Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepmon arenal — BASAL-
Febrer 2020

Pa a tots els dinars
DILLUNS DIJOUS

- Sopa d’au amb pasta fina - Verdura tricolor (patata, - Crema de cigrons, ceba i

! - Arros al | e :
- Truita de patates amb pastanaga i bledes) patata ) Roggz: gaaﬁa(,':?r?;r:;b - Coliflor i patata gratinades
SETMANA amanida d’enciam i + Pernilets de pollastre ala | - Palometa amb arrebossat s - Mandonguilles a la jardinera
03-07 _ remolatxa II|‘mor!a amb amanida casola i amanlda d’enciam i 5 Fruita de temporada - Fruita de temporada Consell nutriciorsl
- Fruita de temporada d’enciam i pastanaga olives
de febrer Fruita de temporada - logurt

Kcal: 540,3 Lip: 16,46 Prot: 11,9 HC:
87,3
' LIentlesvgf(t;l)Jfraecies gb . Crema de carabassa amb | _Macarrons a la bolonyesa - Arros tres delicies (pésols, ¢ fresquzs de’
- Truita de tonyina amb ceba i patata - Cues de rap amb picada d’all| - Mongeta tendra amb patata pastanaga i blat de moro) en,1pora a, sorl1
SETMANA amanida d’enciaym i brots de | - Croquetes de pollastre amb i julivert amb amanida |+ Magre de porc amb salsa de| ' Cuixes de pollastre amb Mg gUsto e
soja amanida d’enciam i blat de d’enciam i pastanaga : verdures prunes mes economiques,
10-14 : IogJurt i Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada i a més la seva
de febrer Fruita de temporada

produccio,
: conservacio i
B ip: g - |Kcal: 599,2 Lip: 25,3 Prot: 31,5 HC: 61,01 B i h ’
Kcal: 636,5 Lip: 17,27 Prot: 23,21 HC: Kcal: 671,55 Lip: 30,4 Prot: 7,61 HC: 93,9 Kcal: 762,82 L;pdszg%egpfot. 31,5 HC: p: Kcal: 691 Lip: 24,28 Prot: 23,16 HC:
98,8 X

97,18 transport no té un
- Cigrons estofats amb ‘ cost ambiental tan
verdures . Cremaccéig ?it:tg?g siq'la - Patates estofades amb - Sopa de peix amb arros carnestoltes elevat.
- etz ce polla_stre al. Llug amb ceba al forn amb . palles ' Trmtg G ?ara_bass_o :amb
SETMANA la planxa amb amanida S o e - Botifarra amb seques amanida d'enciam i sésam
17-21 d’enciam i olives

R pastanaga - logurt © Fruita de temporada
de febrer FIlEigomporady Fruita de temporada

KeaJReRs L ic: 18,03 Prot: 16,32 He: | oo 019 Lip:ies? Plopd2,69 HC: Consumiu fruites i
Kcal: 581,7 Lip: 27,24 Prot: 23,72 HC: | Kcal: 714,45 Lip: 34,43 Prot: 33,1 HC: d LR 10’1 7 Ry 3 64,24
63,26 67,45 #

hortalisses

- Espaguetis a la carbonara
- Pollastre arrebossat amb
patates fregides

- Postres especial Llegums o Verdures cuites
J fecules Hortalisses crues
: ~, g « Kcal: 826,6 Lip: 47,1 Prot: 27,88 HC: Kcal: 644,72 Lip: 21,6 Prot: 14,1 HC: Kcal: 926,6 Lip: 57,1 Prot: 27,88 HC: | S — ks
Kcal:618,1 Lip: 13,4 Prot: 18,12 He; | Keal- 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC: 72,18 99,85 02,18
106,46 E53e

Ous Carn o peix

- Arrdos amb salsa de - Mongetes blanques . Broquil amb patata . Sopa d'au amb galets Carns Ous o peix

tomaquet .natural estqfades amb verdurgs . Magra en el seu suc i - Llug al forn amb amanida Peix Cam o ous

SETMANA o o Ou.dur gratlpat gmp - Salsitxes planxa amb xips PR e T d'enciam i pastanaga

24-28 estiu amanllda d'enciam i olives - logurt ' Fruita de temporada - Fruita de temporada
de febrer - Fruita de temporada

Fruita Lactics o fruita

Lactics Fruita

Kcal: 763,12 Lip7: 24223,95 Prot: 22,2 HC: | Kcal: 676,51 Lip:8136é?5 Prot: 682 MC: et 62 i, 28,15 Erot, 26,1 HO: 68,5

Keai: 302 Lip: 15,84 Prot: 21,2 hC: 71,86

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor.

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d” Al-lergens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.




Pa a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

- Sopa d’au amb pasta fina

DILLUNS

- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
% Fruita de temporada

Kcal: 540,3 Lip: 16,46 Prot: 11,9 HC:
87,3

- Verdura tricolor (patata,

% Pernilets de pollastre a la

Kcal: 581,7 Lip: 27,24 Prot: 23,72 HC:

DIMARTS

pastanaga i bledes)
limona amb amanida

d’enciam i pastanaga
©} Fruita de temporada

63,26

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal -basal-

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i

patata

- Palometa amb arrebossat

casola i amanida d’enciam i
olives
logurt

67,45

Kcal: 714,45 Lip: 34,43 Prot: 33,1 HC:

DIJOUS

- Arros a la camperola
Rodé de gall d’indi amb
verdures
% Fruita de temporada

Kcal: 625,7 Lip: 18,03 Prot: 16,32 HC:
01,7

Mandonguilles a la jardinera

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:

Febrer 2020

DIVENDRES

Coliflor i patata gratinades

- Fruita de temporada

64,24

SETMANA
10-14
de febrer

Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots de
soja
- logurt

Kcal: 636,5 Lip: 17,27 Prot: 23,21 HC:
98,8

- Crema de carabassa amb

- Croquetes de pollastre amb

Kcal: 671,55 Lip: 30,4 Prot: 7,61 HC: 93,9

ceba i patata

amanida d’enciam i blat de
moro
% Fruita de temporada

- Macarrons a la bolonyesa
- Cues de rap amb picada

d’all i julivert amb amanida

d’enciam i pastanaga
. Fruita de temporada

105,87g

Kcal: 762,82 Lip: 20,6 Prot: 31,5 HC:

- Mongeta tendra amb patata
- Magre de porc amb salsa de
verdures
Fruita de temporada

Kcal: 599,2 Lip: 25,3 Prot: 31,5 HC: 61,01

- Arros tres delicies (pésols,

& Cuixes de pollastre amb

pastanaga i blat de moro)
prunes

©- Fruita de temporada

Kcal: 691 Lip: 24,28 Prot: 23,16 HC:
97,18

carnestoltes

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de pollastre a
la planxa amb amanida
d’enciam i olives
¥ Fruita de temporada

Kcal:618,1 Lip: 13,4 Prot: 19,12 HC:
106,46

- Crema de pastanaga amb

- Llug amb ceba al forn amb

ceba i patata

amanida d’enciam i
pastanaga
@ Fruita de temporada

Kcal: 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC:
85,16

Patates estofades amb

verdures
- Botifarra amb seques
logurt

Kcal: 826,6 Lip: 47,1 Prot: 27,88 HC:

72,18

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabass6 amb
amanida d'enciam i sesam
¢ Fruita de temporada

Kcal: 644,72 Lip: 21,6 Prot: 14,1 HC:
99,85

Espaguetis a la carbonara
) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

Kcal: 926,6 Lip: 57,1 Prot: 27,88 HC:
92,18

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arrds amb salsa de tomaquet

- Ou dur gratinat amb amanida

natural

d'enciam i olives
' Fruita de temporada

Kcal: 763,12 Lip: 42,5 Prot: 22,2 HC:
72,59

- Mongetes blanques

estofades amb verdures
- Salsitxes planxa amb xips

- logurt

Kcal: 676,51 Lip: 16,35 Prot: 482 HC:
Valor

f

C

- Broquil amb patata
- Magra en el seu sucii
verduretes variades
.’ Fruita de temporada

Carbohidrat \\_"

Kcal: 622,9 Lip: 28,15 Prot: 25,1 HC: 68,5
acié nutr|0|onal de I'Apat: Energia (k1:5ﬁa'|=%qé1‘ﬁe§5(§‘} RrRidd &fyiC: 71.86

- Sopa d'au amb galets
Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga
& Fruita de temporada

o ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lictics Fruita

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d” Al-lérgens de tols els

productes que e serveizen en ¢ls nostres mends,

A_Ii_ment




Pa a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa de verdures amb
pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
.. Fruita de temporada

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
- Llug al forn amb amanida
d’enciam i pastanaga
«' Fruita de temporada

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —SENSE CARN-

DIMECRES

- Crema de cigrons, ceba i

patata

- Palometa amb arrebossat

casola i amanida

d’enciam i olives
- logurt

DIJOUS

- Arros a la camperola

- Truita francesa amb

amanida d’enciam i blat
de moro

<) Fruita de temporada

Febrer 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata gratinades
- Mandonguilles de tonyina
a la jardinera

- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb
ceba i patata

amanida d’enciam i blat
de moro
+' Fruita de temporada

- Croquetes de bacalla amb

- Macarrons amb salsa de
tomaquet
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
3 Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata

- Truita francesa amb

amanida d’enciam i olives

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat
de moro)

- Llug al forn amb verdures
- Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Truita francesa a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
o Fruita de temporada

ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

- Patates estofades amb
verdures
- Remenat d’ous amb
amanida d’enciam i blat
de moro
- logurt

- Sopa de peix amb arros
Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i
sésam
1 Fruita de temporada

carnestoltes

- Espaguetis amb salsa de
tomaquet
- Llug arrebossat amb
patates fregides
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb

rFruita de temporada

amanida d'enciam i olives

- Mongetes blanques
estofades amb verdures

- Llug a la planxa amb xips
- logurt

- Broquil amb patata
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i blat
de moro
~ Fruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

1 Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d” Al-lérgens de tols els

productes que es serveixen en els nostres mends,

Carbohidrat (g)

Valoracié nutricional de I'’Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),

ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

A_Ii_ment

-




Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628 Ve

ESCOLA concepcion arenal —-seNSE PORC-
Febrer 2020

Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ALIMENT DE PROXIMITA]
, . - Verdura tricolor (patata, |- Crema de cigrons, ceba i
- Sopa d’au amb pasta fina : : e .
. pastanaga i bledes) patata - Arrds a la camperola || Coliflor i patata gratinades
SETMANA - Truita de patates amb . ’ N ) -
03-07 Tanida enelam ~Pernilets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat| - Rod6 de gall d’'indi amb |- Mandonguilles de tonyina
llimona amb amanida casola i amanida verdures a la jardinera
de febrer remolatxa R SoEa e b ;
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives +/ Fruita de temporada - Fruita de temporada
<) Fruita de temporada .
2 Fruita de temporada - logurt
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina | Morcoiatontira ot - Arros tres delicies
SETMANA verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada 9 e (pesols, pastanaga i blat
- Truita de tonyina amb | Croquetes de bacalla amb d’all i julivert amb e de moro)
10-14 . e . B . ST - Truita francesa amb .
amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i . ST Cuixes de pollastre amb
de febrer ; amanida d’enciam i olives
de soja de moro pastanaga . Fruita de temporada prunes
- logurt ¢ Fruita de temporada Fruita de temporada P - Fruita de temporada
. i . carnestoltes
Cierans CEmE: £l Gt ¢ pgstanaga liile| Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arros .
SETMANA verdures S ahala verdures - Truita de carabassé amb | ESPaguetis amb salsa de
- Hamburguesa de - Llug amb ceba al forn g . tomaquet
17-21 ; , . .| Pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciam i Seques el - Pollastre arrebossat amb
amamga d’enciam i olives ' pastanaga - logurt , Fruita de temporada patates fregldgs
7 Fruita de temporada Fruita de temporada - Postres especial Uegums o Verdures cuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
- Arros amb salsa de ] - Broquil amb patata . . Dus Cam o peix
SETMANA tomaquet natural sk Snales - Truita francesa amb Sopa d'au amb galet_s Cams Ouso paix
. estofades amb verdures . SN - Llug al forn amb amanida
24-28 - Ous remenats amb . amanida d’enciam i blat e ferm F P T
. S - Llug a la planxa amb xips d'enciam i pastanaga !
de febrer amanida d'enciam i olives de moro ) e
- logurt 5 Fruita de t d - Fruita de temporada Fruita Lactics o
ruita de temporada e -

Fruita de temporada

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

-
En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor, A I ” T ]ent 3 L’_T/_
WWW M;MENF&RT ( OM &l centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d° Al-lérgens de tots els d
- i productes que es serveixen en els nostres mends, —




Pa a tots els dinars

DILLUNS

- Sopa de verdures amb
pasta fina

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
- Pernilets de pollastre

- Crema de cigrons, ceba i

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal -mena halal

DIMECRES

patata

DIJOUS

- Arrds a la camperola
- Truita francesa amb

- Coliflor i patata gratinades
- Mandonguilles de tonyina

Febrer 2020

DIVENDRES

Fruita de temporada

SETMANA .
- Truita de patates amb p - Palometa amb arrebossat , T T
03-07 . e halal a la llimona amb < ; amanida d’enciam i blat —
amanida d’enciam i . S casola i amanida a la jardinera
de febrer amanida d’enciam i RPN de moro .
remolatxa d’enciam i olives = - Fruita de temporada
. . pastanaga ©Fruita de temporada
Fruita de temporada . - logurt
Fruita de temporada
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina - Arros tres delicies
. . - Mongeta tendra amb N .
verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada (peésols, pastanaga i blat
SETMANA : g N AR patata
- Truita de tonyina amb | Croquetes de bacalla amb d’all i julivert amb . de moro)
10-14 . SR . B . SN - Truita francesa amb .
amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i . Y = Cuixes de pollastre halal
de febrer ; amanida d’enciam i olives
de soja de moro pastanaga - Fruita de temporada amb prunes
- logurt 5 Fruita de temporada Fruita de temporada P Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb
. carnestoltes
. Ham\;)eur?ul:::a de Cremaccii;)?st:tr:taaga il Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arros | E i b salsa d
SETMANA 9 P verdures * Truita de carabassé amb PR e s e
pollastre halal a la planxa| - Llug amb ceba al forn y nhard tomaquet
e amb amanida d’enciam i | amb amanida d’enciam i | Sl iGN Tl Pollastre halal b t
de febrer olives pastanaga amb seques sésam Oarisb rp?at:t:s?rrg;i;:ssa
©Fruita de temporada = Fruita de temporada > (B -SRIl Postres especial
- Arros amb salsa de . Mongetes blanques - Broquil amb patata - Sopa de verdures amb
SETMANA ) tomaquet natural estofadges amb veqr dures - Truita francesa amb galets
24-28 festiu - Ous remenats amb . amanida d’enciami blat |- Llug al forn amb amanida
. AP - Llug a la planxa amb xips L
de febrer amanida d'enciam i olives de moro d'enciam i pastanaga
- logurt . .
i Fruita de temporada Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d” Al-lérgens de tols els

Carbohidrat (g)

productes que es serveixen en els nostres mends,

[ V=

ALIMENT DE PROXIMITAT

OpDAr

~ SiDinem  Podem sopar
Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fecules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

A_Ii_ment

-




Pa a tots els dinars

- Sopa d’au amb pasta fina

DILLUNS

DIMARTS

Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Crema de cigrons, ceba i

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —sense vedella-

DIMECRES

patata

DIJOUS

- Arrds a la camperola |

Rodé de gall d’indi amb

Febrer 2020

DIVENDRES

Coliflor i patata gratinades!
- Mandonguilles de tonyina

¢ Fruita de temporada

SETMANA - Truita de patates amb )
03-07 Tanida enelam -d’ernllets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat| -
de febrer o llimona amb amanida casola i amanida verdures a la jardinera
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives - Fruita de temporada - Fruita de temporada
g Firtlita de temporada % Fruita de temporada - logurt
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| - Macarrons amb tonyina | Morcoiatontira ot - Arros tres delicies
SETMANA verdures ceba i patata - Cues de rap amb picada 9 e (pesols, pastanaga i blat
10-14 - Truita de tonyina amb |- Pollastre a la planxa amb d’all i julivert amb . Maare dep R de moro)
d amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i 9 P ‘0Cuixes de pollastre amb
DA de soja de moro pastanaga CTTIRITES prunes
- logurt ¢ Fruita de temporada © Fruita de temporada * [P CEAETZeEe s ¢ Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb |- Crema de pastanaga amb SRl e LT AL carnestoltes
SETMANA verdures ceba i patata - Patates estofades amb | Tru?ta de (F:’arabassé amb |- Espaguetis amb salsa de
17-21 - Hamburguesa de - Llug amb ceba al forn verdures B ciacioncidnd tomaquet
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciami | - Botifarra amb seques B sam @ Pollastre arrebossat amb
amanida d’enciam i olives pastanaga - logurt . patates fregides
@ Fruita de temporada @) Fruita de temporada © Fruita de temporada - Postres especial
- Arrds amb salsa de ] - Broquil amb patata ] .
SETMANA tomaquet natural AIAEA LIS - Magra en el seu suc i Sl galet_s
. . estofades amb verdures - - Llug al forn amb amanida
24-28 - Ou dur gratinat amb . . verduretes variades R .
. S - Salsitxes planxa amb xips . d'enciam i pastanaga
de febrer amanida d'enciam i olives @ Fruita de temporada )
- logurt @ Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d” Al-lérgens de tols els

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

productes que es serveixen en els nostres mends,

o ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lictics Fruita

A_Ii_ment

-




Pa a tots els dinars

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

DIMARTS

Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Crema de cigrons, cebai

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —SeNSE PEIX-

DIMECRES

patata

- Rodé de gall d’'indi amb

DIJOUS

- Arrds a la camperola

- Coliflor i patata gratinades

Febrer 2020

DIVENDRES

- Mandonguilles a la

@ Fruita de temporada

SETMANA - Truita de patates amb | B i e
03-07 amanida d’enciam i dj . p ' - Truita francesa amb >
llimona amb amanida . T verdures jardinera
de febrer remolatxa RN S amanida d’enciam i olives : .
. Fruita de temporada d’enciam i pastanaga  logurt % Fruita de temporada - Fruita de temporada
¢ ¢ Fruita de temporada
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| T o e e Y - Arros tres delicies
SETMANA verdures ceba i patata . Gall dindi a la Ian);(a 9 e (pesols, pastanaga i blat
10-14 - Truita francesa amb |- Pollastre a la planxa amb el S d'gnciam i |- Maare dep R de moro)
amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat 9 P ‘0Cuixes de pollastre amb
de febrer ; pastanaga de verdures
e 2 Fruita de temporada - Fruita de temporada e
- logurt © Fruita de temporada ¢ P P ¢ Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb |- Crema de pastanaga amb - Sopa de verdures amb il
verdures ceba i patata - Patates estofades amb arros .
SEE\_A;NA - Hamburguesa de - Gall d’indi a la planxa verdures * Truita de carabass6 amb | isp”agttjetls a IS carbtonaga
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciami | - Botifarra amb seques amanida d'enciam i oflas :etarr? ogcsja am
amanida d’enciam i olives pastanaga - logurt sésam . ga a,: es regl ?SI
¥ Fruita de temporada © Fruita de temporada UFruita de temporada ostres especia
- Arrds amb salsa de ] A - Sopa d'au amb galets
SETMANA tomaquet natural VMRS [EMES Ereaol e peElE . - Llom a la planxa amb
. . estofades amb verdures | - Magra en el seu suc i . SR
24-28 - Ou dur gratinat amb . - . amanida d'enciam i
. S P - Salsitxes planxa amb xips verduretes variades
de febrer amanida d'enciam i olives . pastanaga
- logurt % Fruita de temporada 0 .
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM
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o ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lictics Fruita

A_Ii_ment
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Pa a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina

s/ou

- Llug al forn amb amanida
d’enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)
Pernilets de pollastre a la
llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

- Crema de cigrons, cebai

amanida d’enciam i olives

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —sensE ou-

DIMECRES

patata
- Palometa al forn amb

- logurt

DIJOUS

- Arrds a la camperola
- Rodé de gall d’'indi amb
verdures de temporada
' Fruita de temporada

- Coliflor i patata gratinades

Febrer 2020

DIVENDRES

- Mandonguilles s/ou a la
jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
Llom a la planxa amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

Crema de carabassa amb
ceba i patata
- Pollastre a la planxa amb | -
amanida d’enciam i blat
de moro
2 Fruita de temporada

- Macarrons s/ou a la
bolonyesa
Cues de rap amb picada

d’all i julivert amb :

amanida d’enciam i
pastanaga
2 Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pesols, pastanaga i blat
de moro)
‘. Cuixes de pollastre amb
prunes
Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/ou a la planxa
amb amanida d’enciam i
olives
4 Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
2 Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/ou amb
seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Llug a la planxa amb
amanida d'enciam i
sésam
: Fruita de temporada

carnestoltes

- Espaguetis s/ou amb
salsa de tomaquet

5 Pollastre a la planxa amb

patates fregides

- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural

- Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa s/ou

amb xips
- logurt

- Broquil amb patata

- Magra en el seu suc s/ou
i verduretes variades

. Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/ou

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor,
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productes que es serveixen en els nostres mends,

ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

A_Ii_ment

-




Pa sense gluten a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
s/gluten
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
¢ Fruita de temporada

-¢Pernilets de pollastre a la

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
< Fruita de temporada

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —SENSE GLUTEN-

DIMECRES

Crema de cigrons, ceba i
patata
- Palometa al forn amb
amanida d’enciam i olives
- logurt

DIJOUS

- Arrds a la camperola

- Rodé de gall d’'indi amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

- Mandonguilles s/gluten a

Febrer 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata

la jardinera
- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb

- Pollastre a la planxa amb

ceba i patata

amanida d’enciam i blat
de moro
+ Fruita de temporada

- Cues de rap amb picada

- Macarrons s/gluten a la
bolonyesa

d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Magre de porc amb salsa
s/gluten
- Fruita de temporada

‘0Cuixes de pollastre amb

- Arros tres delicies
(pesols, pastanaga i blat
de moro)

prunes
Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/gluten a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
~ Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabass6 amb
amanida d'enciam i
sésam
5 Fruita de temporada

- Espaguetis s/gluten amb

' Pollastre a la planxa amb

- Postres especial s/gluten

carnestoltes

salsa de tomaquet

patates fregides
casolanes s/gluten

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural

- Ous remenats amb

amanida d'enciam i olives

+ Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes s/gluten planxa
amb amanida
- logurt

- Broquil amb patata

- Magra en el seu suc

s/gluten i verduretes
variades

Fruita de temporada

- Llug al forn amb amanida

- Sopa d'au amb galets
s/gluten

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)
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ALIMENT DE PROXIMITAT

OpDAr

~ SiDinem  Podem sopar
Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fecules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

A_Ii_ment

-



Pa a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
) Fruita de temporada

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —SENSE LACTOSA-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,

pastanaga i bledes)

Pernilets de pollastre a la
llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga

= Fruita de temporada

- Crema de cigrons, ceba i

- Palometa amb arrebossat

DIMECRES

patata

casola i amanida
d’enciam i olives
- logurt de soja

DIJOUS

- Arrds a la camperola

- Truita francesa amb
amanida

- Fruita de temporada

Febrer 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata
s/formatge
- Mandonguilles s/llet ni
derivats a la jardinera
- Fruita de temporada

[ V=

ALIMENT DE PROXIMITAT

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt de soja

- Crema de carabassa amb|-

ceba i patata

- Pollastre a la planxa amb

amanida d’enciam i blat
de moro

2 Fruita de temporada

- Cues de rap amb picada

Macarrons a la bolonyesa

d’all i julivert amb )

amanida d’enciam i
pastanaga

+ Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pesols, pastanaga i blat
de moro)

x.Cuixes de pollastre amb

prunes
Fruita de temporada

carnestoltes

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre s/lactosa a la
planxa amb amanida
d’enciam i olives
Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb
ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam i
pastanaga
+ Fruita de temporada

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/llet ni derivats
amb seques
- logurt de soja

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabass6 amb
amanida d'enciam i
sésam
? Fruita de temporada

- Espaguetis amb salsa de

tomaquet
1 Pollastre arrebossat
casola amb patates
fregides

- Postres especial s/lactosa

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb

2 Fruita de temporada

amanida d'enciam i olives

- Mongetes blanques

estofades amb verdures

- Salsitxes s/lactosa planxa
amb xips

- logurt de soja

- Broquil amb patata
- Magra en el seu suc i
verduretes variades
Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets

d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

- Llug al forn amb amanida

[ SiDinem  Podem sopar |
Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fecules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

WWW ALIMENTART.COM

Carbohidrat (g)

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
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A_Ii_ment




Pa a tots els dinars

- Sopa d’au amb pasta fina

DILLUNS

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —sENSE FRUITS SECS-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

- Crema de cigrons, ceba i

DIMECRES

patata

DIJOUS

- Arrds a la camperola
Rodé de gall d’indi amb

- Coliflor i patata gratinades

Febrer 2020

DIVENDRES

- Mandonguilles a la

+ Fruita de temporada

- logurt

SETMANA - Truita de patates amb )
. iy xPernilets de pollastre a la|- Palometa amb arrebossat
03-07 amanida d’enciam i . ' = ; =5
llimona amb amanida casola i amanida verdures jardinera
de febrer remolatxa R SoEa e b .
. d’enciam i pastanaga d’enciam i olives ¢ Fruita de temporada - Fruita de temporada
' Fruita de temporada .
Fruita de temporada - logurt
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb|- Macarrons a la bolonyesa - Arros tres delicies
- . - Mongeta tendra amb . .
verdures ceba i patata Cues de rap amb picada (pesols, pastanaga i blat
SETMANA : . A patata
- Truita de tonyina amb |- Pollastre a la planxa amb d’all i julivert amb de moro)
10-14 . ST It . L . ... |- Magre de porc amb salsa .
amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat amanida d’enciam i Cuixes de pollastre amb
de febrer ; de verdures i
de soja de moro pastanaga . Fruita de temporada prunes s/fruits secs
- logurt 2 Fruita de temporada 5 Fruita de temporada P Fruita de temporada
LIPS MRS Crema de pastanaga amb . R carnestoltes
VETIITES ceba i patata - Patates estofades amb | SR QIS Espaguetis amb salsa de
SETMANA * Hamburguesa de * Truita de carabassé amb pag .
. - Llug amb ceba al forn verdures . . tomaquet
172 poliastre s/fruits secs ala " manida d'enciam i | - Botifarra amb seques Rlioion el Pollast b t amb
de febrer planxa amb amanida ESy—— . logurt q sésam oflas :etarr? osza an
d’enciam i olives Fruit:de temg orada g + Fruita de temporada . ga ? esfreg ?SI
Fruita de temporada P SRR SR
- Arrds amb salsa de - Mongetes blanques B ) .
SETMANA ) tomaquet natural estofades amb verdures | Mzrogugnagzgjt:ii . LI§OZIafg|"ar1ua?rr1rtl)bagr§;er:isda
24-28 festiu - Ou dur gratinat amb - Salsitxes s/fruits secs 9 . ? . )
) T A . verduretes variades d'enciam i pastanaga
de febrer amanida d'enciam i olives planxa amb xips ) )
5 Fruita de temporada * Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM
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ALIMENT DE PROXIMITAT

Llegums o Verdures wuites
fecules Hortalksses crues
Verdures Fécules
Qus Carn o peix
Cams Ous o peix
Peix Carni @ ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
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Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628 Ve

ESCOLA concepcion arenal -BAIX EN GREIXOS-
febrer2020

Pa a tots els dinars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ALIMENT DE PROXIMITA]
* Verdura tricolor (patata, | oy T e o B
- Sopa d’au amb pasta fina pastanaga i bledes) 9 i - Arros a la camperola - Coliflor i patata
SETMANA . . patata » i 3
- Llug al forn amb amanida | Pernilets de pollastre a la - Rodé de gall d’'indi amb - Mandonguilles a la
03-07 AR ) ' - Palometa a la planxa amb > 5
d’enciam i remolatxa llimona amb amanida . TP verdures de temporada jardinera
de febrer . RN S amanida d’enciam i olives : .
2 Fruita de temporada d’enciam i pastanaga +/ Fruita de temporada - Fruita de temporada
. - logurt desnatat
2 Fruita de temporada
- Llenties estofades amb |- Crema de carabassa amb| Macapons gmb salsaide - Arros tres delicies
- tomaquet - Mongeta tendra amb . .
SETMANA verdures ceba i patata . Cues de rap amb picada patata (pésols, pastanaga i blat
- Truita francesa amb |- Pollastre a la planxa amb T de moro)
10-14 . SEn . B d’all i julivert amb - Magre de porc amb salsa .
amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat . . x.Cuixes de pollastre amb
de febrer ; amanida d’enciam i de verdures
e 2 astanaga - Fruita de temporada e
- logurt - Fruita de temporada P 9 P Fruita de temporada
Fruita de temporada
- Cigrons estofats amb |- Crema de pgstanaga amb . Sopa de peix amb arrds il
SETMANA V) Ce [N ° [FEIEIES ESticeEs emy | Truita de carabass6 amb |- Espaguetis a la carbonara
17-21 - Hamburguesa de - Llug amb ceba al forn verdures amanida d'enciam i . Pollast b t b
de febrer pollastre a la planxa amb| amb amanida d’enciami | - Botifarra amb seques B sam oflas :etarr? ossa am
amanida d’enciam i olives pastanaga - logurt Fruitd de temporada . ga a,: es regl ?SI
+ Fruita de temporada * Fruita de temporada P ostres especia Uegums o Vs culles
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
- Arros amb salsa de - Mongetes blanques . Broquil amb patata - Sopa de verdures amb Ous Camn o peix
SETMANA tomaquet natural estofades amb verdures 9 P . galets Cams Ous o peix
. . - Magra en el seu suc i .
24-28 - Ous remenats amb - Salsitxes planxa amb . * Llug al forn amb amanida P T
. R : verduretes variades R !
de febrer amanida d'enciam i olives amanida . d'enciam i pastanaga e
- . < Fruita de temporada . Fruita Lactics o
Fruita de temporada - logurt Fruita de temporada . e
Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),

Carbohidrat (g)

.
En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor, A I ” T ]ent 3 L’_T/_
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Pa a tots els dinars

SETMANA
03-07
de febrer

DILLUNS

- Sopa d’au amb pasta fina
s/gluten
- Truita de patates amb
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628

ESCOLA concepcion arenal —sense vedella ni gluten-

DIMARTS

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i bledes)

‘Pernilets de pollastre a la

llimona amb amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de cigrons, cebai
patata
- Palometa a la planxa
amanida d’enciam i olives
- logurt

DIJOUS

- Arrds a la camperola
- Rodé de gall d’'indi amb
verdures
¥ Fruita de temporada

Febrer 2020

DIVENDRES

- Coliflor i patata

- Mandonguilles de tonyina
a la jardinera

- Fruita de temporada

SETMANA
10-14
de febrer

- Llenties estofades amb
verdures
- Truita de tonyina amb
amanida d’enciam i brots
de soja
- logurt

- Crema de carabassa amb

ceba i patata

de moro
- Fruita de temporada

- Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i blat

- Macarrons s/gluten amb
tonyina
- Cues de rap amb picada
d’all i julivert amb
amanida d’enciam i
pastanaga
+ Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies
(pesols, pastanaga i blat
de moro)
-/ Cuixes de pollastre amb
prunes
4 Fruita de temporada

SETMANA
17-21
de febrer

- Cigrons estofats amb
verdures
- Hamburguesa de
pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i olives
* Fruita de temporada

ceba i patata
- Llug amb ceba al forn
amb amanida d’enciam
pastanaga
* Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- logurt

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabass6 amb
amanida d'enciam i
sésam
- Fruita de temporada

carnestoltes

- Espaguetis s/gluten amb
salsa de tomaquet
©Pollastre a la planxa amb
patates fregides
casolanes s/gluten
- Postres especial

SETMANA
24-28
de febrer

festiu

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb

+ Fruita de temporada

amanida d'enciam i olives

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Salsitxes planxa s/gluten
amb amanida
- logurt

- Broquil amb patata
- Magra en el seu suc i
verduretes variades
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
s/gluten

- Llug al forn amb amanida

d'enciam i pastanaga

4 Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)
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Menl elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATD014628 Ve

ESCOLA concepcion arenal —seNSE ou, gluten, plv ni soja-
Febrer 2020

Pa a tots els dinars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ALIMENT DE PROXIMITA]
- Sopa d’au amb pasta fina | VORI trlcol_or (EiEE, Crema de cigrons, ceba i : P
. pastanaga i bledes) - Arros a la camperola - Coliflor i patata
SETMANA s/ou ni gluten . patata . s
. Pernilets de pollastre a la - Pollastre a la planxa amb| - Mandonguilles s/ou ni
03-07 - Llug al forn amb amanida ) ' - Palometa al forn amb ; =
AT llimona amb amanida - ST N, amanida gluten a la jardinera
de febrer d’enciam i remolatxa RN S amanida d’enciam i olives : .
. d’enciam i pastanaga ) - Fruita de temporada - Fruita de temporada
' Fruita de temporada . - Fruita de temporada
Fruita de temporada
- Crema de carabassa amb| - Macarrons s/ou ni gluten e S
- Llenties estofades amb ceba i patata a la bolonyesa - Mongeta tendra amb (pésols, pastanaga i blat
SETMANA Llom a la planxa amb |- Pollastre a la planxa amb | - Cues de rap amb picada patata P ’dF()e moro)g
10-14 amanida d’enciam i brots| amanida d’enciam i blat d’all i julivert amb - Magre de porc amb salsa .
x . . 4 Cuixes de pollastre amb
de febrer de soja de moro amanida d’enciam i de verdures st
- Fruita de temporada 5 Fruita de temporada pastanaga - Fruita de temporada gt
. 4 Fruita de temporada
+ Fruita de temporada
carnestoltes

DRIl Crema de pastanaga amb
P 9 - Patates estofades amb | - Sopa de peix amb arrds |- Espaguetis s/ou ni gluten

ECIIES ceba i patata
SETMANA - Hamburguesa de P verdures - Llug a la planxa amb amb salsa de tomaquet
; - Llug amb ceba al forn . . . s
17-21 pollastre s/ou ni gluten a ] , . .| - Botifarra s/ou ni gluten amanida d'enciam i 2 Pollastre a la planxa amb
. amb amanida d’enciam i ’ 2
de febrer la planxa amb amanida ESy—— amb seques sésam patates fregides " Si Dim e
d’enciam i olives P 9 - Fruita de temporada Fruita de temporada casolanes s/gluten e bl
. » Fruita de temporada " Uegums o Verdures cuites
Fruita de temporada - Fruita de temporada Rl Hortalsses crues
Verdures Fécules
- Arros amb salsa de - Mongetes blanques . Broquil amb patata - Sopa d'au amb galets Ous Camn o peix
SETMANA tomaquet natural estofades amb verdures q P s/ou ni gluten Cams Ouso peix
et s . |- Magra en el seu suc s/ou '
24-28 - Pollastre a la planxa amb | - Salsitxes planxa s/ou ni i verduretes variades | Llug al forn amb amanida Peix T
de febrer amanida d'enciam i olives gluten amb amanida . d'enciam i pastanaga s
) . ¢ Fruita de temporada . Fruita Ladics o
- Fruita de temporada - Fruita de temporada 4 Fruita de temporada T Tuita

Valoraci6 nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g),
Carbohidrat (g)

.
En compliment del Reglament (UE} n * 116%/2011 sobre la informacid alimentaria facilitada al consumidor, A I ” T ]ent < V_C’_
S

&l centre té disponible per a la consulta la informacid relativa a la presentacid d° Al-lérgens de tots els
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