Dia de reis

festiu

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles amb salsa
de tomaquet
- logurt

Kcal: 823,2 Lip: 32,46 Prot: 12,2
HC: 121,4

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa
- Fruita de temporada

Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC:

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC:
80,03

- Broquil amb patata
- Croquetes de pernil amb
amanida d’'enciam i
tomaquet
- Fruita de temporada

Kce! 637 Lip: 27,75 Prot: 30,87 HC:
64,44

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures
- logurt

Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC:
87,11

- Crema de porro
- Hamburguesa amb
amanida d’enciam
- Fruita de temporada

Kcal: 510 Lip: 25,02 Prot: 21,6 HC:
5545

- Sopa d'au amb galets
- Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: 33,99 HC: §

58,53

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC:
54,75

- Arros amb bolets i ceba
- Lluc a I'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC:
90,50

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

Kcal: 757 Lip: 36,23 Prot: 28,69 HC:
78,92

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida d'enciam
i xerris
- Fruita de temporada

Kcal: 614 Lip: 19,19 Prot: 36,70 HC:
73,40

- Espirals amb beixamel
- Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
72,21

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
- Fruita de temporada

Kca!* 717 Lip: 25,18 Prot: 34,74 HC:
87,70

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sesam
- logurt

Kcal: 613 Lip: 23,54 Prot: 28,95 HC:
71,16

- Espirals a la italiana
- Lluc al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabassé
i pastanaga)
- Fruita de temporada

Kcal: 631,2 Lip: 22 Prot: 15,98 HC:
92,92

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi amb
patates
- Fruita de temporada

Kcal: 491,3 Lip: 16,4 Prot: 16,95 HC:
76,09

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Pollastre al forn amb

amanida d'enciam i blat de |

moro
' Fruita de temporada

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
2521

Vanracié‘Nutri‘cior_ia,Irde I'Apat: Energia (Kcal), Lipids (g), Proteines (g), Carbohidrat

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacié d” Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

4
s

Consell
nutricional
Els “Meatless

Monday” és una
iniciativa que
promou un consum
responsable, just i
adequat de carn, i
permet disminuir la
petjada ecologica.
D’aquesta manera

podem

potenciar els

plats que ens
proporcionen
proteina d’origen
vegetal com les

verdures.

Llegums o
fecules

Verdures cuites
Hortalisses crues

Verdures

Fecules

Ous

Carn o peix

Carns

Ous o peix

Peix

Cam o ous

Fruita

Lactics o fruita

Lactics

Fruita




Pa a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA SANT JOAN DE LA CREU -basal-

DIMARTS

festiu

- Mandonguilles amb salsa

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures

de tomaquet
- logurt

Kcal: 823,2 Lip: 32,46 Prot: 12,2
HC: 121,4

Kcal: 560 Lip: 25,09 Prot: 20,14 HC:

DIJOUS

- Sopa de peix amb arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa

Q- Fruita de temporada

1,

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC:

’

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i olives
o- Fruita de temporada
Kcal: 682 Lip: 25,19 Prot: 33,84 HC:

’

- Broquil amb patata
- Croquetes de pernil amb
amanida d’enciam i
tomaquet
@Fruita de temporada

Kcal: 637 Lip: 27,75 Prot: 30,87 HC:

’

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa de
verdures
- logurt

Kcal: 740 Lip: 32,42 Prot: 24,56 HC:

’

- Crema de porro
- Hamburguesa amb
amanida d’enciam
- Fruita de temporada

Kcal: 510 Lip: 25,02 Prot: 21,6 HC:
55,5

- Sopa d'au amb galets
- Pollastre al forn amb
Qamanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Kcal: 527 Lip: 16,76 Prot: 33,99 HC:

’

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i patata
- Magre de porc amb salsa
de verdures
- Fruita de temporada

Kcal: 516 Lip: 20,83 Prot: 28,24 HC:
54,75

- Arrds amb bolets i ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

Kcal: 754 Lip: 28,83 Prot: 33,30 HC:
90,50

- Mongeta tendra amb
patata

- Salsitxes al forn amb

amanida d'enciam i blat de
moro

-d:ruita de temporada

Kcal: 757 Lip: 36,23 Prot: 28,69 HC:
78,92

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb

patata i amanida d'enciam |9

i xerris
- Fruita de temporada

Kcal: 614 Lip: 19,19 Prot: 36,70 HC:
73,40

- Espirals amb beixamel
- Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:
72,21

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
amb amanida d'enciam i
tomaquet
v':ruita de temporada

Kcal: 717 Lip: 25,18 Prot: 34,74 HC:

- Patates a la marinera

- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sésam
- logurt

Kcal: 613 Lip: 23,54 Prot: 28,95 HC:
71,16

- Espirals a la italiana

- Llug al forn amb salsa de

verdures (ceba, carabassé
i pastanaga)

- Fruita de temporada

Kcal: 631,2 Lip: 22 Prot: 15,98 HC:
92,92

87,70

- Crema de verdures

- Estofat de gall d'indi amb
patates

-qFruita de temporada

Kcal: 491,3 Lip: 16,4 Prot: 16,95 HC:
76,09

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Pollastre al forn amb
afhanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

Kcal: 635 Lip: 27,78 Prot: 22,75 HC:

72,21

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
i Dineus /(| [F3em sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa a tots els dinars

SETMANA

06-10

de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense carn-

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles de
tonyina amb salsa de
tomaquet
- logurt

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita de formatge
amb amanida d'enciam
i remolatxa
-°Fruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Lluc al forn amb
picada d’all i julivert i
amanida d’enciam i
olives
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
olives
9Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de bacalla
amb amanida d’enciam
i tomaquet
Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llucg al forn amb salsa
de verdures
- logurt

- Crema de porro
- Ous remenats amb
amanida d’enciam
‘@rruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
- Cues de rap al forn
amb amanida d’enciam
i pastanaga
-Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata

- Truita francesa amb

amanida d’enciami

pastanaga
%ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Lluc a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Rap a la planxa amb
amanida d'enciam i blat
de moro
-Fruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
- Figuretes de peix amb
poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i
olives amb amanida
d'enciam i tomaquet
-@ruita de temporada

- Patates a la marinera
 Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
sesam
- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
‘@ruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de sipia amb
patates
Crruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i blat
de moro
QFruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense peix-

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
- Mandonguilles amb
salsa de tomaquet
- logurt

DIJOUS

- Sopa de verdures amb
arros
- Truita de formatge
amb amanida d'enciam
i remolatxa
@Fruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
olives
9Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de pernil
amb amanida d’enciam
i tomaquet
OFruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
9 Pollastre a la planxa

amb verduretes
- logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa amb
amanida d’enciam
-éruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
gPollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
‘@ruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Magre de porc amb
salsa de verdures
-@ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
9. pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i

olives
-°Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
-Gruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
QPollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de pernil i
formatge amb amanida
d'enciam i tomaquet
-@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
sesam
- logurt

- Espirals a la italiana
- Pollastre a la planxa
%amb salsa de verdures
(ceba, carabassé i
pastanaga)
-@ruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
Crruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
© Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
OFruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense ou-
Gener 2020

Pa a tots els dinars '
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9 ALIMENT DE PROXIMITAT
} ] - Sopa de peix amb
e A LI L arros - Patates estofades amb
EETbAbAL Ve Tle - Lluc al forn amb verdures
de er?eGr-lo Dia de reis festiu ' i?:adgggtlé',!,gs 3Z1tb amanida d'enciam i - Botifarra amb seques
9 g Q remolatxa - Fruita de temporada
- logurt y
- Fruita de temporada
. ?czxg;&l_? ::lﬁ?aclje o sl 1) uglmEes ey - Crema de porro . Sop;gcit?tlér?r:ibo%alas
S2U I ‘Cues de rap al forn ' PoIIastre_a la Plan_xa Pl S CI RIS Hamburguesa s/ou ‘CPollastre al forn amb
13-17 b ida d' ; amb amanida d’enciam | - Lluc al forn amb salsa b ida d' ) it d A "
de gener ambzdmaniegrengam i tomaquet de verdures ampb-amanioasgehClellyg: QiR 0] o s,
i olives T 6 TG Sl -@ruita de temporada pastanaga
Sruita de temporada P 9 - Fruita de temporada
. Crema de coliflor | - Arros amb bolets i - Mongeta tendra amb | - Cigrons estofats amb | Espirals s/gluten ni ou
ceba patata verdures A
SETMANA patata . . P amb beixamel
- Llug a I'andalusa amb | - Salsitxes al forn amb | - Gall d’indi a la planxa
20-24 - Magre de porc amb " \ : ! . e ;i - o | . ‘QPollastre al forn amb :
amanida d'enciam i |amanida d'enciam i blat| amanida d'enciam i . cereals i les
de gener alsa de verdures . 5 poma i ceba T — . =
. Pruita de temporada ? olives de moro xerris Nioairt Shverdures. ;o
P - Fruita de temporada | -@ruita de temporada | - Fruita de temporada 9 Llegums o Verdiires eiies
fécules Hortalisses crues
. . N Verdures Fécules
- Mongeta tendra amb | Patates a la marinera | Esplralls s_/g:gten ni ou : Arro§ amb salsa <|3Ie = G
SETMANA . patata o - Pollastre a la planxa a la italiana - Crema de verdur.es. tomaquet natura — e
- Pizza de tonyina i - Mgyt | - Llug al forn amb salsa | - Estofat de gall d’indi | @Pollastre al forn amb L
27-31 I b id amb amanida d'enciam i d d b b ida d'enciam i bl Peix P
de gener olives amb amanida sasah e verdures (ceba, amb patates amanida d'enciam i blat _
d'enciam i tomaquet NoaNE carabassoé i pastanaga) | - Sruita de temporada de moro Fruita Lactics o fruita
- Gruita de temporada 9 -Fruita de temporada - Fruita de temporada Lactics Fruita
Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

-
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor, Al” l ]ent
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els

WW . :i f‘ |E v | : E | ’60‘ . | productes que es serveixen en els nostres menus.



Pa a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

- Llenties estofades amb

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense vedella-

DIMECRES

verdures
- Mandonguilles amb
salsa de tomaquet
- logurt

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i
remolatxa
-oFruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures

- Botifarra amb seques

- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
olives
-oFruita de temporada

- Broquil amb patata

- Croquetes de bacalla

amb amanida d’enciam
i tomaquet

Srruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Lluc al forn amb salsa
de verdures
- logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa de
pollastre amb amanida
d’enciam
-Gruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
@Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
* Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Magre de porc amb
salsa de verdures
-gruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- @ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
@ Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i
olives amb amanida
d'enciam i tomaquet
‘@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
sesam
- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
* [guita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-@ruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
Pollastre al forn amb

amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa a tots els dinars

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense porc-

Gener 2020

"fzi

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9 ALIMENT DE PROXIMITAT
: Llent|e\s/eersdtl:)::ges amb| - Sopa (;?rgselx amb | Potatea Estofadesarb
EETbAbAL - Mandonguilles de - Truita de formatge TR
de er?:r-lo Dia de reis festiu tonyina amb salsa de |amb amanida d'enciam ' Pollgﬁrbesaelig;anxa
. o G a2 - Fruita de te?n orada
- logurt -oFruita de temporada P
' Arros\: et Bl - Broquil amb patata - Mongetes blanques - Crema de porro SRR R i
tomaquet natural N galets
SETMANA 3 - Croquetes de bacalla |estofades amb verdures| - Hamburguesa de
- Ou dur gratinat amb 3 Devevef : ©Pollastre al forn amb
13-17 : " 3 .~ |amb amanida d’enciam | - LIu¢ al forn amb salsa | vedella amb amanida : . : "
amanida d'enciam i ) A , : amanida d’enciam i
de gener . i tomaquet de verdures d’enciam
Q- . oliies Crruita de temporada - logurt -Pruita de temporada ALl
“Fruita de temporada - Fruita de temporada
: . N . - Cigrons estofats amb
- Crema de coliflor i - Arros amb bolets i - Mongeta tendra amb d . Espiral S
atata ceba patata verdures spirals amb salsa de
SETMANA Trui '? b | I'andal b Isi d I - Remenat d'ous amb tomaquet
20-24 St nencesalem ol [E Uciahichaaiusaambliggsa STXCapa eippliastic patata i amanida QPollastre al forn amb
amanida d’enciam i amanida d'enciam i al forn amb amanida . : . . . cereals i les
de gener . A 2 d'enciam i xerris poma i ceba T — o =
pastanaga olives d'enciam i blat de moro| Fruita de temporada - logurt SiDineus (°\! Fz3em sopar
Fruita de temporada | - Fruita de temporada | - @ruita de temporada Llegums o Verdiires eiies
fécules Hortalisses crues
N Verdures Fecules
MBI el Ay Patates a la marinera | - Espirals a la italiana ' Arro§ sy SRR B Ous Camn o peix
patata . - Crema de verdures tomaquet natural
SETMANA . o T - Ou dur gratinat amb | - Lluc al forn amb salsa S Cams Ous o peix
- Pizza de tonyina i . . . : - Estofat de gall d’indi | gPollastre al forn amb
27-31 . 3 amanida d'enciam i de verdures (ceba, . o " Peix P
olives amb amanida 5 2 7 amb patates amanida d'enciam i blat
de gener P . s sesam carabassoé i pastanaga) . 7
d'enciam i tomaquet e e T -@ruita de temporada de moro Fruita Lactics o fiuita
‘@ruita de temporada 9 v P - Fruita de temporada Lactics Fruita

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

WWW ALIMENTART.COM Alirnent g



Pa a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

- Llenties estofades amb

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -mena halal-

DIMECRES

verdures
- Mandonguilles de
tonyina amb salsa de
tomaquet: logurt

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita de formatge
amb amanida d'enciam
i remolatxa
“Fruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Pollastre halal a la
planxa amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
olives
-qFruita de temporada

- Broquil amb patata
- Croquetes de bacalla
amb amanida d’enciam
i tomaquet
@Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa
de verdures
- logurt

- Crema de porro
- Ous remenats amb
amanida d’enciam
- gruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets
Q Pollastre halal al forn
amb amanida d’enciam
i pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Truita francesa amb
amanida d’enciam i
pastanaga
-?ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Rap a la planxa amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Gruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
@ Pollastre halal al forn
amb poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i
olives amb amanida
d'enciam i tomaquet
@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
sesam
- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
* Ryuita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de sipia amb
patates
- @ruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
¢ Pollastre halal al forn
amb amanida d'enciam
i blat de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cerealsiles

Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Cam o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa a tots els dinars

SETMANA

06-10

de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcid arenal -sense lactosa-

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles s/lactosa
amb salsa de tomaquet
- logurt de soja

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i
remolatxa
-qFruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/lactosa
amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i
olives
9Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam
i tomaquet
CFruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa
de verdures
- logurt de soja

- Crema de porro
- Hamburguesa
s/lactosa amb amanida
d’enciam
-Gruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
@Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Magre de porc amb
salsa de verdures
-%ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/lactosa al
forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
@ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
@Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt de soja

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i
olives s/formatge amb
amanida d'enciam i
tomaquet
-Qruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i

sesam
- logurt de soja

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
- Qruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-@ruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
@Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcio arenal -sense PLv-

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles s/llet ni
derivats amb salsa de
tomaquet
- logurt de soja

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i
remolatxa
-oFruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/llet ni
derivats amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i
olives
-oFruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam
i tomaquet
‘grruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb salsa
de verdures
- logurt de soja

- Crema de porro
- Hamburguesa s/llet ni
derivats amb amanida
d’enciam
‘Fruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
@Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Magre de porc amb
salsa de verdures
-?ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/llet ni
derivats al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
-9ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
@Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt de soja

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam
i tomaquet
‘@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i

sesam
- logurt de soja

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
- @ruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-Oruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
QPollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cerealsiles

Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Cam o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

"fzi

ESCOLA concepcio arenal -sense gluten-
Gener 2020

Pa sense gluten a tots els dinars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9 ALIMENT DE PROXIMITAT
- Llenties estofades amb| 2o g?rgse'x il ) Patates estofades amb
SETMANA verdures SIS e ATt verdures
06-10 Dia de reis festiu - Mandonguilles s/gluten| _ "~ =~ d'enc%am - Botifarra s/gluten amb
de gener amb salsa de tomaquet d | seques
- logurt Eaa ok - Fruita de temporada
-oFrulta de temporada
' ?rros\‘, grbsealis clie - Broquil amb patata - Mongetes blanques C d goors dl Slfgithgalgts
SETMANA o agie Do - Pollastre a la planxa |estofades amb verdures Ko i R el el
13-17 - Ous remenats amb e T e N e ~HrLalitern b - Hamburguesa s/gluten| @Pollastre al forn amb
de gener amanida d'enciam i i tomaguet \g/erdures amb amanida d’enciam | amanida d’enciam i
9 o olives OFruita de teqm rada N *@ruita de temporada pastanaga
“Fruita de temporada P 9 - Fruita de temporada
: . N . - Cigrons estofats amb
- Crema de coliflor i - Arros amb bolets i - Mongeta tendra amb iral | i
patata o patata N verdchjlres E 0 Esbplrals ség uten\nl ou
SEBI\_AZ’:NA - Truita francesa amb - Lluc al forn amb - Salsitxes s/gluten al | e:ga?tr;aitan?:r?ig? aonllolls;s'?e ael ftgrr:aaqnl:te)t
de gener amanida d’enciam i amanida d'enciam i forn amb amanida %'enciam - Smalitels cereals i les
9 pastanaga Q olives d'enciam i blat de moro| S A P o E ~ SiDineu:/ (/! Fudem sopar
-%ruita de temporada | - Fruita de temporada | - @ruita de temporada P 9 Llegums o Verdiires eiies
fécules Hortalisses crues
. . N Verdures Fécules
- Mongeta tendra amb | Patates a la marinera | Espirals s_/glgten ni ou : Arro§ amb salsa de = G
SETMANA patata 2 i e nle bt a la italiana - Crema de verdures tomaquet natural
27.31 Pollastre a la planxa | -0 T 2 SR |- Liug al forn amb salsa | - Estofat de gall d'indi | gPollastre al forn amb farse DiFopes
de gener amb amanida d'enciam Sdsal de verdures (ceba, amb patates amanida d'enciam i blat ik IS
9 i tomaquet o carabassoé i pastanaga) | - ©ruita de temporada de moro Fruita Lactics o fruita
‘@ruita de temporada 9 -®ruita de temporada - Fruita de temporada Lactics Fruita
Valoracié nutricional de I’Apat: Energia (kcal), Proteines (g),

Lipids(g), Carbohidrat (g)

-
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor, Al” l ]ent
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els

WW . :i f‘ |E v | : E | ’COJ . | productes que es serveixen en els nostres menus.



Pa sense gluten a tots els dinars

SETMANA

06-10

de gener

DILLUNS

Dia de reis

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA COﬂCGpCié arenal -sense frutis secs-

DIMARTS

festiu

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles amb
salsa de tomaquet
- logurt

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita de formatge
amb amanida d'enciam
i remolatxa
-oFruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra amb seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arrds amb salsa de
tomaquet natural
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
olives
-oFruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam
i tomaquet
OFruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Lluc al forn amb salsa
de verdures
- logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa amb
amanida d’enciam
*@ruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
-QPollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata
- Magre de porc amb
salsa de verdures
gruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- @ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb beixamel
@Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i
olives amb amanida
d'enciam i tomaquet
‘@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i
sesam
- logurt

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
* [guita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-Oruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
©@Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa sense gluten a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

DIMARTS

festiu

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcid arenal -Baix en greixos-
Gener 2020

DIMECRES

- Llenties estofades amb
verdures
Mandonguilles amb
salsa de tomaquet
- logurt desnatat

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita francesa amb
amanida d'enciam i
0 remolatxa
“Fruita de temporada

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Lluc al forn amb
picada d’all i julivert i
amanida d’enciam i
olives
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i
0 olives
“Fruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam
i tomaquet
Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Lluc al forn amb
verdures
- logurt desnatat

- Crema de porro
- Hamburguesa amb
amanida d’enciam
-@ruita de temporada

- Sopa d'au amb galets
@Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata

- Truita francesa amb

amanida d’enciami

pastanaga
%ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Lluc a I'andalusa amb
amanida d'enciam i
Q olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- @ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals amb salsa de
tomaquet
@Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt desnatat

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata

- Pizza de verdures amb

amanida d'enciam i
tomaquet
‘@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i

sesam
- logurt desnatat

- Espirals a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassoé i pastanaga)
- fruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-Oruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
gPoIIastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cerealsiles

Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Cam o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Pa sense gluten a tots els dinars

SETMANA
06-10
de gener

DILLUNS

Dia de reis

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA concepcid arenal -sense gluten ni vedella-

DIMARTS

festiu

DIMECRES

- Llenties estofades amb

verdures

- Mandonguilles s/gluten

amb salsa de tomaquet
- logurt

DIJOUS

- Sopa de peix amb
arros
- Truita de formatge
amb amanida d'enciam
i remolatxa
-oFruita de temporada

Gener 2020

DIVENDRES

- Patates estofades amb
verdures
- Botifarra s/gluten amb
seques
- Fruita de temporada

SETMANA
13-17
de gener

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i
olives
-oFruita de temporada

- Broquil amb patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d’enciam
i tomaquet
Fruita de temporada

- Mongetes blanques
estofades amb verdures
- Llug al forn amb
verdures
- logurt

- Crema de porro
- Hamburguesa s/gluten
de pollastre amb
amanida d’enciam
@ruita de temporada

- Sopa de verdures amb
galets s/gluten ni ou
©Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
20-24
de gener

- Crema de coliflor i
patata

- Truita francesa amb

amanida d’enciam i

pastanaga
%ruita de temporada

- Arros amb bolets i
ceba
- Llug al forn amb
amanida d'enciam i
olives
- Fruita de temporada

- Mongeta tendra amb
patata
- Salsitxes s/gluten al
forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
- @ruita de temporada

- Cigrons estofats amb
verdures
- Remenat d'ous amb
patata i amanida
d'enciam i xerris
- Fruita de temporada

- Espirals s/gluten ni ou
b salsa de tomaquet
- Pollastre al forn amb
poma i ceba
- logurt

SETMANA
27-31
de gener

- Mongeta tendra amb
patata
- Pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam
i tomaquet
‘@ruita de temporada

- Patates a la marinera
- Ous remenats amb
amanida d'enciam i

sesam
- logurt

- Espirals s/gluten ni ou
a la italiana
- Llug al forn amb salsa
de verdures (ceba,
carabassé i pastanaga)
Sruita de temporada

- Crema de verdures
- Estofat de gall d’indi
amb patates
-Oruita de temporada

- Arros amb salsa de
tomaquet natural
QPoIIastre al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoracio nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g),
Lipids(g), Carbohidrat (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

"fzi

9 ALIMENT DE PROXIMITA1

cereals i les
Si Dinetz | F=3sm sopar
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alirnent 7



Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

"fzi

ESCOLA concepcic') arenal-sense ou, soja, plv ni gluten-
Gener 2020

Pa sense gluten a tots els dinars

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacio relativa a la presentacio d’ Al-lérgens de tots els

Lipids(g

), Carbohidrat (g)

productes que es serveixen en els nostres menus.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9 ALIMENT DE PROXIMITAT
- Llenties estofades amb| i g?rgse'x iz 2 Patates estofades amb
SETMANA verdures g e arih verdures
06-10 Dia de reis festiu - Pollastre a la planxa aman(i;da d'enciam i | - LHlom a la planxa amb
de gener amb salsa de tomaquet seques
: Q remolatxa .
- Fruita de temporada 4 - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
' ?rros\‘, Alie Sl clie - Broquil amb patata - Mongetes blanques C d gHopa dl 2 amlb galets
SETMANA Pkt G Gl - Pollastre a la planxa |estofades amb verdures = siie O SsRoKe) SIS LS 1T G
- Cues de rap al forn : s - Gall d’indi a la planxa | @Pollastre al forn amb
13-17 b ida d' ; amb amanida d’enciam | - Lluc al forn amb salsa b ida o' " it d A "
de gener amb-amantdargreRgiam i tomaquet de verdures amv-amanioasggehClollyg: el 0]l S U
Q L el Fruita de temporada | - Fruita de temporada -gruita de temporada Pastaaos
“Fruita de temporada P P - Fruita de temporada
WA - Arrds amb bolets i | - Mongeta tendra amb | CRilie CElEs <1l . .
- Crema de coliflor i ceba patata verdures - Espirals s/gluten ni ou
SETMANA patata ) . ] - Gall d’indi a la planxa | amb salsa de tomaquet
20-24 - Pollastre a la planxa Llug a_I andlalus.a a”ﬁb Llom a Ia, pla_nxa gmb amb amanida d'enciam| ©@Pollastre al forn amb .
d : amanida d'enciam i |amanida d'enciam i blat ; . . cereals i les
e gener ? amb amanida olives o i xerris poma i ceba SHDIRe:: ;U F=3am Sopar.
- Fruita de temporada | Fruita de temporada | - @ruita de temporada - Fruita de temporada | - Fruita de temporada mgmso S
fécules Hortalisses crues
. . R Verdures Fécules
- Mongeta tendra amb | Patates a la marinera | Espirals s_/glgten ni ou : Arro§ amb salsa de = G
patata a la italiana - Crema de verdures tomaquet natural
SETMANA - Llom a la planxa amb PP Carns Ous o peix
- Pollastre a la planxa : X . ; - Llug al forn amb salsa | - Estofat de gall d’indi | -@ollastre al forn amb
27-31 . b et amanida d'enciam i ] k= Pei G
d amb amanida d'enciam 5 de verdures (ceba, amb patates amanida d'enciam i blat L2 mools
e gener . 2 sesam 2§ . z
i tomaquet . 'Eiliita da teriperads carabassoé i pastanaga) | - ©ruita de temporada de moro Fruita Lactics o fruita
‘@ruita de temporada P - @ruita de temporada - Fruita de temporada Lactics Fruita
Valoracié nutricional de I’Apat: Energia (kcal), Proteines (g),

Alirnent 7
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