S

d'octubre

DILLUNS

-
-
-

~ ¥

DIMART S

- Espaguetis amb salsa de
tomaguetnatural i tonyina
- Llugal forn amb salsa de
verdures (ceba, carbessd |
pastanaga)
Fruits de temporada
Hiai: G194 1727 Prok 30BTHE 8150

Meni elaborado por nutricionista colegindo: Adriin Loper Loper MAD-00500

CEIP COUCEPCio AREUAL- BASAL
OCTUBRE 2019

-Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Botifarra amb segues
~Fruita deltemporada

Yoa ERTE Pt 25

4EHC. BB 50

Arros amb pebx
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
- iogurt

- A

DIVEUDRES

- Ensaladilla russa

- i liastre arrebossat casol

i amanida amb xerris
- Fruita deltemps

TELip AT 4P

sEpisgn

d'octubre

Liacets amb tomaguet,
alfabrega i formatge ratliat
- Pollaztre rosttamb
amanida denciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Kol T34 L 3034 Prok 341840 2122

- Amanida césar (enciam,
pollasire i crostons)
- Qus remenats amb
patates
- logurt

Mol SOBLIN 29ETPOL 2REFHE 4555

- Amarida de llenties {enciam,
tomaguet, ceba tendra i
pastanaga)

- Assortit de fregits: calamars 3
iz romana | carbassd/sberginia
o

4 Fruita de temporads
Moa E33 ki 2240Fme 1791HC B3

Briguil amb patates
-Hodo de liom en el seu
sucamb verduretes de

temporada
‘- Fruita de temporada

L&

Crema de patata i porro
-Caco ala marinera

- Amanida d'enciam i olives

- Frutta del temporada

SETMA?N.&
14-18
d'pctubre

- Mongetes tendra amb
patata
- Pernilets de pollastre amb
citrics amb daus de
carbassd
- Fruita del temporada

¥cal: 535Lin 2384 Prof ZATIHC 5239

Arros amb tomaguet
- Llibrets casolans de porc
amb pernil i formatge i
- Amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Meal: 7541 ZARIPcE 3X30MC: 90 80

? .Amanidaded.tsc:.r; amb
tomagquet ceba | cogombre
(tabulg)

- Hamburguesa ambamanida
d'enciami blat de moro

i Fruita detemporada

Kioal Tod Us 38 19F e 261 o242

Fideus a la cassola amb
carni peix
- Cues de rap amb patata
dau
.- Fruita de temporada

Keal 514 Ua 1519Pnt 3570HC T340

Cigrons estofats amb
verduretes
- Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam i xerris
- logurt

Foal 8190Up TaTePot Z2TTHC T2 AR

SETMANA
21-25
d'octubre

- Crema de carbasso
{carbasst, patataiceba)
Poliastre rostitamb cus
cus
- Fruita de temporada

ool BEA L B4 FE 3227 HC B0

SETMANA
26-3
d'octubra

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olives i
biat de moro})

-Llug al fornamb it de
patata iceba

- - Fruita de temporada

Kol B2SE1p 1834 Prot IRAT M- .58

- Sopa d'au amb pasia fina
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam | sézam
- Fruita de temporada

Keal E211Up 3023Pmt 2264HC .03

Amanida de llenties
(enciam, tomaquet, ceba
tendrai pastanaga
- Arrds ala camperola
(pebret, pasianaga, bolets)
- logurt

W 551 Us 1551Fe 1907MC. 2160

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyinai olives
- Fruita de temporada

Wl SO i 14SE Rk 1TATHE B33

W
~

ALIMENT DE PROCCIMITAT

COMSELL
HUTRICIOMAL

Fomentem el
consum de Lisgums!!
Tenenun granvalor
nutricional, san une

fontimportant de

proteines vegetals |
de fibra, beneficiceos
pera |lasslut, sjuden

& "agricutture

sosteniblei

contribueena s
mifigecicdelcanvi
climatic

Veitimes oastes
Hentalisses cues

Uegumesa
dbtules

Flobes

Cam o peix

urs o et

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blatde morc)

- Truita de carbassc amb
amanida d'enciami formatge
| ~Fruita de temporsda

Eom ET0LRN DRSIPmE IRTEHC 146

- \Werdura tricolor {patata,
pastanaga | pésols)

- Pernilets de pollastrea la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

Kodl: S47Lip. X 58 Pk ZTGRRC 5108

Walgracié Mutricianal de I'Apat

E

- Sopa dau amb pasta fina
- Palometa amb-arrebossat
cazold i denciam i olives
- logurt

Heal E3TUS 2R 13Fme 34 TeHC & 28

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Rodd de gall dindi amb
=alza de verdures
- Fruita de temporada

Bocal- 808 Lia 1717 Pt 1883HC: & 0d

nergis (Keall, Lipid

Lam o ous

Lisctics & frulta

Frulta




Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

~ ¢

CElP COUCEPCI6 AREUAL- SEUSE PORC

"
~

SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

DIMART S

- Espeguetis amb =alza de
tomagquetnatural i tonyine
: Llugal forn amb salsa de
verdures {oeba, carbasst i
s pastanags)
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Gall dindi amb seques

Fruita del temporada

OCTUBRE 2019

Arros amb peix
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
-iogurt

DIVEUDRES

- Ensaladilla russa

Pollastre arrebossat casol

i @amanida amb xerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Llacets amb tomaguet,
alfabrega i formatge ratilat
- Pollastre rosttamb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

- Amanida césar (enciam,
poliastre i crostonz)
- Dus remenats amb
patates
- bgur't

- Amsanida d= lenties {enciam,
tomdquet, ceba tendra i
pastanaga)

+ Assortit de fregits: cslamars 3
Iz romana | carbassd/zlbergini
ardossada

' Fruits de temparada

Broguil amb patates
- Filet de gall dindi amb
verduretes de temporada
- Fruita de temperada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives

- Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata
- Pernilets de pellastre amb
citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
-Lluc ala planxa i
- Amanida d'enciam i

pastanaga
- Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

- Hamburguesa vedells emb
amanida d'enciami blatde
moro

o - Fruita detemporada

Fideus a la cassola amb
carnipeix
- Cues de rap amb patata
dau
' - Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassid, patataiceba)

. - Poliagtre rostitamb cus

cus
- Fruta de tempeorada

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olivesi
biat de moro}

- Llug al forn amb lit de
patata i ceba
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam | sézam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
(enciam, tomaguet, ceba
tendrai pastanaga
- Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
- - Fruita de temporada

q ALIMENTDE PROXIMITAT

COMSELL
HUTRICIOMAL

Fomentem el
oconsum de Llegums!t
Tenenungranvalor
nutricional, san una

font important de
proteines vegetak |
de fibra, bensficicsos
pers |aselut, sjuden

a I'egriculture

sosteniblei

contribusiena la
mitigacic delcanvi
clirmatic

Wenfures cusies
Hodtalsngs tilies

Fiades

Cam o pein

s 1 i

SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blat de moro)

- Truita de carbassc amb
a[rmnicha.d'endami formatge

' - Fruita de temporsda

- \erdura tricolor (patata,

pastanaga i pésols)

- Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga

- Fruita de temporada «c=

- Sopa d'au amb pasta fina
- Palometa amb-arrebossat
‘casoldid'enciam i olives

~logurt

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
t
i.

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Rodd de gall dindi amb
salsa de verdures
- Fruita de temporada

Proteines (gl Carbohidrat

i fac

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta




SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

DIMART S

- Espeguetis amb =alza de
tomagquet natural
- Hamburguess de vedella
- Fruita de temporada

Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

CEIP COUCEPCI6 AREMAL- S/PEIX
OCTUBRE 2019

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Botifarra amb seques
- Fruita del temporada

Arrds amb verduretes
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami
cogombre
-iogurt

DIVEUDRES

-Ensaladilla russa sftonyina
- Pollastre arrebossat casol

i @amanida amb xerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Llacets amb tomaguet,
alfabregai formatge ratilat
- Pollastre rosttamb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Amanida cégar
- Qus remenats amb
patates
- logurt

- Amsanida d= lenties {enciam,
tomdquet, ceba tendra i
pastanaga)

+ Gall-dindi 2 15 plana amb
amanids
Fruita de temporada

Broguil amb patates
-Rodd de llom en el seu
sucamb verduretes de

temporada
- Fruita de temporada

Crema de patata i porro

- Truta Francesa amix
amanida d'enciam i olives
© - Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata

. - Pemnilets de pollastre amb

citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
- Llibrets casolans de porc
amb pernil i formatge i
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

- Hamburguesa ambamanida
d'enciami blat de moro:

-+ Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb
carn
- Gall dindi amb patata dau
- Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

S48
e

- Crema de carbassd
(carbassi, patataiceba)
- Pollastre rostt amb cus

cus

- Fruta de tempeorada

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olivesi
biat de moro)}

-Uom al forn amb it de
patata i ceba

' - Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam | sézam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
(enciam, tomaguet, ceba
tendrai pastanaga
- Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de pernil i formatge
- - Fruita de temporada

"
~

q ALIMENTDE PROXIMITAT

COMSELL
HUTRICIOMAL

Fomentem el
oconsum de Llegums!t
Tenenungranvalor
nutricional, san una

font important de
proteines vegetak |
de fibra, bensficicsos
pers |aselut, sjuden

a I'egriculture

sosteniblei

contribusiena la
mitigacic delcanvi
clirmatic

Wenfures cusies
Hodtalsngs tilies

Fiades

Cam o pein

s 1 i

SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons sense
tonyina
- Truits de carbasso amb
amanida d'enciam | formatge
* Fruita de temporads

- Pernilets de pollastre a la

- \erdura tricolor (patata,
pastanagai pesols)

limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
- Truita Francesa amb
amanida d'enciam i olives
< Iogurt

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
t
i.

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Rodd de gall dindi amb
salsa de verdures
- Fruita de temporada

Proteines (gl Carbohidrat

i fac

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta




Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

_—» CEP COUCEPUGS AREMAL- S/FRUIT SECS

OCTUBRE 2019

"
~

SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

DIMART S

- Espeguetis amb =alza de
tomagquetnatural i tonyine
: Llugal forn amb salsa de
verdures {oeba, carbasst i
pastanags)
- Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Botifarra amb seques
- Fruita del temporada

DiJous

Arros amb peix
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
-iogurt

DIVEUDRES

- Ensaladilla russa
Pollastre arrebossat casod
i @amanida amb xerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Llacets amb tomaguet,
alfabregai formatge ratilat
~- Poliastre rostitamb
amanida denciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Amanida césar(sense
crostons)
- Dus remenats amb
patates
- bgur't

- Amsanida d= lenties {enciam,
tomdquet, ceba tendra i
pastanaga)

+ Assortit de fregits: cslamars 3
Iz romana | carbassd/zlbergini
ardossada

Fruits de temporads

Broguil amb patates
-Rodd de llom en el seu
sucamb verduretes de

temporada
- Fruita de temporada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives

- Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata

“- Pernilets de pollastre amb

citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
- Llibrets casolans de porc
amb pernil i formatge i
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

- Hamburguesa ambamanida
d'enciami blat de moro:

* - Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb
carnipeix
- Cues de rap amb patata
dau
- - Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
wverduretes de temporada
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassi, patataiceba)
- Poliastre rostitamb cus
cus
- Fruta de tempeorada

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olivesi
biat de moro}

- Llug al forn amb lit de
patata i ceba
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina
- Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam | sézam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
(enciam, tomaguet, ceba
tendrai pastanaga
- Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
- Pizza de tonyina i olives
- Fruita de temporada

q ALIMENTDE PROXIMITAT

COMSELL
HUTRICIOMAL

Fomentem el
oconsum de Llegums!t
Tenenungranvalor
nutricional, san una

font important de
proteines vegetak |
de fibra, bensficicsos
pers |aselut, sjuden

a I'egriculture

sosteniblei

contribusiena la
mitigacic delcanvi
clirmatic

Wenfures cusies
Hodtalsngs tilies

Fiades

Cam o pein

s 1 i

SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blat de moro)

- Truita de carbassc amb
amanids d'enciami formatge
~Fruita de temporads

- \erdura tricolor (patata,

pastanaga i pésols)

- Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina

- Palometa amb-arrebossat

‘casoldid'enciam i olives
“ Iogurt

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
t
i.

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Rodd de gall dindi amb
salsa de verdures
- Fruita de temporada

Proteines (gl Carbohidrat

i fac

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta




SETMANA
01-04
d'octubre

DILLUNS

~ ¢

DIMART S

+ Espaguetis s’gluten s'ou
ambsalsa de tomaguet
natural i tonyina
: Llugal forn amb salsa de
verdures {ceba, carbassc |
pastanaga)
¢ Fruita de temporada

Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

CEIP COUCERPCi6 AREHAL- S/GLUTEM
OCTUBRE 2019

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Gall dindi amb seques
- Fruita del temporada

DiJous

Arros amb peix
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
-iogurt

DIVEUDRES

- Ensaladilla russa

_ Pollastre planxa i amanida

amb xXerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Liacets s/gluten s/ou amb
‘tomaquet, alfabrega
' - Pollastre rostitamb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Amanida cégar
- Qus remenats amb
patates
- logurt

Broguil amb patates
-Rodd de llom en el seu
sucamb verduretes de

temporada
- Fruita de temporada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives
.- Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata
- Pernilets de pellastre amb
citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
- Llug al foni
- Amanida d'enciam i

pastanaga
- Fruita de temporada

- Amanidade pasta sigluten
slou amb tomaguet, cebai
cogombre
- Gall dindia la planxaamb
amanida d'enciami blatde
moro
- Fruita de temporada

Fideus a la cassola
=/gluten siouamb carni
peix
- Cues de rap amb patata
dau
- Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassn, patata i ceba)
" - Pollastre rostit amb

amanida

- Fruita de temporada

- Amanida pasta s/gluten
=fou (enciam, tomaguet,
olives | blat de maro)
-Llug al fornamb it de
patata i ceba
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina
s/gluten =/ou
< Ou dur gratinat amb
amanida d'enciam i sésam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
(enciam, tomaguet, ceba
tendrai pastanaga
- Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
-Llem a la planxa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

"
~

q ALIMENTDE PROXIMITAT

COMSELL
HUTRICIOMAL

Fomentem el
oconsum de Llegums!t
Tenenungranvalor
nutricional, san una

font important de
proteines vegetak |
de fibra, bensficicsos
pers |aselut, sjuden

a I'egriculture

sosteniblei
contribusiena la
mitigacic delcanvi
clirmatic

Wenfures cusies
Hodtalsngs tilies

Fiades

Cam o pein

s 1 i

SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blat de moro)

- Truita de carbassc amb
amanids d'enciam i formatge

) Fruita de temporsda

- \erdura tricolor (patata,
pastanaga i pésols)

- Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina
sigluten s/ou
- Palometa ala planxa i
amanida d'enciam i olives
- logurt

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
t
i.

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Rodd de gall dindi amb
salsa de verdures
- Fruita de temporada

Proteines (gl Carbohidrat

i fac

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta




SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

CEIP COMCEPCi6 AREMAL- S/ LACTOSA
OCTUBRE 2019

DIMART S

- Espeguetis amb =alza de
tomagquetnatural i tonyine
: Llugal forn amb salsa de
verdures {oeba, carbassg i
. pastanags)
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Gall dindi a la planxa
- Fruita del temporada

Arros amb peix
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
- iogurt s0ja

DIVEUDRES

- Ensaladilla russa

Pollastre arrebossat casol

i @amanida amb xerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Llacets amb tomaguet,
alfdbrega i formatge ratilat
- Poliastre rostitamb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Amanida cégar
- Qus remenats amb
patates
- logurt =eja

Broguil amb patates
- Filet de gall dindi amb
yerduretes de temporada
- Fruta de temporada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives

- Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata
'Pernilets de pollastre amb
citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
-Llugal forni
amanida d'enciam i

pastanaga
- Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

: Truita de tonyinaamb
amanida d'enciami blatde
moro

' - Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb
carnipeix
- Cues de rap amb patata
dau
- Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt soja

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassi, patataiceba)
- Poliastre rostitamb cus
cus
Fruita de temporada

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olivesi
biat de moro}

- Llug al forn amb lit de
patata i ceba
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina
-Truita de patata amb
amanida denciam | sésam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
-Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt =oja

- Mongeta tendra amb
patata
-Llem a la planxa amb
amanida d'enciam | olives
- Fruita de temporada

"
~

q ALIMENTDE PROXIMITAT

COMSELL
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SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blat de moro)

- Truita de carbassc amb
amanids d'enciami formatge
~Fruita de temporads

- \erdura tricolor (patata,
pastanaga i pésols)
.Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina

- Palometa a la planxa amb

amanida d'enciam i olives
- logurt =oja

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
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- Arros amb salsa de
tomaguet

- Truita amb verdures

- Frutta de temporada
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SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

o"_;

- Espaguetiz amb alfabrega

DIMART S

- Liugal forn
* - Fruita de temporada

Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Gall dindi a la planxa
- Fruita del temporada

Arros amb peix
Truita francesa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
-iogurt

CEIP COUCEPCi6 AREMAL- BAIX EM GREIXOS
OCTUBRE 2019

DIVEUDRES

-Ensaladilla russasenseou

nitonyina
- Pollastre a la planxa i
amanida amb xerris
- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Llacets amb alfibrega
- Pollastre rostt amb
amanida d'enciam i

pastanaga

- Fruita de temporada

Amanida tomaguet
-Truita Francesa amb
amanida
- logurt

- Amsanida d= lenties {enciam,
tomdquet, ceba tendra i
pastanaga)

- Lug & la planxa smb
werdurates
Fruita de temporada

Broguil amb patates
- Llom a la planxa amb
wverduretes de temporada
- Fruita de temporada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives
' - Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata

- Pernilets de pollastre amb

citrics amb daus de
carbasso
- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet
-Llom a la planxa i
- Amanida denciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

+ Liugal forn amb amanida
d'enciami blat de moro:

-+ Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb
carn
- Cues de rap amb patata
dau
- Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Truita d'espinacs amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassi, patataiceba)

. - Poliastre rostitamb cus

cus
- Fruita de tempeorada

- Amanida d'espirals
(enciam, tomagquet, olivesi
biat de moro}

- Llug al forn amb lit de
ceba
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasia fina

- Pollastre a1a planxa amb

amanida d'enciam | sésam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
(enciam, tomaguet, ceba
tendrai pastanaga
- Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
-Liom a la planxa
- - Fruita de temporada

"
~
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SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
=sense fonyina

- Truita de Francesaamb

amanida d'enciam i
formatge
- Fruta de temporada

- \erdura tricolor (patata,

pastanaga i pésols)

' Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga

- Fruita de temporada

- Sopa de verdures
- Palometa amb forni
amanida d'enciam i
cogombre
- logurt

- - Arros amb camperocla

- Gall dindi a la planxa amb

wverdures de temporada
- Frutta de temporada

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta
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Meni elaborado por nutricionista colsgiado: Adridn Lopez Lopez MAD-00500
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CEIP COMCEPCI6 AREMAL- S/ OV
OCTUBRE 20{9

SETMANA

01-04
d'octubre

DILLUNS

- Espaguetis s/gluten sfou amb

DIMART S

salsa de tomsaguet naturali
tonyina
: Llugal forn amb salsa de
verdures {ceba, carbassc |
pastanaga)
Fruita de temporada

DIMECRES

- Crema de carbasso
(carbassd, patataiceba)
- Botifarra amb seques
- Fruita del temporada

Arros amb peix
Liom a la planxa amb
- Amanida d'enciami

cogombre
-iogurt

DIVEUDRES

- Amanida campera slou
Pollastre a la planxa i
amanida amb Xerris

- Fruita del temps

SETMANA

07-11
d'octubre

Liacets s/gluten s/ou amb
tomaquet, alfabrega
- Pollastre rosttamb
amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

Amanida cézar
- Hamburgueza amb
patates
- logurt

Broguil amb patates
-Rodd de llom en el seu
sucamb verduretes de

temporada
- Fruita de temporada

Crema de patata i porro
-Cacgo a la marinera

- Amanida d'enciam i olives

- Fruita del temporada

SETMANA

14-18
d'octubre

Mongetes tendra amb
patata
Pemnilets de pollastre amb
citrics amb daus de
carbasso
«- Fruita del temporada

Arrds amb tomaguet

- Llug al forn amb amanida
d'enciam i pastanaga
-Fruita de temporada

+ Amanidade cus cus amb
toméguet, ceba | cogombre
{tabulé)

+ Hamburguesa de vedella
amb amanidadenciam i blat
o Mmoo
- Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb
carni peix s/gluten slou
- Cues de rap amb patata
dau

- Fruta de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
-Llom a la planxa amb
amanida d'enciam | Xerris
- logurt

SETMANA

21-25
d'octubre

- Crema de carbassd
(carbassid, patataiceba)
- Poliastre rostt amb cus

cus

- Fruta de temporada

- Amanida d'espirals
sigluten sfou
-Llug al forn amb it de
patata i ceba
- Fruita de temporada

Sopa d'au slgluten slou
amb pasta fina
- 3all dindi a la planxa amb
amanida d'enciam i sésam
- Fruita de temporada

- Amanida de llenties
-Arros ala camperola
{pebrot, pastanaga, bolets)
- logurt

- Mongeta tendra amb
patata
- Llom a la planxa amb
amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada
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SETMANA

28-31
d'octubra

Empedrat de cigrons
{tonyina, olives, ceba tendrai
blat de moro)

- Hamburguesa de vedella
amb amanids d'enciami
tomaguet
+ Fruits de temporada

- \erdura tricolor (patata,
pastanaga i pésols)

- Pernilets de pollastre a la
limona amb amanida
d'enciami pastanaga
- Fruita de temporada

- Sopa d'au amb pasta fina

sigluten s/ou
-Llug ala planxa amb
amanida d'enciam i olives
- logurt

Waloraolé Mutricienzl de 'Ap

En
t
i.

- Arros amb salsa de
tomaguet
- Hodd de llom amb salza
de verdures
- Fruita de temporada

Proteines (gl Carbohidrat

i fac

Cam o005

Liqlics o frulta

Frilta




