Menu Escola Mas Casanovas

DIJous 1
Sopa de Fideus
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Filet Halibut amb salsa i
amanida d'enciam

Fruita del temps
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DIVENDRES 2

Arrds Mar i Montanya

Truita a la francesa amb
amanida d'enciam

Fruita del temps

DILLUNS 12

Fideus a la Cassola

Truita de formatge amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del temps

DIMARTS 13

Sopa d'au amb pasta

Cuixetes de Pollastre amb
pinya

Fruita del temps
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DIMECRES 14

Amanida Complerta amb
poma i tonyina
Botifarra amb rodes de
patata

Toqurt
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DIJOUS 15

Arros Tres Delicies
(pastanaga, surimi,
tomdquet)
Llenguado al forn amb
amanida d'enciam
Fruita del temps
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Pont de la Espaguettis a la Napolitana PONT DE LA Arrds amb tomaquet
FESTA DE Constitucié Nuggets de Pollastre i CONSTITUCIO Croauetes de Pollastre amb
LLIURE rﬁ‘a’ amanida d'enciam i olives q xips
DISPOSICIO | | negres

s&=———= Fruita amb almibar Togurt
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DIVENDRES 16

Llenties Estofades

Escalopa de Vedella amb
amanida d'enciam

Fruita del temps
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DILLUNS 19

Macarrons amb tonyina

San Jacobos amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita del temps
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Crema de Carbassa amb
rostes

Truita de Patates amb
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps
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DIMECRES 21

Arrés Cubana ( ou dur)

Tilapia al forn amb
verduretes

Fruita del temps
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DIJOUS 22

Escudella de Nadal

Pollastre amb prunes
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Postre Especial i Taronjada

DESEMBRE
2011

Allment Art

Catwring

www.alimentart.com



