
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sopa de Pasta i Verdura 

 

 

 

 

 

 

 

Truita de Patates amb 

amanida 
 

Fruita amb almibar 

 
 

Minestra de Verdures amb 

Patates i ou 
 

Llom amb tomàquet 
 

 

Fruita del temps 

 
 

 
 

Arròs amb tomàquet 
 

Llibrets del Xeff amb 

amanida 
 

Fruita del temps 

 
 

Mongeta tendra amb 

patates i ou 
 

 

Llom al forn amb xips 

 
 

Fruita amb almibar 

 

 

 
 

Espaguettis a la Italiana 

amb formatge 
 

Botifarra Grill amb amanida 
 

 

Flam 

 
 

Pèsols amb Patata i ou 
 

Fricando amb xampinyons 

 

 

Fruita del temps 

 

 

 

Macarrons a la bolonyesa 

amb formatge 
 

Nuggets de Pollastre amb 

amanida 
 

Fruita amb almibar 

 
 

Paella Mixta 
 

 

Croquetes de Pernil amb 

amanida 
 

 
 

Fruita del temps 

 
 

 

Fruita del temps (citric) 

 
 

Llenties amb verdures 
 

 

Truita Paisana amb amanida 
 

 

Fruita amb almibar 

 

 
 

Fideus a la Cassola 
 

Pernilets de Pollastre al 

forn 

 
 

Fruita del temps 

 
 

Sopa Escudella 
 

Salsitxes amb patates 

 

 
 

Fruita del temps 

 
 

Arròs amb tomàquet 
 

Mandonguilles a la 

Jardinera 

 
 

Iogurt 

 
 

Espaguettis a la Bolonyesa 

 

Filet de Perca amb amanida 

i blat de moro 
 

Iogurt 

 
 

ARTI A GIRONA 
 

SUQUET DE PEIX 

BOTIFARRA AMB 

MONGETES  
 

POSTRE TIPIC 

 

 

MENÚ ESCOLA MAS CASANOVAS 
 

 
 

 

Telf. 93 419 41 40 

Fax. 93 7722425 

www.alimentart.com 

 
 

Arròs Pilaf 
 

 Varetes de Lluç amb 

amanida 

 

Fruita del temps 
 

 

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 

DIMARTS 2 

DIVENDRES 19 DIJOUS 18 DIMECRES 17 

 
DIMARTS 16 DILLUNS 15 

DILLUNS 22 DIMECRES 24 

 

NOVEMBRE 

2010 

DIJOUS 25 DIVENDRES 26 

DILLUNS 29 

 
 

Sopa de Brou amb Pasta 
 

 

Pollastre al all amb xips 

 

Fruita del temps 

 
 

Arròs amb tomàquet 
 

Llom a la Romana amb 

amanida 
 

Fruita del temps 

 
 

Cigrons Estofats 
 

 

Pollastre a la Milanesa 
 

 

Fruita del temps 

 
 

Mongeta Bretona 

 

Mandonguilles a la 

Jardinera 
 

Fruita del temps 

 
 

Espirals a la Italiana amb 

formatge 
 

Salsitxes de Vedella amb 

tomàquet 
 

Flam 

 

DIVENDRES 5 DIJOUS 4 

DIVENDRES 12 

DIMECRES 3 

DIMARTS 30 

DIMARTS 31 

DIM DIMARTS 3IMA 

Llenties amb xistorra 
 

Truita de Patates amb 

amanida 

 

Fruita del temps 

DIMARTS 23 


