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DIVENDRES 5
Espaguettis amb Sopa de Peix amb pasta Patata i mongeta tendra Llenties amb xorig Arros tres delicies
tomadquet i formatge (pernil dolg, tonyina, OCTURRE
Delicies de Peix amb Truita de Patates amb Mandonguilles de Vedella Cuixes de pollastre amb pastanaga) 2042
amanida d'enciam i enciam i blat de moro amb salsa patates baby Llug forn amb ceba
pastanaga Fruita del
Fruita del temps ruita del femps Togurt Fruita del temps Macedonia de fruites
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DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
Sopa d'au Casolana Cigrons Estofats Arrds amb xampinyons Minestra de Verdures o >
casolana = S -
C + d P I b . . . N 12 do Ctibe
roquetes de rerni’ am Tilapia a la Marinera Hamburguesa de Vedella Pollastre al forn amb
amanida d'enciam . o : Q) Desadsonionte
amb amanida d'enciam enciam D0\
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt ) —
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DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Espaguetis amb Crema de verdures amb Amanida complerta(enciam Llenties amb patates . B} .
formatge rostes Pebrot olives.tonyina) Arros caldés amb cloisses
Bunyols de bacalld i Escalopa de vedella amb . . Rodé de Gall d'indi amb .
amanida d'enciam patates al forn Pizza de Pernil dolg enciam Truita de formatge amb
casolana tomaquet natural
Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps Fruita del temps
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DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Pésols saltejats amb pernil Sopa d'escudella Espirals amb tonyina Mongeta tendra amb Arrés amb tomaquet
dolg patata
Llibrets de Pernil I a:;ial:i‘rd:z ‘I;i .']:::: gl";'\vbes Cap de llom amb salsa Pollastre forn amb Hamtt:urguesa ie ch.:ellc
for‘ma‘rgfa amb amanida Patata al forn amb patates fregides
d'enciam Togurt
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Aliment Art
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. . - . www.alimentart.com
( DILLUNS 29 N (f DIMARTS 30 AY( DIMECRES 31 ) Menus revisats dietética i Nutricionalment pel
cesnut. www.cesnut.com
Macarrons Bolonyesa Bledes amb Patata Sopa de Lletres
Tote ele seqgonsg plate van acompanyats de quarniclé:
Truita a la francesa amb Magra amb foméquet Filet d'Halibut amb amanida amantda, patates fregides, patates xip o verdures
amanida d'enciam d'enciam Leg fruttes del temps con : pera, pldtan, poma,
: mandarines, meld, eindria; préscec, maduixes, Klwt
Fruita del temps Fruita del temps Togurt o o) D D 2 g
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http://www.google.es/imgres?q=12+octubre+dibujos&um=1&hl=es&sa=G&rlz=1G1ACAW_ESES366&biw=1004&bih=366&tbm=isch&tbnid=vBssmVA3MuzzWM:&imgrefurl=http://www.pintodibujos.com/2009/09/12-de-octubre-descubrimiento-de-america.html&ei=g7idTYnbHIrDswakk_S5BA&zoom=1

