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PLA D’EMERGENCIA DE CENTRE

PROTOCOL DE FUNCIONAMENT

CONSIDERACIONS GENERALS

Dins de les previsions d’un Pla d’Emergencia relatiu a un Centre docent,
s’inclou una practica de simulacre cada curs lectiu com a minim.

Aquest simulacre representa només una part, encara que molt important, de tot
un conjunt de normes de seguretat que tot centre educatiu ha de complir.

Els objectius de tot el conjunt de normes i iniciatives a controlar i posar en
marxa, tenen diferents vessants que sobn complementaries:

- Ensenyar als alumnes a actuar de forma adequada en situacions d’emergéncia.

- Mentalitzar als alumnes, personal de ’institut i professors de la importancia de la
seguretat 1 emergencia als centres docents.

- Coneixer les condicions fisiques de I’institut a fi que s’aconsegueixi una
evacuaci6 ordenada i sense risc per als/les ocupants de I’institut.

A efectes orientatius només es poden considerar temps maxims per a
I’evacuacié d’un edifici escolar els segiients: deu minuts per [’evacuacié total de
I’edifici 1 tres minuts per I’evacuacio de cadascuna de les plantes.

En conjunt podem estimar el temps de duracid total d’una practica
d’evacuacio, és a dir, la interrupci6 de les activitats escolars , en uns trenta minuts.

CARACTER DE LA EXPERIENCIA

El que es pretén amb aquesta experiéncia €s obtenir uns resultats que ens
ajudin a detectar les principals insuficiéncies de 1’edifici, aixi com definir les
mesures correctores particulars per a cada edifici a efectes d’evacuacio.

Es preveu que aquest exercici s’executi sense tenir en compte cap
col-laboracio exterior (Creu roja, Bombers, Protecci6 civil, etcétera).

Una vegada s’hagi acabat el simulacre, el director de D’institut haura
d’informar al Departament d’Ensenyament tot assenyalant les incidencies, els temps
reals obtinguts i qualsevol motiu que hagi pogut obstaculitzar I’evacuacio, i omplir 1
presentar el model d’informe adient.



INSTRUCCIONS PER AL PROFESSORAT I PER AL
PAS

QUAN CAL EVACUAR EL CENTRE?

Quan hagi un risc intern com ara incendi, explosid, amenaca de bomba...

COM AVISAREM?

Qualsevol persona que detecti una emergeéncia 1’ha de comunicar a un
professor/a de guardia.

El professor/a de guardia avalua el risc. Si creu que el risc exigeix
I’evacuaci6, li comunica al/la conserge que donara I’alarma. Si té dubtes sobre la
importancia del risc, li comunicara a qualsevol membre de I’Equip Directiu, el
qual avaluara el risc i, si cal, li comunicara al/la conserge per tal que doni I’alarma.

Si hi ha més d’un conserge, un d’ells donara 1’alarma i I’altre obrira
totes les portes exteriors tancades amb clau, inclosa la porta del parquing. Si només
n’hi ha un, obrira les portes exteriors tancades amb clau i I’alarma la donara la
persona que ha donat P’avis. En qualsevol cas el conserge, a continuacio,
s’encarregara de desconnectar 1’interruptor general de la instal-lacié electrica.

El timbre d’alarma es polsara durant 2 minuts amb dos interrupcions de 5
segons. Es a dir, sonara tres vegades consecutives: XXX XXX XXX.

La persona que ha ordenat que es doni I’alarma (professor/a de guardia
o0 membre de ’Equip Directiu) donara avis als bombers i a la Guardia Urbana si
s’escau. També¢ avisara al director de I’Institut si no €s present al Centre. El director
actua com a coordinador general. En abséncia seva, aquesta tasca la fara qualsevol
altre membre de I’Equip Directiu.

COM EVACUAREM EL CENTRE

Quan sentim 1’alarma d’evacuaci6 hem de desallotjar el centre per
plantes de la segiient manera:

- Les plantes s’han de desallotjar per grups classe, comengant per les que estan
més a prop de les escales o de la sortida i1 acabant per les que estan més lluny.
Abans la Planta Baixa que la Planta Primera, i abans la Planta Primera que la
Planta segona.

- L’alumnat ha de sortir d’'un en un quan el professor/a de 1’aula ho indiqui.
Aquest professor/a compta els/les alumnes que surten de ’aula i els torna a
comptar al punt de reuni6. A més a més, assegura que 1’aula quedi amb les



finestres 1 portes tancades (sense clau). L’encarregat/a de tancar les finestres i la
porta de ’aula és el delegat/a de la classe, que és 1’ultim/a en sortir, o aquells
alumnes que indiqui el/la professora de 1’aula. Un cop al passadis, el/la
professor/a anira al capdavant del seu grup d’alumnes.

- El primer/a professor/a que surt per una sortida d’emergeéncia sera el/la
responsable de sortida. Si la sortida és una porta amb dues fulles i una esta
estancada, s’encarregara d’obrir-la. Aix0 s’aplica a la porta de sortida del
vestibul al pati, a la porta de sortida de la zona d’informatica i tecnologia, i a la
porta de sortida dels vestidors i1 del gimnas.

- Qualsevol persona que estigui fora del seu espai habitual s’haura d’afegir al grup
més proper.

- Els professors/es de guardia s’encarregaran de I’evacuaci6 de les aules que no
tinguin professor/a i un d’ells sera el responsable de la planta baixa, que
comprovara el desallotjament de totes les dependéncies de la planta baixa, inclos
el bar.

- El o la responsable de planta, que ¢és el professor/a que ocupa 1’aula més
allunyada de les escales, s’encarrega, a més d’evacuar i comptar els seus
alumnes, de fer d’ “escombra”. Aixo vol dir que comprova que la resta de
professors/es han desallotjat i han tancat portes i finestres i que no queda ningt a
cap dependencia de la planta, inclosos els seminaris, els lavabos 1 els laboratoris.
Donat que I’ocupacié d’aules varia, i per tal d’evitar dubtes sobre qui és el/la
responsable de planta, en sentir I’alarma els professors/es d’aula es situen a la
porta de la seva aula i acorden sobre la marxa qui és el responsable de planta i
I’ordre de sortida de les aules o laboratoris. En el cas de la planta baixa, el
responsable de planta sera un dels professor/es de guardia que en el moment
de sonar I’alarma sigui a la Sala del Professorat.

Al moment d’evacuar:

- Hem de deixar allo que estem fent i hem de deixar tots els estris a I’aula.

- Hem d’anar en fila india i no hem de correr.

- No hem d’anar mai enrera ni hem de buscar amics/es, germans/es, etc.

- Si hi ha fum que fa impracticable una ruta d’evacuacié buscarem una ruta
alternativa 1 si no ¢és possible ens confinarem i1 ens farem visibles per les
finestres. Si podem taparem orificis interiors de ventilacid i escletxes de portes
amb draps molls.

ON ENS CONCENTRAREM?

Els punt de reunié sera el centre del pati.

TASQUES AUXILIARS:



- Si hi ha dos conserges, un/a obre totes les portes exteriors que estiguin tancades
amb clau. Si només hi ha un/a conserge, aquesta tasca la fara un professor/a de
guardia, que demanara les claus a consergeria.

- L’encarregada de primers auxilis sera la Maria Sanchis i en abséncia seva
I’altre professor d’Educacio Fisica.

- Quan s’hagi acabat I’evacuacio, els/les responsables de planta informaran al
coordinador general (el director) de les possibles incidéncies. Els
professors/es d’aula també informaran al coordinador general del nombre
d’alumnes evacuats i de les possibles incidéncies.

EVACUACIO D’ALUMNES AMB DISMINUCIONS FISIQUES

El tutor/a dels grups amb alumnes disminuits s’encarrega de nomenar un
responsable d’avisar-los (alumnes amb sordesa) o acompanyar-los (alumnes cecs o
amb problemes de mobilitat).

EVACUACIO DEL PERSONAL DE NETEJA, DE MANTENIMENT I
PERSONAL ALIE A L’INSTITUT

El personal de neteja, manteniment, AMPA i qualsevol altra persona no
inclosa en els apartats anteriors, hauran d’evacuar el centre per la porta de sortida
més propera i, seguint I’alumnat, adregar-se al punt de reuni6. En cas de dubte,
s’han de seguir les instruccions del professor/a del grup d’alumnes més proper. Si €s
produeix una emergencia quan el personal de neteja esta sol a I’Institut, notificaran
la incidéncia telefonicament al director.

QUE FAREM QUAN ACABI L’EMERGENCIA?

Quan ho autoritzi el coordinador general tothom s’incorporara a la seva aula
o espai de treball habitual.

INSTRUCCIONS PER A I’ALUMNAT

QUAN CAL EVACUAR EL CENTRE?
Quan hi hagi un risc intern com ara incendi, explosio, amenaca de bomba...
COM AVISAREM?

Qualsevol persona que detecti una emergencia [’ha de comunicar a un
professor/a de guardia i si no el troba, a qualsevol professor/a.



COM EVACUAREM EL CENTRE?

Hem d’evacuar quan sentim el senyal d’alarma, un timbre que sonara de
forma ininterrompuda durant 2 minuts.

Cada grup d’alumnes haura d’actuar sempre d’acord amb les indicacions
del seu professor/a de I’aula, i en cap cas prendra cap iniciativa.

El delegat/a de classe o els/les alumnes que tinguin encomanada alguna
funcié concreta se’n responsabilitzaran i col-laboraran amb el professor per tal de
mantenir 1’ordre en el grup. Ells o elles seran els ultims/es d’abandonar 1’aula i
s’encarregaran de tancar les finestres i la porta sense clau.

Qualsevol alumne/a que estigui fora del seu espai habitual s’haura d’afegir
amb tota rapidesa al seu grup, i si aixd no ¢€s possible s’incorporara al grup més
proper.

Al moment d’evacuar:

No hem de sortir de 1’aula fins que ens autoritzi el professor/a de I’aula.

- Hem de deixar allo que estem fent i hem de deixar tots els estris a I’aula.

- Hem d’anar en fila india i no hem de correr.

- No hem d’anar mai enrera ni hem de buscar amics, germans, etc.

- Si hi ha fum que fa impracticable una ruta d’evacuacié buscarem una ruta
alternativa 1 si no ¢és possible ens confinarem i1 ens farem visibles per les

finestres. Si podem, taparem orificis interiors de ventilacio i1 escletxes de portes
amb draps molls.

QUE FAREM QUAN ACABI L’EMERGENCIA?

Quan ho autoritzi el coordinador general (el director) tothom
s’incorporara a la seva aula.

PLA DE CONFINAMENT

INSTRUCCIONS PER AL PROFESSORAT I PER AL PAS

QUAN ENS HEM DE CONFINAR?

Quan hi hagi un risc extrem, com ara contaminaci6 atmosferica toxica.



COM AVISAREM?

Qualsevol persona que detecti una emergeéncia 1’ha de comunicar a un
professor/a de guardia.

El professor/a de guardia avalua el risc. Si creu que el risc exigeix el
confinament, li comunica al/la conserge que donara I’alarma. Si té dubtes sobre la
importancia del risc, li comunicara a qualsevol membre de I’Equip Directiu, el
qual avaluara el risc i, si cal, li comunicara al/la conserge per tal que doni
I’alarma.

Si hi ha més d’un conserge, un d’ells donara 1’alarma i I’altre tancara les
portes i les sortides de 1’edifici i les finestres de les zones comunes. Si només hi ha
un/a conserge, tancara les portes i les sortides de 1’edifici 1 les finestres de les zones
comunes i I’alarma la donara la persona que ha donat I’avis.

L’avis de confinament es donara de forma verbal per megafonia.
La persona que ha ordenat que es doni 1’alarma (professor de guardia o
membre de ’Equip Directiu) donara avis als bombers i1 a la Guardia Urbana si

s’escau. També¢ avisara al director de I’Institut si no és present al Centre. El director
actua com a coordinador general.

COM ES CONFINAREM?

Quan sentim I’alarma de confinament hem de confinar-nos a les aules o
seminaris o despatxos de la segiient manera:

- Hem d’entrar a ’edifici si som fora.
- Hem d’anar a la nostra aula o lloc habitual de treball si hi som.
- Hem de tancar portes i finestres.

- El professor/a d’aula seguira les instruccions del responsable de planta,
mantindra els alumnes en ordre 1 els comptara.

- Si ens hem de traslladar a una zona del centre més protegida, que no sigui la
nostra aula o seminari, els alumnes aniran en fila india, darrera del professor/a
d’aula que fara de guia.

- Si les autoritats ens diuen que ens hem de traslladar, organitzarem els mitjans de
transport al centre de recepcio, que ells determinaran. Farem una evacuacid
ordenada, com si hagués sonat 1’alarma d’evacuacid, fins al mitja de transport
previst.

- El/la responsable de planta, que és el professor/a que ocupa I’aula més
allunyada de les escales, s’encarrega, a més de confinar els seus alumnes, de



comprovar que els alumnes de la seva planta estan confinats a les aules i que no
queda ningt a fora. També ha de comprovar que les portes i finestres de les
zones comunes de la planta estiguin tancades. Donat que ’ocupacié d’aules
varia, 1 per tal d’evitar dubtes sobre qui ¢és el responsable de planta, en sentir
I’alarma els professor/es d’aula es situen a la porta de la seva aula i acorden
sobre la marxa qui ¢€s el responsable de planta.

- En el cas de la planta baixa, el/la responsable de planta, sera un dels

professors/es de guardia que en el moment de donar 1’alarma sigui a la Sala del
Professorat, el/la qual s’encarregara, a més, de comprovar la situacio en el bar.

TASQUES AUXILIARS:
- Si hi ha dos conserges, un conserge tanca les portes i les sortides de 1’edifici 1
les finestres de les zones comunes. Si només hi ha un conserge, aquesta tasca la

fara el professorat de guardia.

- L’encarregat de primers auxilis sera la Maria Sanchis 1 en abséncia seva I’altre
professor d’Educaci6 Fisica.

- Quan s’hagi acabat el confinament, els/les responsables de planta informaran
al coordinador general (el director) de les possibles incidéncies.

QUE FAREM QUAN ACABI EL CONFINAMENT?
Quan ho autoritzi el coordinador general es donara per acabat el

confinament i tothom seguira amb la seva activitat o abandonara el centre si ho
autoritza el mateix coordinador general.

PLA DE CONFINAMENT. INSTRUCCIONS PER I’ALUMNAT

QUAN ENS HEM DE CONFINAR?

Quan hi hagi un risc extern, com ara contaminaci6 atmosferica toxica.

COM ENS CONFINAREM?

Ens hem de confinar quan sentim el senyal d’alarma de confinament
(s’avisara verbalment per megafonia).



Hem de confinar-nos a les aules o seminaris o despatxos de la segiient
manera:

- Hem d’entrar a 1’edifici si som fora.
- Hem d’anar a la nostra aula si no hi som.
- Hem de tancar portes i finestres.

- Si ens hem de traslladar a una zona del centre més protegida, que no sigui la
nostra aula, anirem en fila india, darrera del professor/a d’aula que fara de guia.

QUE FAREM QUAN ACABI EL CONFINAMENT?

Quan ho autoritzi el coordinador general (el director) es donara per
acabat el confinament i tothom seguira amb la seva activitat o abandonara el centre
si ho autoritza el mateix coordinador general.
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ANNEX I: CONSELLS SOBRE SEGURETAT

1. Consells generals.

2. Seguretat als laboratoris i a les aules de tecnologia: Procediment i instruccions de
treball.

3. Seguretat a les instal-lacions: Electricitat i gas.

4. Altres: estufes i calderes.
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1. Consells generals

El centre ha d’estar net i endrecat. Els materials com el paper I els
cartrons poden cremar amb molta facilitat.

No s’ha de connectar més d’un aparell a una base d’endolls (lladres), ja
que es corre el risc de sobrecarregar les linies eléctriques. S’han d’apagar
els aparells i els equips eléctrics quan ja no els haguem de fer servir, o
almenys a 1’acabament de la jornada. No s’han d’ utilitzar si hi detectem
alguna anomalia. S’ha de comprovar que els endolls i els cables eléctrics
no tinguin cap defecte.

Els material combustibles s’han d’emmagatzemar lluny de les fonts de
calor, els quadres i els equips eléctrics.

No s’han de deteriorar els dispositius i els sistemes de seguretat:
instal-laci6 eléctrica, extintors, enllumenat eléctric, etc.

Els passadissos, les sortides i les escales han d’estar sempre lliures
d’obstacles.

Els mitjans o mecanismes de seguretat han de ser a I’abast i en un lloc
visible perque es puguin utilitzar d’'una manera rapida i eficag en situacio
d’emergeéncia. No s’han d’obstruir els extintors, les sortides
d’emergéncia, els quadres eléctrics, els polsadors d’alarma, etc.

En les practiques o els experiments de laboratori amb productes que
poden ser toxics i/o inflamables, s’ha d’anar amb molta cura.

2. Seguretat als laboratoris i a les aules de tecnologia:

Als laboratoris, els principals riscos a que s’esta exposat son els
segiients: pessigades i talls amb eines de treball, esquitxades de
productes quimics, cremades, irritacions i intoxicacions per inhalacié de
fums 1 vapors, 1 també incendis .

Les substancies perilloses i les maquines de que disposen els laboratoris i els

tallers fan que aquests llocs siguin els més perillosos per I'alumnat.

El professorat, durant la realitzaci6 del seu treball de docencia en els
laboratoris i tallers, ha de vetllar per les condicions laborals del laboratori o
taller, per la seva seguretat i la del seu alumnat, en aspectes tan elementals
com l'adequacio de I'etiquetatge dels productes quimics i dels seus residus,
I’emmagatzematge i la manipulacié de les eines i dels equips de treball.

Als laboratoris i a les aules de tecnologia s’ha de disposar exclusivament dels
materials i les eines imprescindibles per dur a terme les activitats previstes.
L'alumnat ha de disposar de la roba de treball i de les proteccions adients. Cal
ser rigorés en el respecte i el seguiment de les mesures de prevencio i
proteccio relatives a I’Us i/o manipulacié de productes i eines.
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Als laboratoris i a les aules de tecnologia cal tenir una cura especial en la

recollida de deixalles i residus, els quals s’han de dipositar en llocs adients i

s’han d’eliminar en la forma prevista.

La disponibilitat d’infraestructures adequades al laboratori minimitza el risc de

danys a les persones i a I’'entorn deguts als productes quimics, la qual cosa

constitueix una eina basica en el programa de mesures de prevencid i

proteccié del laboratori.

Considerant el conjunt de productes que es pot arribar a emprar al laboratori,

és convenient adoptar les seglients:

Mesures preventives (tant per al professorat com per a I'alumnat):

v" Enrelacié amb la conducta

Usar roba de treball adient —el millor és portar bata- amb les
manigues tancades, i calcat també tancat. Cal evitar portar
anells i bragalets. Els cabells han d’estar perfectament
recollits.

Cal assegurar-se que es disposa de tot el necessari i usar-ho
d’acord amb els procediments establerts.

Abans de comencgar el treball, i també en acabar-lo, cal rentar-
se molt bé les mans.

Prohibicié total i absoluta de menjar i beure al laboratori.
També cal evitar de menjar xiclets, caramels, etc.
(evidentment, tampoc no es pot fumari).

Es recomanable no usar lents de contacte als laboratoris.

Cal usar sempre ulleres de proteccid (tot sobreposant-les, si
cal, a les d’Us habitual).

Cal evitar de posar tubs d’assaigs a les butxaques de bates o
pantalons.

Prohibicié de jugar i fer corredisses al laboratori.

Prohibicié de fer experiments aliens a I’activitat encomanada.

v" En relacié amb materials i productes

S’ha de tenir al lloc de treball solament la quantitat de
producte necessari per fer I'experiéncia encomanada (cal no
retornar el producte sobrant a I’'envas original).

Prohibicié de xuclar amb la boca. Cal usar sempre una pera, un
embol o una bomba, per petit que sigui el transvasament de
liquids que es vulgui fer.
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Cal evitar, tant com sigui possible, I's de flames vives al
laboratori. Es preferible usar mantes eléctriques o similars.
Per prevenir talls, cal revisar periodicament els materials de
vidre utilitzats al laboratori i rebutjar I'Gs dels que tinguin
esquerdes.

Els experiments que puguin ocasionar reaccions perilloses han
de ser supervisats especialment. En concret, tots els que
puguin produir explosions o incendis, o bé utilitzin substancies
perilloses per a la salut o el medi ambient, han de ser vigilats
permanentment.

v"Informacié sobre els productes i materials usats

Cal disposar i tenir a l'abast la informacié sobre les
caracteristiques i la perillositat dels productes que s’utilitzen i
les corresponents fitxes de seguretat.

Tots els envasos han de portar I'etiqueta corresponent al
producte que contenen.

Quan es faci un transvasament a un nou envas, cal etiquetar-lo
adequadament.

Cal no posar mai una etiqueta identificativa sobre una altra
anterior diferent.

v Equips de proteccié

Cal disposar de bates, guants i ulleres de seguretat.

En cas de necessitat, cal fer servir davantals, mascares o
pantalles facials.

Cal disposar d’un sistema rentaulls i de dutxa de seguretat.
Quan l'activitat pot provocar fums o vapors especialment
molestos, irritants o toxics, la manipulacié dels productes s’ha
de dur a terme dins de vitrines extractores (que han de
disposar de filtres corresponents).

v Emmagatzematge de productes

Totes les substancies i preparats quimics s’han
d’emmagatzemar en un recinte adient i prou ventilat. Malgrat
aquesta precaucié, cal instal-lar-hi els sistemes d’alarma
(detectors) necessaris per evitar acumulacions toxiques i/o
explosives. | cal establir les oportunes restriccions d’entrada a
aquest recinte.
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e Les substancies s’han de col-locar de manera segura i estable
convenientment classificades per evitar barreges perilloses i/o
incompatibles.

e Les prestatgeries on es posin productes liquids han de tenir,
preferentment, forma de safata per poder recollir possibles
vessaments accidentals.

v Eliminacié de residus

e Cada laboratori, en funcié de les activitats que desenvolupa,
ha d’establir el corresponent pla d’eliminacid de residus.

e Tots els liquids residuals, abans de ser abocats al clavegueram
general, han de ser neutralitzats.

e Els residus solids que es generin (restes d’experiencies, filtres,
etc.), cal dipositar-los en recipients adients i eliminar-los
seguint els protocols i normes de seguretat inclosos a les fitxes
de seguretat.

v Actuacié en cas d’emergeéncia
e En cas que es produeixi un accident amb agents quimics, cal
seguir les recomanacions de seguretat indicades a |'etiqueta
del producte.
e Les vies d’evacuacio del laboratori han de ser conegudes i han
d’estar senyalitzades, Iliures d’obstacles i ben il-luminades.

Molts dels riscos fins ara exposats, son perfectament generalitzables a les aules de
tecnologia.

Les maquines: mesures i dispositius de prevencio i proteccio

Condicions inicials

1.

La maquina s’ha d’ajustar a les normes que estableixen les disposicions minimes de
seguretat (RD 1215/1997, de 18 de juliol, BOE del 7-8-1997) i a les que hi ha previstes
al Reglament de seguretat en maquines (RD 1495/1986, de 26 de maig) i a les normes
posteriors d’aproximacio de legislacions dels Estats membres de la UE (RD 1435/1992,
de 27 de novembre, i RD 56/1995, de 20 de gener). Les maquines que compleixen
aquest requisits porten el distintiu “CE”.

Es imprescindible traslladar, instal-lar, usar i mantenir la maquina seguint les
instruccions del fabricant (cal exigir el manual d’instruccions en la llengua de I'usuari).
Col-locar la maquina en un lloc on hi hagi prou espai per fer totes les maniobres
d’operacié i manteniment de manera segura i sense causar destorb a altres persones
(minim, 0’80 m entre els punts mobils més sortints i altres punts mobils i/o fixos).
Quan es requereixi, la maquina quedara subjecta a terra.
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4.

Cal formar de manera adient a I'alumnat en el maneig de la maquina i en el
compliment de les mesures de seguretat (aquest apartat inclou les tasques de
manteniment).

Condicions de prevencio i proteccio

1.

Realitzar les operacions de manteniment i conservacid seguint les instruccions del
fabricant.

Protegir les parts mobils amb resguards fixos, mobils o autoregulables i amb sistemes
d’enclavament quan convingui.

Instal-lar dispositius de seguretat (per exemple, comandament a dues mans) i
polsadors de parada d’emergéncia ben visibles (de color vermell).

Connexié a terra de les maquines per evitar contactes electrics indirectes.

Il-luminacié suficient a tota la zona segons els requeriments de les tasques que cal dur
a terme.

Preveure i evitar conductes perilloses per part de I'alumnat (per falta d’atencié, per
excés de confianca o per malicia, com ara el fet de burlar sistemes i dispositius de
seguretat) utilitzant sistemes detectors (fotoeléctrics, de pressio, etc.).

Caldra, doncs, tenir en compte els seglients aspectes generals:

e Les instruccions escrites hauran de ser clarament visibles i destacar-se
les normes de seguretat.

e Les instruccions de seguretat hauran d’explicar-se oralment i per escrit
abans de comencar cada practica o experiment.

e El professorat haura de donar exemple pel que respecta a la seguretat
amb el seu comportament.

e Llavigilancia per part del professorat haura de ser constant.

e Qualsevol persona que operi amb una maquina haura de ser
informada de les instruccions d’ds i manteniment i dels requisits en
materia de seguretat i salut.

e Els equipsilaroba de proteccid personal haura de portar-se sempre.

e Les maquines i les eines hauran de sotmetre’s a inspeccido i
manteniment periodicament.

e Les substancies, les eines i els equips perillosos hauran de guardar-se
en llocs segurs amb accés restringit.

e Els laboratoris i les aules de tecnologia hauran d’estar sempre nets i
els equips en perfecte estat.

e S’haura de disposar d’equips i instal-lacions de primers auxilis, com
dutxes o neutralitzadors, per a les emergencies.

e Als laboratoris tots els productes quimics han d’estar etiquetats i han
de tenir la seva fitxa de seguretat.

e Ales aules de tecnologia s’ha d’anar amb compte amb les soldadures.

e Nos’ha d’ingerir aliments.
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3. Seguretat a les instal-lacions:

e Electricitat:

La instal-lacid eléectrica dels llocs de treball s’ajustara a allo que disposa la
normativa especifica dels Reglaments electrotécnics de baixa i d’alta
tensié i Reial decret 614/2001, de 8 de juny, sobre les disposicions
minimes per a la proteccid de la salut i seguretat dels treballadors front el
risc electric.

En tot cas, i tret de les disposicions especifiques de la esmentada
normativa, es compliran les seglients condicions:

- Lainstal-lacié eléctrica no comportara riscos d’incendi o d’explosid, ni
d’accidents dels treballadors per contactes directes o indirectes.

- Lainstal-lacid eléctrica i els dispositius de proteccié seran adequats a
la tensid, als factors externs condicionants, i a la competéncia de les
persones que tinguin accés a parts de la instal-lacid.

- Elslocals de servei i els corresponents equips i instal-lacions es
netejaran periodicament.

- El quadre eléctric del centre ha de estar separat de qualsevol altra
cosa, com a minim 1,20 metres, que es senyalitzaran amb una cinta. Si
esta tancat aixo és suficient, pero si esta obert no hi haura res més al
mateix local.

- Al costat del quadre eléctric ha d’haver un extintor de CO 2 i no ha
d’haver cap producte inflamable.

- El magnetotérmic ha d’estar senyalat amb etiquetes de cada zona.

Manteniment:
L’empresa instal-ladora contractada cada any ha de fer un bon
manteniment de la instal-lacio i cada dos anys ha de fer-hi una
inspeccid obligatoria a carrec d’una empresa d’inspecci6 i control.

e Gas:

- Si hi ha una fuita de gas sense foc:

. s’ha de tancar la clau de pas,

. s’ha de ventilar el local obrint les portes i les finestres,

. recordeu que no s’han de produir guspires ni obrir o tancar
interruptors de llum.

- Sihi ha una fuita de gas amb foc:

. s’ha de tancar la clau de pas,
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. s’ha d’extingir amb un extintor adequat,

.no s’ha d’apagar la flama abans de tancar el gas, ja que
I’acumulacié de gas a tocar d’un punt calent pot donar lloc a una
explosio,

4. Altres: estufes i calderes:

e Estufes:

- Calvigilar-les, ja que son punts molt calents, transportables, i no hi ha
les mateixes condicions a tot arreu.

- No acosteu les estufes a llibres, papers o cap altre element que pugui
arribar a cremar.

e Calderes:

- Lasala on esta situada la caldera ha de tenir una bona ventilacié d’aire
fresc per baix i la sortida dels fums per dalt ha de tenir el tub
corresponent amb el tiratge adequat.

- S’ha d’intentar que no es crein corrents d’aire forts que puguin apagar
la flama pilot i que continui sortint gas sense cremar.

- Alasalade calderes no s’ha d’emmagatzemar res.

- La porta de la sala ha de ser practicable des de dins.

- Hiha d’haver un extintor de pols o de CO 2.

Manteniment:
L'empresa instal-ladora contractada cada any ha de procurar que es donin
les condicions anteriors i ha de fer un bon manteniment periodic de
I"aparell.
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ANNEX II: CONSELLS SOBRE SEGURETAT EN CAS DE RISCOS NATURALS

P wnN e

Aiguats, inundacions i tempestes.
Nevades i onades de fred.
Terratréemols.

Tempestes

1. Aiguats, inundacions i tempestes.

A I'area mediterrania, sobretot durant el final de I’estiu i la tardor, s’hi poden
produir pluges intenses. Els aiguats poden comportar danys greus a les persones i
als béns. Recordeu els segilients consells:

En previsio de I’aiguat

L a direccio del centre:
- Had’'informar-vos i demanar a I’Ajuntament quines zones es poden inundar.
- Hade preparar el seglient material (pot ser d’utilitat):
o un transistor i piles de recanvi,
o llanternes,
o el teléfon del servei d’urgencia (112).
- Haderevisar la teulada i els baixants d’aigua, per a eliminar la brossa que
obstrueix el pas de I'aigua.

En el moment de I’aiguat
- Farem entrar I'alumnat al centre.

- Informarem les autoritats si tenim problemes.
- Escoltarem la radio per tal de rebre informacio.

Si som dins del centre:

- Obturarem les portes, les finestres i els respiradors de I"edifici, si és que pot
entrar-hi aigua.

- Col-locarem els documents importants, els objectes valuosos, els aliments,
I"aigua potable i, sobretot, els productes perillosos als pisos alts i protegits.

- Ningu baixara al soterrani i no ens quedarem a la planta baixa.

Si som fora del centre:
- Com a mesura de precaucid, abans de sortir d’excursid o fer qualsevol activitat

a I'exterior, ens informarem de la previsié del temps.
- Ensallunyarem de les rieres, els torrents o les zones que es poden inundar.
- No travessarem cap zona inundada, ni a peu ni amb cotxe.
- No estacionarem ni acamparem als llits secs ni a les ribes dels rius.
- No ens aturarem a cap pont, 'aigua el pot arrossegar.
- Ensdirigirem als punts més alts de la zona.
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2. Nevades ionades de fred:

A Catalunya hem de tenir en compte el risc estacional de les nevades i les
onades de fred. Les caracteristiques del hivern al nostre territori fan molt
probables les nevades, les glagades i les onades de fred, per la qual cosa hem
d’estar preparats abans que arribin.

Abans que arribi el hivern

La direcci6 del centre:

Ha de disposar del material seglient:

o Untransistor i piles de recanvi,

o Llanternes,

o Eltelefon d’emergéncia (el 112).

Ha de revisar les instal-lacions de calefaccio.

Ha de controlar tots aquells punts per on pot entrar aire fred de I'exterior
(finestres, portes...) i protegir-los amb un borlet (cinta adhesiva aillant).

En el moment de la nevada o I’onada de fred

- Seguirem les consignes de les autoritats, que ens donaran instruccions.

Farem entrar 1’alumnat al centre.

- Informarem les autoritats si tenim problemes.
- Estarem pendents de la radio i de la informacié meteorologica.
- Utilitzarem la calefacci6 correctament.

- Tindrem cura de les canonades d’aigua; si mantenim un rajoli contant a les

aixetes, evitarem que es congelin.

No telefonarem, deixarem les linies lliures per als equips de socors.

Evitarem que I'alumnat surti al carrer.

Si som fora del centre o hem de sortir:

Com a mesura de precaucid, abans de sortir d’excursié o fer qualsevol altra
activitat a I'exterior ens informarem de la previsid del temps i de I'estat de les
carreteres.

Si es barreja el vent, el fred i la neu, evitarem sortir al carrer, perque la
visibilitat es redueix forca.

Ens protegirem:

o Ensabrigarem si hem de passar molt de temps a I'exterior; portarem
algunes peces de roba lleugeres i d’abric I'una sobre I'altra (és millor
que portar un sol teixit gruixut).

o Ens protegirem sobretot la cara i el cap. Evitarem I'entrada d’aire fred
als pulmons.
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3. Terratrémols:

Els terratrémols sén tremolons de terra molt probables. A Catalunya hi ha el
precedent del terratrémol de I'any 1428 que va afectar la zona compresa entre

Olot i Sant Joan de les Abadesses i casi tots els anys hi ha algun moviment, fins ara

de poca intensitat, pero hi ha que estar en alerta.

En el moment de la sacsejada

Evitarem els objectes que cauen.

Si som al centre.

Ens refugiarem sota una taula solida, en un angle de la paret o sota el marc
d’una porta.

No fugirem durant la sacsejada. Hi ha molta gent que és victima de la caiguda
d’objectes.

No utilitzarem I'ascensor.

Si som fora del centre:

Al carrer: ens allunyarem dels edificis; si no podem, ens refugiarem en un
portal.

Si som dins un vehicle: ens hi quedarem, lluny de tot allo que perilli de caure.

Després de la sacsejada

La direccié ha de seguir les instruccions de les autoritats i ha d’estar pendent
de les noticies de la radio.

S’han de tancar les connexions d’aigua i de gas.

S’ha d’evacuar I'edifici.

Ens dirigirem a un lloc aillat i protegit de la caiguda d’objectes, Anirem primer
pel mig del carrer, vigilant les vores i el que pugui caure.

No utilitzarem I'ascensor. Pot quedar bloquejat.

No entrarem mai dins de cases o edificis danyats.

No es pot fumar ni encendre foc. Hi pot haver risc d’explosid.

Si hi ha alguna fuita de gas o d’aigua, s’han de tancar les claus de pasis’ha
d’avisar a la companyia corresponent.
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4. Tempestes:

Els vendavals i llamps que ocasionen les borrasques locals intenses poden
provocar danys.

En cas de tempesta

- Ensrefugiarem, entrarem al centre. La millor proteccio és quedar-se al institut.

- Enstancarem i tancarem també les portes, les finestres i les persianes.

- Lladireccié ha d’estar pendent de les consignes de les autoritats i dels
butlletins meteorologics difosos per la radio.

- No deixarem res a fora. Quan s’anuncii una tempesta, entrarem tots els
objectes que el vent es pugui emportar, ja que es podrien convertir en
projectils perillosos.

- S’ha de desconnectar 'interruptor general de I'electricitat.

- No sortirem fins que la tempesta hagi passat.
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ANNEX III: CONSELLS SANITARIS

Intoxicacio per via oral.
Cremades.

Convulsions. Atac epileptic.
Electrocucié.
Ennuegament.
Traumatismes

No ok wNRE

Inconsciéncia.

1. Intoxicacid per via oral:

La intoxicacio pot ser deguda a la ingestié d’aliments en mal estat o d’una
substancia toxica. En ambdds casos cal actuar rapidament i avisar els serveis
d’urgencies.

Queé cal fer?

- Intentarem identificar la causa de la intoxicacié (el producte o aliment ingerit) i el

portarem al servei d’urgencies.
- Sila persona afectada esta conscient, diluirem el toxic fent-li beure molta aigua.
- Lafarem vomitar, donant-li aigua amb sal.

Que no s’ha de fer mai?
- No li provocarem el vomit si el toxic és un producte caustic (lleixiu, sabd, tipex, cola

adhesiva) o un producte derivat del pretoli.
- Nolidonarem llet.

Simptomes d’alarma
- Sisospitem que ha pres substancies caustiques: sabd en pols, lleixius...

- Siha pres substancies verinoses: veri de rates o escarabats.

- Siha pres medicament en altes dosis, incloent-hi els xarops d’Us pediatric.

- Sisospitem que hi ha intoxicacid i I'alumne té vomits intensos i esta adormit.
- Enaquest casos s’aconsella el trasllat immediat al servei d’urgéncies.

2. Cremades:

Les cremades son uns dels accidents que més es produeixen en un centre escolar,
tot 1 que els danys no son de la mateixa consideracio. Les més compromeses son les
que afecten a la cara. Si es produeix un incident amb foc:

Que cal fer?

- Separarem la victima del foc.

- Liapagarem el foc del cos amb una manta o fent rodolar la persona per terra.

- Sino esta conscient, hi ha d’intervenir un metge o un expert que li faci una reanimacio
cardiopulmonar.

- Lirentarem la cremada amb aigua freda fins que el dolor disminueixi.
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Li protegirem la cremada amb una gasa, mai amb coté fluix.
No li arrencarem la roba enganxada.

No li posarem pomada ni oli.

No li rebentarem les butllofes.

Consultarem un metge.

3. Convulsions. Atac epileptic:

Les convulsions o I’atac epiléptic acostumen a caracteritzar-se per la perdua de la
consciéncia, per les contraccions musculars generalitzades i per la desviaci6 dels
ulls cap amunt. Quan observem aquest simptomes:

Queé cal fer?

Posarem la persona afectada a terra.
Li posarem un mocador doblegat entre les dents per a evitar que es mossegui la
llengua.
No li restringirem els moviments.
Li afluixarem la roba, sobretot la del coll.
No la canviarem de llog, si hi ha perill.
Comprovarem que respira:
o sinorespira, hi ha d’'intervenir un metge o un expert que li mantingui la
respiracio artificial.
o silarespiracio és sorollosa, li obrirem la via aéria: li pressionarem el front amb
una ma i li tirarem la barbeta cap amunt amb ['altra.
Si té febre, no li posarem el termometre durant la convulsid. La desvestirem i li
posarem draps humits a la cara.
La situarem en posicié lateral estable per si vomita o hi ha secrecions.
Finalitzada la convulsid, o si ja dura més de 15 minuts, avisarem I"ambulancia. Es
normal que la persona afectada estigui inconscient.

4. Electrocucio:

Cal tenir en compte, en cas d’electrocucio, que les lesions més greus son les
internes, que no es poden observar a simple vista.
Que cal fer?

Desconnectarem el corrent electric des de I'interruptor general.

Mentre continui connectat el corrent, no hem de tocar la persona afectada amb les
mans.

La enretirarem del corrent amb un objecte aillant, com la fusta o el plastic.

Si no esta conscient, hi ha d’intervenir un metge o un expert perque li faci una
reanimacio cardiopulmonar.

Li protegirem les cremades utilitzant alguna peca de roba nota.

Cobrirem la persona accidentada amb mantes per a evitar que es refredi.

Avisarem I'ambulancia per a fer-ne el trasllat.
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5. Ennuegament (és diferent de I'ofegament):

L’ennuegament és conseqiiéncia de 1’obstruccio de les vies respiratories per
introducci6 d’un cos estrany.

Que cal fer?

- Sila persona accidentada esta conscient, farem que tussi fins que tregui I'objecte.

- Sino esta conscient, li farem de 6 a 10 compressions abdominals d’acord amb les
instruccions seguents:
o ens col-locarem al seu darrere,
o la agafarem per sota de les costelles,
o lifarem compressions fortes i brusques.
- Sino es manté dreta, la posarem a terra, panxa enlaire, i li farem compressions
abdominals.
- Sino respira, hi ha d’intervenir un metge o un expert que li faci una reanimacié
cardiopulmonar.

6. Traumatismes:

Els nens i els adolescents se solen moure molt | tenen propensié a donar-se cops.

Quan aquest incidents comporten un traumatisme, cal anar amb compte, perqué les

conseqliencies poden ser greus.

Que cal fer?

- Els petits cops requereixen aigua freda. Si el lloc contusionat és una articulacié i s’infla

exageradament, I’ha de visitar un metge o I’'hem de portar a I’hospital.

- No mourem la persona afectada.

- Comprovarem si esta conscient.

- Sino respira, hi ha d’intervenir un metge o un expert que li faci una reanimacio
cardiopulmonar.

- Controlarem les hemorragies comprimint amb forga el punt que sagna.

- Trucarem I'ambulancia i no deixarem sola la persona en cap moment.

- No provarem d’immobilitzar-la perqué el risc de lesions és més elevat que el possible

benefici.

Traumatismes greus

Normalment es produeixen per caigudes des d’una certa algada. Quan la
persona no es pot valer per si mateixa després de la caiguda, cal deixar-la a terra
fins que arribi personal sanitari i pugui traslladar-la.

Si la persona esta inconscient, és possible que hi hagi un traumatisme craniencefalic.

En aquest cas cal sospitar una lesié de columna cervical. Es molt important

immobilitzar de la millor manera possible el coll fins que arribi el personal sanitari.

En tots els casos és important abrigar la victima per a evitar una hipotérmia.
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7. Inconsciéncia:

La majoria de vegades és per una lipotimia i la persona recupera la consciencia
en menys de cinc minuts. Altres vegades també pot ser conseqliéncia d’una
intoxicacié o sobredosi de droga.

Que cal fer?
Per comprovar si esta conscient, li donarem copets a la cara.

Si no respon i hi ha sospita de traumatisme, no la mourem fins que arribi 'ambulancia.
Si no respira, hi ha d’intervenir un metge o un expert que li faci una reanimacio
cardiopulmonar.

Si respira, la situarem en posicio lateral estable.
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ANNEX IV: CONSELLS PREVENTIUS EN CAS D’INCENDI

El foc és un risc sempre present. Es pot produir en qualsevol tipus d’edifici; pera aquest
motiu, el institut té extintors i manegues d’incendis, vies i sortides d’emergeéncia. En
cas d’incendi, haurem de sortir el més aviat possible per aquestes vies d’evacuacio i, si
en sabem, podrem utilitzar els extintors.

Es convenient que tots els docents del centre estiguem formats en 1’s d’extintors, pero
cal recordar que les tasques d’extincio les realitzen els professionals i que
L’ACTUACIO PRIORITARIA DEL DOCENT NO ES APAGAR EL FOC, siné portar
a terme les responsabilitats que 1i han estat atribuides al pla d’emergencia del centre
com a norma essencial per a la seva seguretat i la dels seus alumnes.

Mesures preventives
- No hem de guardar productes inflamables (alcohol, paper, teixits) prop d’'una Font de

calor.

- Cal mantenir les vies, les escales i les sortides d’evacuacio sense obstacles (capses,
paguets...)

- No s’ha d’utilitzar la sala de calderes com a magatzem.

- S’han d’emmagatzemar els productes quimics d’acord amb les disposicions
reglamentaries.

En cas d’incendi
- Avisarem els bombers:

o Bombers de la Generalitat 085
o Telefon d’emergéncies 112

- Es donara I’alarma respectant les condicions establertes en el Pla d’Emergéncia.

Evacuarem el centre seguint les vies i sortides d’emergéncia indicades.

- Anirem de pressa, pero sense correr. Tancarem les portes a mesura que les anem
deixant enrere.

- No es pot utilitzar I'ascensor, cal bloquejar-lo.

- Evitarem les corrents d’aire.

- Estallara el corrent eléctric si el foc afecta una instal-lacid eléctrica.

- Sitenim a ma un extintor, atacarem la base de les flames (després d’haver allunyat els
objectes que puguin propagar | incendi).

- Sielfoc és dins d'un recipient, el taparem.

- Sis’encén la roba d’una persona, la farem rodolar per terra; si tenim aigua, la
ruixarem.

- Sitenim a ma teixits no sintetics (mantes...) sufocarem les flames.

- Sienstrobem en un local ple de fum, avancarem a quatre grapes. L’aire fresc és ran de
terra.

- Sihifoc o fum darrere de la porta, la mantindrem tancada, la ruixarem sovint i
taparem les escletxes per on pot entrar el fum amb draps molls. Ens farem veure per
les finestres.
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Que cal fer si la ruta d’evacuacio esta obstruida?

Anirem fins a una sortida alternativa.
Avancgarem ajupits o a quatre grapes: |'aire fresc és ran de terra.

Queé cal fer si és perillos passar per la sortida alternativa a causa del foc i del
fum?

Cal confinar-se.

Buscarem una sala amb una finestra que doni a fora, preferentment al carrer.
Tancarem la porta.

Cridarem I'atencié, des de la finestra, dels bombers o els equips de rescat.

Queé cal fer si no podem sortir del aula o la sala? Que cal fer si hi ha foc o fum
darrere de la porta i el fum comenca a entrar al lloc on som?

Mantindrem la porta tancada, la ruixarem sovint i taparem les escletxes per on entra el
fum amb draps molls.

Ens farem veure per les finestres.

Obrirem una mica les finestres perque entri aire fresc. Si el foc no és als pisos de sota
nostre, podem trencar els vidres.

Ens taparem la boca i el nas amb roba humida i ens acostarem als corrents d’aire.

L’EXTINTOR

L’extintor €s un aparell que, si bé és facil de manipular (sol pesar prop de 20
quilos), requereix un coneixement minim quan s’ha de fer servir, per tal de treure’n
el maxim profit. Les segiients recomanacions hi van encaminades:

L’extintor té una capacitat limitada, s’ha d’utilitzar contra focs de dimensions petites
(des del moment que es prem la palanca de descarrega, la substancia extintora s’acaba
aproximadament en 1 min).

Abans d’utilitzar-lo, hem de comprovar que és I'apropiat per al tipus de material que
crema.

Traurem el passador-precinte, si en té, i accionarem I'ampolla extintor. Agafarem el
broc de la manega (de descarrega) i premerem la palanca de descarrega.

Projectarem I’extintor cap a I'objecte que crema amb un moviment d’escombra contra
la part baixa de les flames.

Intentarem envoltar I'objecte encés. Hi descarregarem tot I'extintor.

Tipus d’extintor Tipus de foc
Extintors de pols ABC Tot tipus de focs: fusta,paper, roba oli, gas...

També ¢€s pot utilitzar en presencia d’electricitat fins a

1000 v.

Extintor CO 2 Foc on hi ha preséncia d’electricitat o components
electronics

(sala d’ordinadors, cuina...)
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Classes de foc Materials

Classe A Focs produits per materials solids: fusta, paper, draps,
etc.
Classe B Focs produits per materies liquides o que es liglien amb
la calor:

gasolina, oli, pintura, greix, etc.
Classe C Focs de gasos combustibles: propa, buta, gas, etc.
Classe D Sén focs de metalls de caracteristiques especials, com el
magnesi,

L’alumini, etc.
BOQUES D’INCENDI

Boca d’incendi equipada de 25 mm
Caracteristiques principal quant al funcionament:
- No exigeix I'extensio total de la manega, perqué esta dotada d’'una manega tubular

semirigida.
- Com que els cabals sén baixos, la forca de reaccié és baixa, per la qual cosa pot ser
utilitzada per una sola persona.

Boca d’incendi equipada de 45 mm
- Exigeix I'extensi6 total de la manega, per a poder-la utilitzar, perqué esta dotada de

una manega flexible plana.
- Com que els cabals sén alts, la forca de reaccio és alta, per la qual cosa, a I'hora de
manejar-la, calen dues persones o més.
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