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EDITORIAL

La  revista  núm.24  de  l'escola  torna  a  arribar  carregada  d'explicacions 

d'activitats i  vivències dels nens i nenes. En podreu veure i  llegir una mica, 

perquè el dia a dia de l'escola és a vessar d'anècdotes.

Valorem moltíssim les col.laboracions  que pares, ajuntament, entitats, aporteu 

a la tasca d'ensenyar . 

Aquest  trimestre,  hi  ha hagut  diferents  col.laboracions,  les  quals  agraïm de 

debò:  donació  de  llibres  i  joguines,  d'un  dipòsit  per  regar  l'hort,  taller 

d'observació del cel, taller de manualitats i jocs relacionats amb la Pasqua, ens 

han  acompanyat  a  buscar  un  tresor….  Ens  han  vingut  a  fer  xerrades  els 

forestals, la dietista de Vespella , la Diputació…. L'Ampa  ha col.laborat com 

sempre, en les diferents festes escolars, aquest any amb la novetat de portar-

nos el Rei Carnestoltes i preparar les ordres, l'Ajuntament s'ha encarregat del  

manteniment amb diligència……. Càritas ens ha regalat  xupa-xups, panetones 

i ous de xocolata que hem aprofitat per repartir en dies assenyalats…

En fi,  estem convençuts  que  els  nens  i  nenes,  mestres  ,  pares  ,  mares  i 

montesquiuencs  en general , som uns privilegiats  de viure on vivim.

De cara al  proper trimestre,  Sant  Jordi  és a tocar,  les colònies ,  concursos 

literaris…. Eh! Famílies, us continuarem necessitant!

Gràcies!

L'Equip de mestres

1

mailto:ROC@L


L@Meg@Revist@ El ROC@L Núm.24

Cada dia al matí les tortugues celebrem el nou dia amb una cançó molt bonica. Tots 
junts la cantem i la representem amb uns moviments que ara us volem ensenyar.
Esperem que us agradin i que la vulgueu compartir amb nosaltres.

Bon d ia  pare So l Bon  d ia  mare Terra Bon dia pedres precioses

Bon dia boniques flors Bon dia animals que voleu Bon dia animals que nedeu

Bon dia animals que camineu Bon dia per tots vosaltres Bon dia també per mi
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EL DIA QUE VAM PINTAR FANG!
Als eriçons ens agrada molt pintar: pintem amb pinzells, amb 
els dits, amb els peus, amb les mans...

Pintem  amb  aquarel·les,  amb  ceres,  amb  colors,  amb 
retoladors, amb pasta de pintura i vinagre.... i fins i tot, quan 
plou, alguns atrevits, fan dibuixos a la pista amb l’aigua dels 
bassals.
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Però el que ens agrada molt, és pintar amb pinzell figures que 
nosaltres mateixos hem fet, triant-nos els colors que més ens 
agraden. 

Les fotografies que veieu són del dia que vam pintar les figures 
de  fang,  que  havíem  modelat  el  dijous.  Esperem  que  us 
agradin!

                                                          

P-4 Classe dels eriçons
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SORTIDA AL RIU TER

ELS NENS I NENES DE P.4 I P.5 AQUEST TRIMESTRE 
ESTEM ESTUDIANT EL RIU TER.
EL DIMECRES DIA 14 DE MARÇ VÀREM ANAR A FER 
UNA OBSERVACIÓ DIRECTA AL RIU TER.
VÀREM  PODER  OBSERVAR  I  TOCAR  DIFERENTS 
PEIXOS:  BARB  DE  MUNTANYA,TRUITA  DE  RIU  I 
ANGUILA.  UN  COP  ELS  VÀREM  HAVER  OBSERVAT 
VÀREM  DEIXAR  ANAR  AL  RIU  ELS  BARBS  I  LES 
TRUITES DE RIU.
TAMBÉ VÀREM OBSERVAR I TOCAR CRANCS DE RIU.
AMB  EL  SALABRET  VÀREM  INTENTAR  PESCAR 
ALGUN PEIX PETIT QUE VÈIEM A L’ AIGUA.ERA MOLT 
DIFÍCIL PERÒ EN VÀREM PESCAR UN.TAMBÉ VÀREM 
PESCAR  UNA  GRANOTA,  SABATERS  I  CUCS  DE 
CAPSA.
VÀREM APRENDRE MOLTES COSES I UNA DE MOLT 
IMPORTANT DELS PEIXOS,QUE NO SABÍEM,ÉS QUE 
ELS  PEIXOS  DE  RIU  SEMPRE  NEDEN  RIU  AMUNT 
PERQUÈ SI NEDESSIN RIU AVALL ANIRIEN A PARAR 
AL MAR I SÓN PEIXOS D’ AIGUA DOLÇA I L’ AIGUA 
SALADA NO ELS AGRADA.
EL DIA QUE VÀREM FER LA SORTIDA ENS VA FER UN 
BON DIA I ENS HO VÀREM PASSAR MOLT I MOLT BÉ 
DESCOBRINT ELS ANIMALONS DEL RIU!. 
ENS  VA  VENIR  A  FER  L’  EXPLICACIÓ  D’  AQUESTA 
SORTIDA UNA NOIA QUE ES DIU MILENA I A TOTS/ES 
ENS VA AGRADAR MOLT!!
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EL RIU ES VA GELAR
AH!! PER CERT EL RIU TER AQUEST HIVERN ES VA 
GLAÇAR MOLT I EL VÀREM ANAR A VEURE.AQUÍ EN 
PODEU VEURE ALGUNES FOTOS.
ELS  ÀNECS  DEL  COLL  VERD  ENLLOC  DE  NEDAR 
PATINAVEN!.
MAI HAVÍEM VIST EL RIU DEL NOSTRE POBLE TAN 
GLAÇAT I ENS VA SORPRENDRE MOLT!
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CICLE INICIAL  Les margues del Rocal

Els nens i nenes de cicle inicial vam anar 

a recollir  roques al camí del Castell  de 

Montesquiu,  pujant  cap  a  la  font. 

Aquestes roques són de color gris, són 

toves  i  s’esmicolen  molt  fàcilment,  es 

diuen margues. 

El Rocal, que dóna nom a la nostra es-

cola, està composat per roques margues.

Amb roques de la vora del riu, que són més dures, vam 

trinxar les margues fins fer-ne una pols ben fina. Aquesta 

pols ens ha servit per simular el sòl de la Lluna.  Ens ha 

quedat d’allò més bé !

La Lluna és el satel·lit natural de la Terra. Triga 29 dies a 

donar la volta a la Terra. De vegades la veiem tota il·lumi-

nada, és lluna plena.  D’altres vegades només veiem una 

part il·luminada i l’altra part a l’ombra, és quart creixent o 

minvant.  Quan  només  veiem  la  part  d’ombra  és  lluna 

nova..Aquest any el 6 d’abril serà la primera lluna plena de 

primavera. 

LA LLUNA VELLA DE MARÇ NO MAR-

XA SENSE GLAÇ !

El Rocal de Montesquiu

La Terra vista desde la 
Lluna

Recollint roques Picant pedra
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CICLE INICIAL  Les ombres
Els nens i nenes de cicle inicial vam observar la posició del sol i  també les 

ombres que fa durant el dia. Vam observar que la posició del sol no és la ma-

teixa al llarg del dia, que surt al matí per l’est, al migdia és la sud i a la tarda és 

cap a l’oest.

Les  ombres  tam-

bé  canvien.  Al 

matí  són  més 

llargues, al migdia 

més curtes i  a la 

tarda es tornen a 

allargar. Sempre es fa la ombra al cantó contrari del sol. Ens vam adonar que 

tenim una part del cos on  ens toca el sol i que a la part contrària es fa l’ombra.

El planeta Terra també té sempre una part que hi toca el sol i una part que està 

a l’ombra. A la part que toca el sol és de dia i a la part que està a l’ombra és de 

nit.

L’ombra del matí

        L’ombra de la tarda                    Les 3 ombres

L’ombra del migdia
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CONEGUEM ELS NOSTRES PARCS

La Diputació de Barcelona subvenciona unes activitats adreçades a l'alumnat 

de C.Superior de les escoles que es diu "Coneguem els nostres parcs". Aquest 

curs des de l'escola es va sol.licitar participar-hi.

La Núria, una geòloga de la Vola va venir a l'escola a fer-nos una primera 

sessió teòrica del Parc del Castell de Montesquiu. Ens va parlar de la fauna, la 

vegetació, la riquesa cultural del Parc i ens va passar un seguit de diapositives 

molt interessants.

El dia 8 de juny, farem una sortida de camp per identificar rastres, conèixer 

plantes i orientar-nos pel parc. Ja us informarem de com ha anat, però pinta bé!

De moment, ja ens han donat un quadern de camp per començar-hi a treballar.
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Els Forestals
El 7 de febrer del 2012 els forestals van visitar l’ escola, per fer-
nos una xerrada als nens i nenes de C.M i C.S. Ens van explicar 
que la seva feina consisteix en: vetllar perquè l’ ecosistema del 
bosc es  mantingui,  fer  campanyes  de  sensibilització,  agafen 
gavians argentats i  animals que perjudiquen l’  equilibri de la 
natura  i  també recullen  animals  ferits  i  en tenen cura,  entre 
d’altres  funcions.  Ens  van  passar  un  audiovisual  sobre  aus 
rapinyaires, serps i rastres que trobem al bosc, per identificar 
animals.
Van portar banyes de cérvol, pells de serp i egagròpiles perquè 
entenguéssim  com  muden  alguns  animals  i  què  és  una 
egagròpila.  Que per cert,  ens en van donar una a cadascun. 
Després  de  fer-los  moltes  preguntes  ens  van  ensenyar  una 
òliba viva, que vam poder observar i tocar. Finalment ens van 
donar recomanacions de què cal fer al bosc, i que no es pot fer, 
ens van explicar per què servien els telèfons 112, 012, 061 i 
moltes altres coses interessants.
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L’HORT DE L’ESCOLA
Des de l’àrea de coneixement del medi natural els i les alumnes de cicle 
mitjà  i  superior  amb  la  col·laboració  de  tots  els  alumnes  de  l’escola, 
durant aquest trimestre hem iniciat el treballar amb l’hort de l’escola. És 
per  això  que  les  mestres  d’aquesta  àrea,  volem  donar  a  conèixer  els 
avantatges del per què treballar l’hort. 
D’una banda, l’hort pot ser concebut com una extensió de l’aprenentatge 
del coneixement del medi natural. Hem de tenir en compte que un hort és 
un ecosistema en què és possible aprendre gran part dels continguts de 
les ciències naturals. És un petit espai on els alumnes poden observar i 
explorar les característiques dels diversos elements que en formen part 
d’aquest ecosistema, experimentar, provocar canvis, registrar les seves 
conseqüències i
inferir les interaccions entre els elements, els fenòmens físics i els éssers 
vius  (plantes  i  animals),  així  com els  possibles  impactes  de  l’activitat 
humana.  
A  més,  l’hort  ofereix  oportunitats  per  realitzar  activitats  al  laboratori  i 
comparar  els  resultats  amb  l’observació  del  que  passa  efectivament 
durant el cicle natural del sistema.
L’hort és a més un espai privilegiat per plantejar-se preguntes, formular 
hipòtesis i experimentar. Així mateix, és un context en el qual els alumnes 
poden gaudir del contacte amb la natura i aprendre a tenir-ne cura. 
Així que, amb moltes ganes, posem en marxa l’hort de l’escola!!
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OBSERVEM EL CEL
Aquest trimestre els nens i nenes de cinquè hem fet una activitat d'observar el 

cel. Vam anar a les Codines a les 8 del vespre, acompanyats per pares i 

mestres i la Inés i en Pere van portar el seu telescopi.

Vam poder observar diferents constel.lacions: L'Ossa Major, Orió…, la Lluna 

amb els seus cràters i els planetes Venus, Júpiter  amb quatre dels seus 

satèl.lits i Mart.

Com que feia una mica de fred, cap a les nou del vespre, vam beure'ns un got 

de llet calenta i galetes que se'ns van posar molt bé.

Està previst que de cara al proper trimestre C.Inicial pugui fer una observació 

de la Lluna i poder tornar a gaudir del Planetari.
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OUS DE GRANOTA

Un  dia  quan començava la primavera a la tarda els nens i nenes de C.S van 

anar a buscar ous de granota per ficar-los en un peixera i així poder veure la 

seva metamorfosi. Sabíem  que potser no trobaríem gaires ous de granota , 

perquè era molt d'hora, però quan  ja érem a la Solana i havíem fet la gran  

caminada va ser tota un sorpresa no hi havia gens d'aigua en la bassa i si no hi 

havia aigua ,no hi havia ous de granota. Vàrem baixar fins el riu Ter i  tampoc hi 

havia ni ous ni aigua al rec. Se'ns va passar l’hora i no vàrem trobar ous de 

granota. Esperem que passades les vacances i hagi molta més aigua i poguem 

repetir la sortida amb més èxit.
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EL DIJOUS LLARDER A VINYOLES.

El dijous gras vam anar a fer una sortida a Vinyoles amb els nens de la Zer els 

Castells. Els nens i  nenes de Vinyoles ens van ensenyar  l'escola nova que 

tenen, que és molt gran i bonica.

A  parir  de  CM  I  CS  van  fer  unes  mini  olimpíades  molt  divertides.  A  les 

olimpíades  hi  entraven  els  següents  esports:  Hokey,  bàsquet,  futbol, 

bàdminton, handbol i atletisme.

Els nens més petits van estar jugant al pati de l' escola de Vinyoles, que també 

els hi van preparar jocs. També van poder disfrutar d'una obra de teatre-

Després de dinar vam fer un partit de futbol molt disputat entre els nens i nenes 

 de Vinyoles i Montesquiu. Quan va acabar el partit vam anar a veure una obra 

de teatre molt divertida, sobre els gats i la música. Llavors vam tornar a jugar i  

a divertir-nos al costat de la escola que hi havia un parc, fins que els mestres 

van dir 

que ja era hora de marxar.
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El pati

Tenim un pati ben gran i ben bonic amb molt espai per jugar i fer activitats. Hi 

ha la sorrera, la zona dels arbres i l’hort, la pista de futbol i de bàsquet i el pati  

del darrere gairebé tan llarg com l’escola. 

Aquests dies de primavera, que comença a fer tan bo s’hi està molt bé. Els 

treballadors de l’Ajuntament ens estan arreglant les tuies que han crescut molt. 

La de vegades que hi hem d’anar a 

recollir les pilotes!

El pare de l’Ekaitz ens ha restaurat 

i  pintat  les  casetes  pels  ocells. 

Estan al  pati  del  darrera i  ens va 

molt  bé per  veure els ocells  si  hi 

venen a menjar.

També tenim novetats  a  l’hort,  hi 

ha un dipòsit nou d’aigua que ens 

va portar el pare de la Jana i d’en Pompeu. Anirà molt bé per poder regar les 

hortalisses sense haver de caminar tant.

Els nens i nenes també el cuidem molt el pati, poques vegades s’hi veu cap 

paper per terra, com ha de ser!

Arreglant les tuies
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XERRADA DE LA DIETISTA A L'ESCOLA

Avui ha vingut la Judit, dietista  de Vespella a explicar als alumnes 

de C. Mitjà i C. Superior què cal fer per dur una dieta sana i 

equilibrada.

Ens ha recordat la importància de conèixer la piràmide dels 

aliments,menjar variat i prendre cinc àpats al dia i molt líquid per no 

deshidratar-nos.

Hem recordat la funció dels hidrats de carboni,els greixos,els 

minerals,les vitamines,l'aigua.......També ens ha recordat que és 

molt important fer exercici físic.

Quan ha marxat ens ha felicitat perquè hem estat molt atents i hem 

participat molt en el taller.
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TALLER DE CONTES A C.INICIAL
Com que tota l’escola participem en el concurs literari del 855, que 

aquest any va dedicat als contes, va venir a l’escola la conta-contes 

Carme Bruguerola i va fer un taller de contes a tots els nens i nenes 

de  C.Inicial.  Entre  tots,  van  fer  un  conte  col.lectiu  molt  xulo. 

Després, cadascú en va fer un d’individual que el presentarà  pel 

concurs literari del 855.

De cara al segon trimestre, també tots els nens i nenes participarem 

en els Jocs Florals que organitza l’associació de Montesquiu.

TALLER DE PASQUA A CM i CS.
La Nastia,  la mare d’en Jordi i l’Enric, va venir a l’escola per fer-nos 
uns tallers de Pasqua a C.Mitjà i C.Superior.
Durant dues tardes, va venir a la classe i vam fer unes manualitats 
amb cartolina i  pintura  de mans el  primer  dia  i  jocs  al  pati  molt 
divertits. Després, havia preparat unes medalles per a tots amb un 
missatge i un regalet. Va ser molt divertit! La Nastia va tenir molta 
feina a preparar-ho tot, i molta paciència en aguantar-nos. Des de la 
revista li volem donar les gràcies. Gràcies Nastia!!!

A LA RECERCA DEL TRESOR

L’alumnat de C.Mitjà i C.Superior hem escrit un conte col.lectiu. El 

de cinquè era d’uns nens que trobaven un tresor. Per fer-lo més 

interessant, tots vam anar a buscar-lo , seguint les indicacions que 

deia  el  conte  on  havia  de  ser.  Durant  tot  un  matí,  C.Mitjà  i 

C.Superior vam fer una bona caminada fins el pla del Revell  per 

anar-lo a buscar. I sí que el vam trobar, sí!

El pare de l’Arabela i la Marina va marxar abans que nosaltres i el  

va amagar prop de la bassa  que  hi ha sota el Revell. 
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En  una  caixa  de  cartró,  hi  havia  monedes  de  xocolata,  pedres 

precioses i un llibre per cadascú per llegir-lo a l’escola. També hi 

havia una nota on ens deia que el millor tresor era un llibre i que, 

quan  l’haguéssim  llegit,  el  deixéssim  a  la  biblioteca  de  l’escola 

perquè d’altres nens en poguessin disfrutar. 

CARNESTOLTES

A l’escola va arribar el Rei Carnestoltes. Es va plantar al vestíbul i 

ens va fer arribar un seguit d’ordres que hauríem de complir  fins 

arribar al dia de la festa de disfresses. Va ser molt divertit. El ball de 

disfresses el vam celebrar el dimarts, amb desfilada, berenar per a 

tots i una bona xerinol.la.
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CARNAVAL AMB ELS PUTXINEL.LIS
El dia 2 de març els nens i nenes d’ educació Infantil i alguns familiars 
vàrem  anar  a  acompanyar  als  nens  i  nenes  de  la  Llar  d’  Infants  Els 
putxinel.lis a fer una rua de Carnaval pel poble. Cal dir que anàvem tots 
disfressats i fèiem molt goig!
Vàrem passejar una estona fins arribar al casal dels avis.
Ens vàrem reunir tots davant del Casal dels avis i vàrem entrar  a dins . 
Les  cuidadores  del  Casal  i  els  avis  i  àvies  tenien  una  sorpresa  per 
nosaltres.
Ens varen regalar unes caretes que ells mateixos havien preparat .
Cadascú de nosaltres quan recollia la careta demanava a cada avi o àvia 
com es deia i li donava les gràcies!.
 Les caretes ens varen agradar molt i  ens les vàrem poder emportar a 
casa!.
Quan vàrem sortir del Casal tots teníem molta set i ganes d’ anar a jugar i  
vàrem tornar cap a l’  escola. Els nostres amics dels putxinel.lis  ens hi 
varen acompanyar.
Va ser un matí ben divertit!!
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QUARESMA

Al Rocal coneixem una senyora que du un mocador al cap, un cistell 

a sota el braç i un vestit esparracat. És la senyora Quaresma, una 

àvia simpàtica que ens vigila durant set setmanes. L’àvia, que es 

diu Quaresma, té set cames i arriba a l’escola quan ha passat el 

Carnestoltes. Llavors tots els nens i nenes sabem que si li tallem 

una cama cada divendres, queden set setmanes perquè s’acabi el 

trimestre.

A l’escola, a més, la Quaresma ens demana que ens portem bé, 

que cal seure bé, que ens vigila si correm pels passadissos , i cada 

divendres,  quan  li  tallem  una  cama  ens  té  preparada  una 

endevinalla. Si la sabem, ens té preparada una sorpresa.
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DONA ACTIVA’T

Des del  Consell  Comarcal   i  la  coordinadora  LIC  del  centre,  es 

participarà el proper trimestre en un taller de pares i mares. El taller 

es farà els dimarts a la tarda de 3 a 5 a l’escola i s’hi ha apuntat un 

total  de  13  pares  i  mares.  L’objectiu  d’aquest  taller  és  poder 

elaborar material a partir d’un taller de plàstica , afavorint la cohesió 

social entre famílies autòctones i nouvingudes. És un taller gratuït i 

el coordina l’AMPA de l’escola.

MARATÓ DE TV3

Informem a totes les famílies que arrel de les cantades de nadales 

del  passat  trimestre  pel  poble,  es  va  passar  el  “paneret”.  Vam 

recollir 200 euros que es van ingressar a la fundació de la Marató 

de TV3.

De cara a Sant Jordi també hi ha previst fer una fireta al carrer per 

animar la festa. Aquesta vegada, els diners obtinguts els destinarem 

a  l’escola  per  adquirir  material  necessari  .  Us  informarem  dels 

diners recaptats i del que es compri.
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L’AMPA INFORMA

Benvolguts  pares,  mares,  nens,  nenes  i  mestres  de  l'Escola  El 

Rocal :

 

Us escrivim breument desde l'Ampa, per explicar-vos que el 22 de 

Març  vam fer  l'Assamblea  General,  on  es  van  aprovar  els  nous 

Estatuts; es va detallar la situació económica i les feines de cada 

comissió ( extraescolars, menjador, subvencions, festes ).

Us recordem que per Sant Jordi al cole es farà, cada dia al matí, 

durant una setmana, L'Hora del Conte;  consisteix en que pares, 

mares, avis, tiets......que vulguin i puguin venir a les 9 hrs. del matí a 

explicar un conte a tots els nens. 

Si  voleu  participar  en  aquesta  activitat  encara  hi  sou  a  temps, 

apunteu-vos amb la Cèlia o la Inés.

 

                                                  Una abraçada per tothom.

                                                                l'AMPA EL Rocal.
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