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posterior adaptacio a la prépia llar, ja sigui
en gustosi costums, com en al-lérgies iio
intolerancies.

Dilluns 0211172015 A Dimarts 03112015 A Dimecres 04/11/2015 A Dijous 05/11/2015 A Divendres 06/11/2015 A
Llenties pardines Es 2 : : Sopa de pollastre amb 1 3
paguets ecologics 1 3 Arrdsamb salsa de Trinxat de colipatata 12
ESt\?é?dSr%gmb 12 ?a carb onan%g 7 tomaquet galets 9
Lugalaromana ' 3 Pastisdecarmn amb 6 o
Trili Gaaceiss 3 Mussola amb salsa Pollastre al fom amb 1 4 salsa de xampinyons 12
; _ verda “ pomaicarbasso Amanida d'enciami .,  Amanida denciami
Tomaquetamanit 12 blat de moro 1 pastanaga L
logurt “La Fageda” 7 Fruita detemporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
e vm E o [ ZU0) L% S5k 0 S ST AV R f L e ! [V.N. | o | L8 {V.N.§ H ; . VN
732.56| 69,80 | 3884 | 38.67 714,18 84,06 | 39,00 | 24 66 65181 87,86 3105 | 1957 638,12 | 66,43 | 31,99 | 27.35 {657.74| 5737 | 2107 382
’ S.C, S.C. ool s 6 ats e nolla SC
Dilluns  09/11/2015 A Dimarts  10111/2015 A  Dimecres 1111/2016 A Dijous 1211172015 A  Divendres 13112015 A
CreT:_.ger;;?Sassa 1 12 Macarrons gratinats ' %  Cigrons estofats R|ssotggrengeardurem 1.3 Sopa ?eerj'g amb o
Nuggetsde liu 13 : Estofat de gall dindi Hamburguesa de
Liom a la planxa e Ay . Trits ala francesa 3 L T | 9 12 vedella roh plenxa ¢ 12
Amanida d'enciami .,  Amanida d'enciami Amanida d'enciami pastanaga Amanida dencami
olives blat de moro = tomaquet col lombarda
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt“La Fageda” 7  Fruita de temporada logurt “‘La Fageda” 7
(719,60 71,58 | 31.82 | 34,00 | | 788.02| 8. 31 {3647 279 il 756.10| 65,35 3543 | 39,22 | '/N 72656 9945 | 3523 | 20_37 ‘\"N' 68159 5473 2344 409 :V'N
Aieik b szlsa da tomaauat Esparecs amaniis
G, {8 sc 1™ s.C. st
Dilluns  16/11/2015 A Dimarts  17/11/2015 A  Dimecres 18/11/2015 A Dijous  19/11/2015 A  Divendres 20112015 A
3 3 Sopade pollastre amb 1 3
Llenties amb arrds Mongeta tendra, p Tallarines alacrema 1 3 %asta%cologlca 9 Patates estofades 12
patata | pastanaga amb xampinyons 7 Pl ¢ b o
Ous farcrts amb 1.3 ollastre al forn aml L
tonyina 4 7 Mandonguilesala & s  Llug al forn amb ;, Nerbesarcmatiques 2 Crequetes de bacalla 6 7
Amanida d'enciami jardinera 12 patata i verdures Amanida d'enciami ., : :
pastanaga blat de moro Tomaquet amanit
logurt “La Fageda® 7  Fruita detemporada Fruita_de tempo_ra_dma _  Friita de t_empo_rada " Fnita de temporada
. L s s | - T S S TR {V.N. | == |
1810.34]84.49 | 4274 | 43.38 :V h {61809 71,64 | 33.99 | 21,73 ;V'N' 68152 90.51 35,14 | 1988 | /N 5451?7 7906 | 358 | 0. {702.10| 67.87 | 39,30 | 31,07 EV'N'
- A trita B, [T s.C. L
Dilluns 23/11/2015 A Dimarts 24'11/2013 A Dimecres 251112015 A Dijous 26/11/2013 A Divendres 27/11/2015 A
Arrés ecologic amb
carbasss | Mongetes blanques Scpa de pollastre amb 1 3 Macarrons a la ,  Bledaambpatata 2
xampinyons amb carbassa pasta 9 napolitana
il Fricandd de vedella
Calamars a l'andalusa 1 14 Truita francesa 3 Pollastre empanatal | (?aaan;%g Igog%p::l!}%tgl i amb xampinyons
Amanida d'enciami ., Amanida d'enciam i _fom : fomaquet) Amanida denciam| .,
olives soja 8 12 Tomaquet amanit Tomaqugt amanit 12 pasmnaga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt“LaFageds” 7  Fuita de temporada Fruita de temporada
V.N. , [y | e a8 v : ! ‘V.N.
755,05 101,16 29,78 | 26,81 71632 63,94 | 3442 | %88 'V N lso1 63! 56,35 | 37.2) | 2527 ,iiNv';rzus_ 8557 | 35,65 | 2629 V-N. 6012275666 | 3677 | 76,0
Gl 56, : 5.C. B0 it S
Dilluns  30/11/2015 A
Crema de verdures i 12
amb rostes FRUITADE TEMPORADA
1 3 mandarina, pera, pinya, platan, e iy
i 6 7 pcma, raim | taronja DEES PER UN SOPAR EN FAMILIA Els
Canelons gratinats
10 11 sopars pruposats representen un
12 “Co: A=Allérgens/ estandard combinatoriamb els menis
. V.N.=Valors nutricionals / E=Energia / servits durant el temps de migdia en el cas
Fruita de temporada HC=Hidrats de carboni/ PROT=Proteines/ dels menis NO adaptats. Es peraixd que
§ P VN LIP=Lipids/ S.C.=Sopars complementaris han de servir de guia orientativa pera una



