Escola
Municipal
Pau Vila

de Parets del Vallés

Setembre 2015 = |

AL-LERGENS: Gluten(1) Crustacis(2) Ou(3) Peix(4) Cacauets(5) Soja(6) Lactosa(7) Fruita de closca(8) Api(9) Mostassa(10) Sésam(11) Sulfits(12) Tramussos(13) Mol luscs(14)

Dilluns  14/09/2015 A Dimarts  15/09/2015 A
Arrds ecoldgic amb Amanida de patata, 3 4
- ou dur, tonyina i
salsa de verdures malonega 7 12
Calamars a I'andalusa 1 Fricandé de vedella 9
14 amb xampinyons
Amanida d'enciam i 12
cogombre
Gelat 1 6 Fruita de temporada
7
' L NN, L8 # _V.N.
840,1 08,4 352 340 6271 327 67.6 251
5.C. S.C
Dilluns  21/09/20156 A Dimarts  22/09/2016 A
Amanida de cigrons,
Sopaderapamb , o NG Cives | blat ;
arros de moro 2
Hamburguesa de porc6 10 Liug al forn amb 4
amb quétxup 12 verdures 12
Amanida d'enciam i 12
pastanaga
logurt“La Fageda® 7  Fruita de temporada -
) L7 VN, e VN
7700 385 907 277 678,1 77,2 413 227
£ e CLE IR RSEEY S €. Seomentes oo prbysie S.C.
Dimarts  28/09/2015 A Dimarts  29/08/2015 A

Espaguetis a la
pag 3 Crema de carbassa 1

napolitana amb rostes 12
14
Croquetesde bacalla 6 7 pastisdecarnamb 6 O
9 12 gsalsa de xampinyons 12
Amanida d'enciam i 12
cogombre
logurt “La Fageda® 7 Fruita de temporada -
V. VN,
1100 238 435 738 7 764 221 382
Amaniog verda amb fruits secs Rissolo d2 gambas
Pizza italiana S. Pallastre a la plany amb

amanida d'enciam i bl d& moro

FPomez al vem Cdb

g
Montserrat Garcia i Buxelo

(Cap de Qualitat, Medi Ambient i Dietética d'ISS)
Num. de col-legiada CAT000540

Dimecres  16/08/2015

Llenties pardines
estofades

Truita de patata

Pa amb tomaquet

Fruita de temporada

8115 798

Dimecres  23/09/2015

Trinxat de col i patata

Vedella arrebossada

Amanida d'enciam i
olives

Fruita de temporada

6876 687

Dimecres  30/09/2015

Minestra de verdures

Llom a la italiana

Amanida d'enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

845 385 348

F ré de patata amb bolets

Liug a la romana amb alberginia
ala planxa

foe . de frutes

A

12

3 12

1

V.N.

S.C.

A

12

12

VN

5.,

12

12

V.N.
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Dijous 17/09/2015 A  Divendres 25/09/2015 A
. 1 3
Amanida de pasta
Crema de verdures 12 s o dirt 41 25
olives 14
Pollastre al forn 12 Liug a la mussolina -
) o d'all suau
Amanida d'enciam i . ..
blat de moro 12 Amanida d'enciam i 1
olives
Fruitadetemporada - pp s ge temporada -
' VN ke i
. ‘ d "~ _V.N
6424 610 363 282 8678 347 a8.4 "7
{EN)
S S (.
Dijous 24/09/2015 A Divendres  25/08/2016 A

Amanida de tomaquet 7
i formatge fresc 12

Arrés ecologic amb
pastanaga i pollastre

Truita francesa 3 Fideuada de peix

Pa amb tomaquet 1

Fruita de temporada Fruita de temporada

' VN,
5758 194 943 132

Gpinl2e

S.C.

- =12 amb pollazn g

ST o LU A=Allergens /
V.N =Valors nutricionals / E=Energia/
HC=Hidrats de carboni/ PROT=Proteines /
LIP=Lipids / S C.=Sopars complementaris

IDEES PER UN SOPARE L
sopars proposats representen un
estandard combinatori amb els menus
servits durant el temps de migdia en el cas
dels ments NO adaptats. Es per aixo que
han de servir de guia orientativa per a una
posterior adaptaci¢ a la propia llar. ja sigui
en gustos i costums, com en al-lérgies i/o
intolerancies

AR ER T FAIL S
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albercoc, pruna. préssec
meld, nectarina, pera 1
sindra

’
fumet de peix i sipia) > 4
( p p )9 pe:



