6

i per
sopar
suggerim

13

i per
sopar
suggerim

19

i per
sopar
suggerim

26

i per
sopar
suggerim

i per
sopar
suggerim

DILLUNS

Patata i mongeta tendra
Filet de llug arrebossat
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de carbassa
Orada el forn
Fruita

Sopa de peix

Mandonguilles

Tomaquet i pésols
Fruita

Carxofes el forn
Boquerons en escabetx
Fruita del temps

Cigrons amb verdures

( cigrons, pastanaga, ceba, patata , oli, tomaquet)

Croquetes de pollastre
Enciam i pastanaga
Fruita

Crema de pesols
Pilota de vedella
Fruita

MENU GENER 2014 SABADELL

DIMARTS

7
i per
sopar
suggerim
Espirals a la carbonara
( crema de llet i pernil en dolg)
Hamburguesa de vedella
formatge fos
14 Fruita del temps
i per Arros amb ceba
sopar Llenguado a la meuniére
suggerim Lactic
Arrds amb verduretes
Pollastre rostit al forn
Enciam i pastanaga
20 Fruita
i per Sopa de pasta
sopar Filet de vedella a la planxa
suggerim Fruita
Macarrons amb formatge
Botifarra d'au planxa
Enciam i olives
27 .
Fruita
P Espinacs a la catalana
I per Llenguado a la meuniére
sopar Mel i matd
suggerim
i per
sopar
suggerim

DIMECRES

Crema de carbassé

(carbassé, patata, ceba,margaring, I llet )

Nuguet de pollastre
Patates xips

8 Fruita
i per Arrds saltat
sopar Salmé a la papillot
suggerim Fruita

Llenties amb verduretes

(llenties, pastanaga,ceba,patata | tomaquet )

Truita de patata i
carbassé
15 Enciam i olives

Fruita en almivar
Crema de xampinyons frescos

sloppearr Gall d'indi a la planxa
suggerim Amanida i fruita
Espinacs a la crema
(llet, espinacs,margarina,patata )
Calamars a la romana
Patates xips
21 Fruita
i per Crema de verdures
sopar Rap el forn
suggerim Natilles
Minestra de verdures
( pastanaga, mongeta, ceba,patata,pésols)
Estofat de porc
28 verduretes
Fruita
. Sopa de ceba
Eper Bunyols de bacalla
sopar e
suggerim ‘aronja amb sucri
i per
sopar
suggerim

9

i per
sopar
suggerim

16

i per
sopar
suggerim

22

i per
sopar
suggerim

29

i per
sopar
suggerim

i per
sopar
suggerim

DIJOUS

Macarrons amb salsa
formatge
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Fruita

Bledes saltejades amb all
Bistec de vedella planxa
Lactic

Arrés amb tomaquet
(¢ =ofocait de tomagct flceba )
Pollastre el forn rostit
Enciam i pastanaga
Lactic
Patata i mongeta tendra

Sepia a la planxa
Togurt

Macarrons bolonyesa

(carn mixta picada i sofregit tomaquet)

Truita francesa formatge
Enciam i tfomaquet
Fruita
Sopa d'arrds

Bistec rus
Broqueta de fruita variada

Crema de carbassé

(carbassé, patata, ceba,margaring, i llet )
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
Fruita

Panatxé de verdures
Mini hamburgueses
Maceddnia

serHsTO0/SERVICE
S

DIVENDRES

Minestra de verdures

( pastanaga, mongeta,ceba,patata,pésols)

Estofat de porc

verduretes
6 Fruita
i per Amanida variada
sopar Bikini de sobrassada i formatge
suggerim Arrds amb llet
Crema de pastanaga
(pasfanaga .ceba,porro, patata llet)
Llom rostit
xampinyons
17 Fruita del temps
4 Espdrrecs bladers graella
! per Truita de fonyina
sopar_ Fruita
suggerim
Patata i pésols
Salsitxes de vedella
o Tomagquet i ceba.
Lactic
i Amanida de fruits secs
5 Oppearr Pizza casolana
suggerim Fruita del femps
Arrds muntanya
Llug el forn
verduretes
30 Lactic
i per Amanida amb poma
sopar Pollastre el forn
suggerim Piding de galeta
i per
sopar

suggerim



