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Dilluns

9

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa d'au a la planxa
amb salsa de tomaguet
Taronja

i per sopar...
Sopa d'arros
Remenat d'ous amb bolets
Fruita natural

Dimarts f Dimecres |

6
FESTA

Men escolar: gué men

arem?

(Calendari escolar genéric. No |nc|ou les festes locals i de lliure eleccié del centre) Les fruites propo-
sades se serviran sempre que reuneixin les condicions de consum idonies, en cas contrari se servira una altra fruita.

7

Mongetes seques estofades
amb pastanagues

Truita de patata i ceba
Enciam amanit amb tomagquet
vermell i olives negres

logurt natural

i per sopar...

Amanida verda amb figues i
fruita seca

Salmé a la papillota amb patata
panadera

Fruita natural

8
FESTA

Divendres

ml

Caldo de gallina amb
estrelletes

Paninis de pernil cuit
Enciam amanit amb raves i
olives verdes

Poma

i per sopar...

Espinacs saltats amb
gambetes

Truita de riu amb patates
Fruita natural

12

Fideus a la cassola

Truita de formatge

Enciam amanit amb raves i
olives verdes

Taronja

i per sopar...

Coliflor gratinada
Llug amb salsa verda
Fruita natural

13

Arrds saltat amb cansalada
Mandonguilles de vedellaala
jardinera

Caqui

i per sopar...

Sopa de pistons

Calamars a la romana amb
amanida

Fruita natural

14

Patates guisades

Filet de castanyola a la
romana

Enciam amanit amb olives
negres i pastanaga

Pera

i per sopar...

Amanida variada
Salsitxes amb samfaina
Fruita natural

13

Puré de moniato, pastanaga i
ceba amb rostes de pa

Cuixa de pollastre a la planxa
Patates rosses

Poma

i per sopar...

Arros amb verduretes
Seitons arrebossats
logurt natural

16

Amanida verda amb
Formatge i pipes

Cigrons estofats amb bacalla
Postres d'aniversari

| per sopar...

Crema de carbassd
Truita de patata i ceba
Fruita natural

19

Arros amb salsa de tomaquet
Fregidets d'abadejo

Enciam amanit amb raves i
pastanaga

Raim

i per sopar...
Crema de carbasso
Vedella a la planxa
Fruita natural

20

Llenties estofades amb
patates

Truita a la francesa

Enciam amanit amb
tomaquet verd i blat de moro
Mandarina

i per sopar...

Sopa de pistons

Sonsos arrebossats amb
amanida

Fruita natural

21

Mengeta tendra amb patata
Filet de gall dindi a la planxa
amb salsa de formalge
Poma

i per sopar...

Fideus amb verdures i daus
de pollastre

Fruita natural

22

Brou de carn amb galets
Canelons casolans gratinats
Xips i refrescs

Neules i torrons

i per sopar...

Saltat de verdures amb pernil
Llug a la planxa amb gambetes
Fruita natural
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