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ALGUNES CONSIDERACIONS SOBRE EL SEDENTARISME

Fem activitat física?

Ha augmentat gaire l’obesitat?

Les persones del sexe femení fan gaire activitat física?

Es important que els infants realitzin activitat física?
[image: image1.png]Segons dades del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya:

- més dun 50% de la poblacid declara no realitzar cap activitat fisica de
temps lliure i tenir una ocupacio sedentaria

- lobesitat ha augmentat 6 punts en els darrers deu anys (estem al 17%),
mentre que el sobrepés ho ha fet en 11 punts (estem al 38%).

- hiha una gran prevalenca del sedentarisme durant el temps liiure (un 60%
de la poblacio).

- les persones del sexe femeni declaren fer menys exercici que les del sexe
masculi tant en el temps lliure com durant la seva activitat pricipal (arribant
amés de 10 punts per sota).

Bona part de la poblacio esta interessada en lesport i reconeix els benefcis de la seva
practica en la salut individual (tant des del punt de vista fisic com emocional i en les
relacions socials). Perd es practica molt menys del que seria desitiable. Problemes
com la falta de temps liiure, lescassa preparacio educativa i cultural, i fins i tot la
indoléncia i la mandra son algunes de les excuses habituals per a la no practica.

Lestil de vida poc actiu S'inicia des de la infancia i constitueix la primera etapa de la
malaltia *hipocinética” (definida per Bidley | Mutrie al 1991)
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