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ALGUNES CONSIDERACIONS SOBRE MITES A ERRADICAR EN L ’ÀMBIT DE LES 
ACTIVITATS FÍSIQUES 

 

 

Preguntes més freqüents: 
Suar aprima? 

L’activitat física fa que mengem més? 
Beure aigua fa venir flat? 

Els cruiximents desapareixen prenent aigua amb sucr e o bicarbonat? 
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