Matéria: Naturals de 3*" B i C Biologia i Geologia/ Fisica i Quimica
Guio per preparar-se per la prova de suficiencia del setembre
Continguts per unitat que entren en aquesta prova.
Biologia i Geologia

Unitat 1. La cél-lulai els organismes pluricel-lulars

e Lacel-lula com a unitat basica dels éssers vius.

o Els métodes d’observacié de cel-lules: el microscopi. Unitats de mesura en microscopia: el
micrometre i 'angstrom.

La teoria cel-lular.

L’estructura cel-lular eucariota.

Les parts i els organuls de la cél-lula animal.

Les funcions vitals a nivell cel-lular.

La divisi6 cel-lular: mitosi i citocinesi.

Organitzaci6 cel-lular dels éssers vius: éssers unicel-lulars i éssers pluricel-lulars.

Unitat 2. La nutricio

Organs i parts del tub digestiu i les glandules annexes.

Fases de la digesti6 i absorcié dels aliments.

Habits i costums saludables, com també trastorns relacionats amb el sistema digestiu.
Organs i parts de les vies respiratories i caracteristiques dels pulmons.

Procés de la respiracié i ritme respiratori.

Habits i costums saludables, com també trastorns relacionats amb el sistema respiratori.
Caracteristiques del cor, els vasos sanguinis i la sang.

Moviments del miocardi: sistole i diastole.

Circulacié major i circulacié menor de la sang.

Habits i costums saludables, com també trastorns relacionats amb el sistema circulatori.
Organs i parts de 'aparell urinari.

Formacié d’orina.

Habits i costums saludables, com també trastorns relacionats amb el sistema excretor.

Unitat 3. L’alimentacio

Funcions dels nutrients.

Caracteristiques dels nutrients organics: glacids, lipids, proteines i vitamines.
Caracteristiques dels nutrients inorganics: aigua i elements minerals.
Classificacio6 dels aliments.

Aliments naturals o ecoldgics.

Caracteristiques de la dieta.

Concepte de racio.

Distribucio de les racions d’aliments en la piramide alimentaria.
Dieta equilibrada.

La dieta en I'adolesceéncia.

Dieta mediterrania.

Obesitat i desnutricio.

Trastorns psiquics relacionats amb l'alimentacio.

Unitat 4. Larelaci6: sentits i sistema nerviés



La funcio de relacio.

Percepcio de la informacio.

Analisi de la informacio.

Elaboracié de la resposta.

Caracteristiques de les neurones.

Transmissié de I'impuls nerviés: sinapsis i neurotransmissors.
Sistema nervios central: encefal i medul-la espinal.
Components de I'encéfal: cervell, cerebel i tronc encefalic.
Caracteristiques de la medul-la espinal.

Sistema nervids periféric: nervis sensitius i nervis motors.
Prevenci6 de malalties i trastorns del sistema nervios.

Unitat 5. La relacio: aparell locomotor i sistema endocri

Introducci6 a les respostes a estimuls externs i interns.
Actes voluntaris, actes reflexos i secrecié d’hormones.
Acte voluntari i acte reflex.

Estudi radiologic: fractures i esquingos.

Les glandules endocrines.

Les hormones i la seva acci6.

La secrecio hormonal.

Unitat 6. Reproducci6 i sexualitat

L’aparell reproductor masculi.

La formacio d’espermatozoides.

Les hormones masculines.

L’aparell reproductor femeni.

La formacio d’ovuls.

Les hormones femenines.

Fecundaci6 i desenvolupament embrionari.

El part.

Les hormones durant 'embaras i el part.

La sexualitat.

Canvis fisics en les noies i els nois durant la pubertat.

Canvis psiquics en les noies i els nois durant la pubertat.

Les técniques de reproduccié assistida: inseminacié artificial i fecundacié in vitro.
Els métodes anticonceptius.

Les infeccions de transmissioé sexual: gonococcia, candidiasi i herpes genital.
La sida: causes, simptomes, curaci6 i prevencio.

Unitat 7. La salut de I’ésser huma

La salut i els factors que condicionen I'estat de salut.
Les malalties i la seva classificacié segons el seu origen.
Les malalties no infeccioses.

El cancer: origen, prevencio i tractament.

Els efectes de les drogues.

L’addiccio: dependéncia i tolerancia.

Caracteristiques i efectes d’algunes drogues.

El consum i la desintoxicacio.

Els accidents a casa, a la feina i a la via publica.

Els primers auxilis.



e Els habits saludables.

Unitat 8. L’activitat geologica externa
e La meteoritzacio fisica i quimica.

o L’erosié.

e Eltransport.

¢ La sedimentacio.

e L’aigua i la seva accio: els rius, els torrents, les aiglies d’escorrentia, les aiglies subterranies,
els oceans i els mars, les glaceres.

e Elventila seva accio.

e Caracteristiques de les roques sedimentaries.

e Formaci6 de les roques sedimentaries.

e Tipus de roques sedimentaries.

Fisicai quimica

Unitat 4: La materia

Estats d’agregacié de la matéria.

Model cineticomolecular de la materia.

Canvis d’estat.

Mescles heterogénies, solucions, compostos i elements.
Teécniques de separacio de mescles.

Solucions. Tipus de solucions.

El procés de dissolucio.

Comportament d’una solucié.

Elements i compostos.

La teoria atomica de Dalton.

Els elements coneguts.

Elements quimics basics dels éssers vius.

Els simbols dels elements.

Criteris d'identificacié de substancies pures.
Formulaci6 i nomenclatura de la quimica inorganica

Unitat 5: Atoms i molécules

L’atom: models atdmics.

El model atomic actual.

Nombre atomic i nombre massic.

Isotops, massa isotopica i massa atomica.

Estructura electronica: la configuracio electronica d’'un atom.
Agrupacions d’atoms: molécules i xarxes cristal-lines.

La regla de l'octet.

L’enllag quimic: naturalesa.

Tipus d’enllag: idnic, covalent i metal-lic.

Tipus de substancies: idniques, covalents i metal-liques. Propietats.

Unitat 6: Quantitat de substancia

e Formules quimiques: representacio de la mateéria.
e Formules empiriques i formules moleculars.

e Massa molecular.



e Quantitat de matéria: el mol.
e Massa molar.
e Elvolum molar: volum molar de solids i liquids i volum molar de gasos.



