
ELS CASTELLERS 
 

 
Els castellers són una tradició catalana que es ve celebrant des del segle XVIII i es fa a 
molts llocs de Catalunya. Els castellers són un grup  de persones de totes les edats que 
formen una colla i es dediquen a fer castells humans a les festes populars. 
 
Un castell té tres  parts: la pinya que es la base del castell; el 
tronc que és la part intermèdia; i el pom de dalt que són els tres 
darrers pisos. Les persones més fortes i més grans es col·loquen a 
baix i els més petits a dalt. El nen o nena que puja a dalt de tot es 
diu enxaneta.   
 

 Hi ha molts tipus de castells i cadascun rep el un nom segons la 
seva altura i amplada, per exemple,  un 3 de 10  significa que és un 
castell de 10 plantes amb 3 persones en cada una; i un 5 de 8  
significa que és un castell de 8 plantes amb 5 persones en cada una. 
 
A través d’aquest enllaç podràs veure el primer castell de 3 de 10 
de la història! 

http://www.youtube.com/watch?v=41rz5RtdUY0&feature=player_embedded 
 
 
Carregar el castell significa pujar-lo, a mig camí  sona la música i el castell s’acaba de 
carregar quan  l’ enxaneta  arriba a dalt de tot i fa una senyal amb la mà que es diu fer 
l’aleta. A partir d’aquí, els castellers comencen a baixar, si aconsegueixen desmuntar  
sense caure, es diu que el castell s’ha descarregat.   
 
A través d’aquest enllaç podràs veure el primer castell de 3 de 10 de la història que es 
va aconseguir carregar i descarregar! 
http://www.youtube.com/watch?v=jHmd2G39VzU&feature=player_embedded#at=12 
 
 
El lema dels castellers és FORÇA, EQUILIBRI, VALOR I 
SENY. I és que amb aquesta activitat els  castellers 
desenvolupen molts valors, alguns de tipus físic com l’agilitat, 
la resistència, l’equilibri i la força; i d’altres de tipus psíquic 
com prendre decisions, treballar en equip o la confiança en un 
mateix. Ser casteller és molt difícil.    
 
 
 
      Els alumnes de cinquè de primària 


