
LA GEOGRAFIA DE FINLÀNDIA 
 
LA SITUACIÓ GEOGRÀFICA 
 
Finlàndia és un dels països més nòrdics del món. Té com a veïns 
Rússia a l’est, Suècia a l’oest i Noruega al nord. Finlàndia està 
banyada en totes les seves costes pel mar Bàltic i al sud hi ha el 
golf de Finlàndia que separa Finlàndia de Estònia. Finlàndia és un 
país llarg, però bastant estret. La llargada de sud a nord és d’ 
aproximadament 1000 Km i l’amplada és molt menor. Finlàndia 
ocupa una superfície total de 338.000 Km2, això el fa el cinquè país 
més gran d’Europa. 
 
EL CLIMA I LES QUATRE ESTACIONS 
 
Finlàndia es beneficia de la influència de l’Atlàntic i de la corrent del 
Golf, és per això que el país gaudeix d’un clima relativament 
temperat. De tant en tant, l’hivern pot ésser fred i dura al voltant de 
5 mesos al sud i 7 mesos al nord, a la Lapònia. La temperatura al 
sud, pot mantenir-se entre els 0 i -10º  i al nord del país no és 
excepcional arribar als -30º. La primavera és molt curta. L’estiu 
comença oficialment a l’1 de juny i les vacances escolars comencen 
sempre en aquest moment. La temperatura oscil·la entre 20 i 30º a 
l’estiu, i hi ha també uns estius que plou molt. Les nits solejades són 
molt comuns,sobretot a la Laponia, es diuen així perquè el sol no es 
pon en tota la nit. Si l’estiu és plujós, els mosquits es multipliquen 
per milers. A meitats d’agost, la fresca es comença a sentir i 
s’acaben les vacances d’estiu. La tardor comença al setembre o a 
l’octubre.  Alguns anys a la tardor, els finlandesos poden gaudir 
d’un fenomen que s’anomena la Ruska, en aquests casos, la natura 
s’acoloreix de vermell i taronja. La neu arriba algunes setmanes 
més tard. Els esquiadors de fons i els patinadors envaeixen els 
boscos i els llacs glaçats. Un fenomen natural sobretot a la Lapònia 
és el de les aurores boreals, en aquest cas el cel s’omple de 
magnífics colors. 
 
LA NATURA FINLANDESA 
 
Finlàndia és un país amb molts turons. Al sud i a la costa la terra és 
molt baixa, al nord i a l’est hi ha uns turons arrodonits, alguns estan  
coberts de bosc i d’altres, no. El turó més alt de Finlàndia 
s’anomena Halti i té una altura de 1328 metres. Les muntanyes no 
existeixen a Finlàndia. Finlàndia és coneguda pels seu llacs, en té 



per milers. Finlàndia s’anomena el país dels milers de llacs . Té 
200.000 llacs i el més gran es diu Saimaa, aquest, està situat  al 
sud del país. La major part dels finlandesos tenen una casa d’estiu 
a la vora d’un llac on passen les vacances i els caps de setmana. 
El bosc és molt important per Finlàndia i pels finlandesos. El bosc 
cobreix les 2/3 parts del país.    La major part de natura finlandesa 
està coberta per boscos de coníferes, l’avet i el pi silvestre són els 
arbres predominants. Al sud de Finlàndia és  zona de  bosc de 
bedolls, uns arbres  de fustes dures, i  de verns i d’albers, també hi 
ha boscos  mixtes. A la costa es troben també  roures. La 
silvicultura i les industries relacionades, com les industries de la 
pasta del paper i la del paper, constitueixen la base de l’economia 
del país. Als finlandesos els agrada practicar el senderisme pel 
bosc. Als boscos finlandesos hi viuen animals com els ossos, els 
ants, els linx i els llops. El nostre ocell nacional és el cigne i molts 
ocells són migratoris. Els peixos que pesquem són, per exemple, el 
lluç de riu, el peix blanc i la perca. 
 
LA POBLACIÓ FINLANDESA 
 
Finlàndia té una població de 5,5 milions d’habitants i una densitat 
mitjana de 15 h/km2. Al voltant del 60% de la població viu a les 
zones urbanes. Una petita població lapona (Sami) viu al nord. 
Els samis tenen la seva llengua pròpia i han conservat en certa 
mesura, el seu estil de vida tradicional. 
 Existeixen dues llengües oficials a Finlàndia: el 93% de la població 
parla finès i el 5,9% parla suec. 
 
LES CIUTATS 
 
La capital de Finlàndia és Hèlsinki. La nostra ciutat, Järvenpää, està 
situada  a 40 km al nord d’Hèlsinki. Hi ha altres ciutats com Turku, 
que va ser l’ antiga capital fins 1812; Tampere, que  és el segon 
centre econòmic del país; Kuopio, una ciutat que té com a símbol de  
la Vista panoràmica de Puijo ,  i està situada a la part més alta del 
turó. Des d’allà es pot admirar un dels panorames més 
espectaculars de llacs i boscos finlandesos. 
Rovaniemi, que és la capital de la Laponia, és una ciutat de 35.000 
habitants situada per sobre del Cercle Polar Àrtic. 


