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31.06.10 01.06.10 02.06.10 03.06.10 04.06.10 

  
Puré de verdures 

 

 
Amanida d’arròs 
amb pèsols i 

tonyina 
 

 
Verdura: col i 

patata 

 
Mongetes seques 
estofades amb  

patates 

 Estofat de cap 
de llom amb ceba 

i tomàquet 

Bacallà  
arrebossat amb 

amanida 

Pollastre a la 
poma fet al forn 

Truita a la 
francesa amb 
pernil dolç i 
amanida 

 Fruita Làctic Fruita Fruita 

07.06.10 08.06.10 09.06.10 10.06.10 11.06.10 

Arròs caldós de 
peix 

Amanida verda 
amb embotit 

Llenties 
casolanes amb 
verduretes 

Sopa de brou 
amb pasta 

Verdura: 
mongeta tendra i 

patata 
Hamburguesa de 
pollastre amb 

ketxup 

Macarrons amb 
trinxat de 

vedella i porc 

Filet de panga a 
la planxa amb 

amanida 

Mandonguilles  
de carn mixta 
amb samfaina 

Pollastre al forn 
amb ceba i 
tomàquet 

Fruita Làctic Fruita Fruita Fruita 
14.06.10 15.06.10 16.06.10 17.06.10 18.06.10 

Patates 
estofades amb 

costella 

Arròs a  la 
cassola amb 
pollastre i 
verdures 

Crema de 
xampinyons amb 

patata 

Espaguetis amb 
tomàquet i 
formatge 

 
Cigrons estofats 

Cruixents de 
peix al forn amb 

amanida 

Salsitxes amb 
ceba i tomàquet 

Fricandó de 
vedella amb 
verduretes 

Pit de gall d’indi 
amb albergínia 
arrebossada 

Filet de lluç a la 
planxa  amb 
amanida 

Fruita Fruita Gelat Fruita Làctic 
21.06.10 22.06.10    

 
Verdura: bledes i 

patata 

Pizza amb pernil 
dolç, formatge i 

tonyina 
 

 
Pollastre a la 

poma fet al forn 

Croquetes de 
l’àvia amb 
amanida 

Fruita Gelat 
 


