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» arrds amb salsa de
temaquet | ou dur

» croquetes de bacalla
» amanida / pa

= fruita

* patates estofades

» truita francesa | formatge
= amanida / pa

* fruita

* [lenties cuites
= peix al forn

= amanida / pa
= fruita
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23

30

= patata | mongeta
* vedella estofada
= amanida { pa

* fruita

* arrds amb saka de
verdures

= gall dindi estofat
= amanida / pa
= fruita

* sopa de peix | pasta
= pallastre arrebossat
= armanida / pa

r
= fruita

setembre
| dimarts |

‘dimecres
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» llenties cuites

= botifarra planxa
= amanida / pa

* logurt

= crema de verdures
* peix armebossat

= amanida / pa

* iogurt
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= macarrons amb salsa
carbonara | formatge rallat

= peix al forn
= amanida { pa
= fruita

* cigrons cuits
= hamburguesa vedella
= amanida / pa

* fruita

 med
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divendres

9 = sopad'au ) pasta
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= pollastre rostit amb xamps.
= amanida / pa
» fruita

= espaguetis amb salsa de
tomaquet | formatge rallat

= pernil cuit al forn
= amanida / pa
* fruita
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* patata i broquil
= peix armebossat
= amanida / pa

= fruita

= patates estofades
= peix al forn

= amanida / pa

= fruita

= arrhs amb saksa de
tomaquet | ou dur

* croquetes de bacalla
= amanida / pa
= fruita

= patates estofades

» truita francesa | formatge
* amanida / pa

= fruita

octubre
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28

* mongetes cuites

= pollastre a la limana
= amanida / pa

= fruita

8

» mongeta tendra saltejada 15

amb pemnil | ceba
# llom arrebossat
= amanida / pa

= fruita

1 = patata | mongeta

= vedella estofada
= amanida / pa
» fruita

= arrds amb salsa de
verdures

» gall dindi estofat
* amanida / pa
= fruita
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* arrds amb salsa de
Tomaquet

= fruita de verdures
= amanida / pa

= jogurt

* arrds amb salsa de
tomaquet

= vedella estofada
= amanida / pa
= iogurt

» armds cassola

= gall dindi estofat
« amanida / pa

* jogurt

* llenties cuites

* botifarra planxa
= amanida / pa

* jogurt

* crema de verdures.
» peix armebossat

= amanida / pa

= jogurt

2
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= patata | mongeta tendra 3
+ mandonguiles vedella

= amanida / pa

= fruita

» fideud

= fruita de patates
= amanida / pa

= fruita

» espaguetis amb salsa
balonyesa i formatge rallat
= truita francesa i permil

= amanida / pa

= fruita

= macarrons amb salsa
carbonasa i formatge raltat

* peix al forn
= amanida / pa
* fruita

= cigrons cults

* hamburguesa vedella
= amanida / pa

* fruita
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24

31

divendres
= gspirals amb salsa de
tonyina | formatge rallat
* magra rostida al forn
* amanida / pa

» fruita

* crema de carbassd
= salsitues de porc

* amanida / pa

= fruita

* Cigrons cuits

= hamburguesa vedella
* amanida / pa

= fruita

# sopa d'au i pasta

» pollastre rostit amb xampis
» amanida / pa

* fruita

= pspaguetis amb salsa de
tomaquet | formatge rallat

= pernil cuit al forn
= amanida / pa
» fruita



3 = llenties cuites 4 = sopa de peix | pasta 5 = arbs amb salsa de Zes = patata | mongeta tendra 7« espirals amb saksa de
* peir al forn » pollastre arrebossat tomaguet v » mandonguilles vedella tonyina | formatge rallat
« amanida / pa « amanida / pa = truita de verdures « amanida / pa * magra rostida al forn
o fruita » fruita = amanida / pa » fruita * amanida / pa
* iogurt » fruita
10 = patata | brdquil 11 = mongetes cuites 12 = arrds amb salsa de 13 = fideua 14 = crema de carbasst
» pei: arebossat » pollastre a la limona tomaquet * truita de patates = salsitwes de porc
* amanida / pa « amanida / pa * vedella estofada » amanida / pa * amanida / pa
» fruita « fruita * amanida / pa o fruita « fruita
= logurt
17 = patates estofades. 18 = mongeta tendra saltejada 19 = armds cassola 20 = espaguetis amb salsa 21 = cigrons cuits
« peix al forn amb pernil i ceba « gall dindi estofat bolonyesa | formatge rallat — + hamburguesa vedella
« amanida / pa * llom arrebossat « amanida / pa * truita francesa | pernil * amanida / pa
» fruita » amanida / pa « ingurt * amanida / pa  fruita
= fruita = fruita
24 = amts amb salsa de 25 = patata i mongeta 26 » llenties cuites 27 * macamons amb salsa 28 = sopad'au i pasta
tomaguet i ou dur  vedella estofada « botifarma planxa carbonara  formatge rallat » pollastre rostit amb xampis
* croquetes de bacally « amanida / pa * amanida / pa * peix al forn * amanida { pa
* iogurt * amanida / pa = fruita

» frusta
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1 = patates estofades 2 = arrds amb sabsa de 3 = crema de verdures 5 = espaguetis amb salsa de
» truita francesa | formatge verdures » peix arrebossat tomanguet | formatge rallat
« amanida / pa * gall dindi estofat « amanida / pa = pernil cuit al forn
» fruita * amanida / pa » jogurt = amanida / pa
* fruita » fruita
B8 festa 9 = s50pa de peixi pasta 10 = amds amb salsa de 11 = patata i mongeta tendra 12 * espirals amb salsa de
» pallastre arrebaossat tomaguet = mandanguilles vedella tonyina | formatge rallat
* amanida { pa ® truita de verdures « amanida { pa * magra rostida al forn
» fruita = amanida / pa » fruita = amanida / pa
* fogurt = fruita
15 » patata i broquil 16 * mongetes cuites 17 = ambs amb salsa de 18 = fideus 19 meni de Nadal
» pelx amebassat « pallastre a la limana tomagquet * truita de patates
* amanida / pa » amanida { pa » vedella estofada * amanida / pa
» fruita * fruita » amanida / pa = fruita ¥,
= ogurt
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Per causes de fora major, Campos Estela es recerva el dret de fer canvis en el mend.

Aquest curs ens hem proposat tres lemes per treballar
plegats, un per cada trimestre. Volem seguir educant
amb |'alimentacié i fer-ho d’una manera especial,
dedicant una jornada a treballar cada un d’aquests, des
de la part de lleure de I'espai de migdia i des de la cuina
propiament dita. El primer trimestre treballarem
I’alimentacié ecologica, el segon la inclusié de tots en
funcié de les al-lergies o intolerancies i el tercer el
menjar sa, mitjanagant recomanacions dietétiques.
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Apats i lleure per escoles
www.camposestela.com

e

/é

Av. Antoni Gaudi s/n. 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62

Fax 93 588 06 99

info@camposestela.com



