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	DILLUNS 28 novembre
	DIMARTS 29 novembre
	DIMECRES 30 novembre
	DIJOUS 1
	DIVENDRES 2

	Espirals amb tomàquet, 
orenga i formatge

Filet de lluç al forn amb salsa verda (all i julivert) i pastanaga ratllada
Iogurt
	Patata i mongeta 

tendra bullida

Estofat de vedella amb  picada  d’ ametlles  i  enciam

Fruita
	Rissoto (arrós guisat)
amb xampinyons

Pit de pollastre rostit amb enciam i olives
Fruita
	Mongetes blanques guisades  (ceba, all, tomàquet i pastanaga) 

Truita de tonyina,  enciam i tomàquet 

Fruita


	Crema de carbassó
Llom arrebossat amb patates xips i enciam 

Fruita

	DILLUNS 5
	DIMARTS 6
	DIMECRES 7
	DIJOUS 8
	DIVENDRES 9

	Minestra de verdures (patata, pèsols i mongeta tendra)

Pit  de pollastre a la biscaïna (pebrot, tomàquet, all i ceba) i enciam 

Fruita
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	DILLUNS 12
	DIMARTS   13
	DIMECRES  14
	DIJOUS 15
	DIVENDRES 16

	Arròs saltat amb pernil dolç

Truita de carbassó amb 

enciam i col llombarda 

Fruita
	Sopa de peix amb rostes de pa

Pollastre guisat amb salsa de poma i fruits secs,  patates xips i enciam

Fruita
	Potatge de cigrons (guisats amb verdures i magre)

Calamars a la romana, enciam i pastanaga ratllada

Fruita
	Llescat de patata, 

ceba i col (bullit)

Hamburguesa vedella

planxa, enciam i olives

“Natillas”
	Macarrons amb beixamel 

Bacallà amb tomàquet i enciam

Fruita



	DILLUNS 19
	DIMARTS 20
	DIMECRES 21
	DIJOUS 22
	

	Llenties guisades amb 

pastanaga

Filet de lluç en salsa de

porros amb tomàquet amanit 

Fruita
	Patata i mongeta 

tendra amb “lactonesa” 

Escalopa de carn magra (arrebossada) 

amb enciam i olives 

Fruita
	Dinar de Nadal
Sopa de galets amb pilotetes de carn d’olla 

Cuixetes de pollastre al 

forn amb Prunes

Neules i torrons
	Arròs amb tomàquet 

Fricandó de vedella amb xampinyons i pastanaga ratllada Fruita 
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