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	DILLUNS 28
	DIMARTS 29
	DIMECRES 30
	DIJOUS 1
	DIVENDRES 2

	Espinacs amb patates 

saltats amb alls 

Truita francesa i enciam

Iogurt edulcorat
	Carxofes amb patates

Filet de lluç planxa i enciam
Fruita
	Patata, ceba i 

mongeta tendra
Llom a la planxa, enciam i olives
Fruita


	Crema de verdures
Pollastre a la planxa, enciam i tomàquet
Fruita
	Col amb patates
Bistec a  la planxa
i enciam 
Fruita

	DILLUNS 5
	DIMARTS 6
	DIMECRES 7
	DIJOUS 8
	DIVENDRES 9

	Coliflor amb patates
Nero a la planxa i

enciam 

Fruita
	
	
	
	

	DILLUNS 12
	DIMARTS   13
	DIMECRES  14
	DIJOUS 15
	Divendres 16 

	Carxofes bullides 
amb patates
Pit de gall dindi a la 

planxa amb enciam i pastanaga ratllada
Fruita
	Mongeta tendra, 

pastanaga i patata
Filet de fogonero  al forn i enciam
Fruita
	Crema de carbassó 

Hamburguesa de vedella a la planxa i enciam amb pastanaga ratllada
Fruita
	Coliflor amb patates
LLom al forn amb verduretes, enciam i olives

Iogurt edulcorat
	Espinacs  amb patates
Bistec a la planxa amb all i julivert i enciam

Fruita

	DILLUNS 19
	DIMARTS 20
	DIMecres 21
	DIJOUS 22
	

	Patata, mongeta tendra i pastanaga
Llom a la planxa amb tomàquet amanit
Fruita
	Crema de verdures
Hamburguesa d’au a la planxa, amb 

Enciam i olives
Fruita

	Col amb patates 

Filet de lluç a la planxa, amb all i julivert,
enciam i pastanaga ratllada 

Iogurt edulcorat

	Crema de porros

Truita d’albergínies amb
enciam 

Fruita
	





Bones 


Festes!!!
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