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DILLUNS 7
	DIMARTS 8
	DIMECRES 9
	DIJOUS 10
	DIVENDRES 11


	PATATA I MONGETA TENDRA 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA enciam 

IOGURT EDULCORAT

	CREMA DE VERDURES
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA enciam i remolatxa

FRUITA
	ESPINACS AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA, enciam i col llombarda

FRUITA


	COLIFOR AMB PATATES
TRUITA DE PERNIL DOLÇ amb 

enciam i tomàquet 

FRUITA
	CARXOFA AMB PATATES
LLOM A LA PLANXA, 
enciam i olives
 FRUITA


	
DILLUNS 14
	DIMARTS 15
	DIMECRES 16 
	DIJOUS 17
	DIVENDRES 18

	PATATA, PASTANAGA I PÈSOLS AL VAPOR
SUPREMA DE TILAPIA AL FORN AMB ALL I JULIVERT, enciam i ceba 

FRUITA
	COL AMB PATATES
CUIXES DE POLLASTRE i enciam
IOGURT EDULCORAT
	BRÒQUIL AMB PATATES
TRUITA AMB VERDURETES
enciam i blat de moro
FRUITA

	BLEDES DEL VALLÈS AMB PATATES 
BISTEC A LA PLANXA enciam i remolatxa
FRUITA

	CREMA DE VERDURES
FILET DE NERO AMB PATATES AL FORN, enciam i tomàquet

FRUITA



	
DILLUNS 21
	DIMARTS 22
	DIMECRES 23
	DIJOUS 24
	DIVENDRES 25

	PATATA I MONGETA TENDRA
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA,, enciam i olives

FRUITA
	CARXOFES AMB PATATES
TRUITA DE XAMPINYONS enciam i pastanaga ratllada 

IOGURT EDOLCURAT
	COLIFLOR  AMB PATATES
FILET DE LLUÇ amb picada d’all i julivert, enciam i tomàquet 

FRUITA

	CREMA DE CARBASSÓ 

LLOM A LA PLANXA i enciam

FRUITA
	ESPINACS AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA,  enciam i blat de moro
FRUITA


	
DILLUNS 28
	DIMARTS 29
	DIMECRES 30
	DIJOUS 31
	DIVENDRES 1 de juny

	PATATA PASTANAGA I PÈSOLS AL VAPOR
FILET DE NERO AL FORN amb all i julivert, enciam i pastanaga
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	BRÒQUIL AMB PATATES
BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA enciam i olives
FRUITA
	COL AMB PATATES
TRUITA DE CARBASSÓ amb enciam i cogombre

FRUITA ECOLÒGICA
	PATATA I MONGETA TENDRA
LLOM A LA PLANXA amb tomàquet al forn
enciam i col llombarda
IOGURT EDULCORAT

	BLEDES AMB PATATES 
GALL D’INDI A LA PLANXA,  enciam 
FRUITA



                                                      Totes les verdures i hortalisses fresques són de consum de proximitat (zona del Vallès Oriental)                                                                
D·N, Centre d’ Assessorament en Dietètica i Nutrició supervisa els menús de Cuinats CECOC. A D·N són membres de AED-N (Associació Espanyola de Dietistes-Nutricionistes Núm. 077 i núm. CAT 711). Els menús ofertats per Cuinats CECOC/D·N compleixen la normativa vigent establertes pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.  D·N adaptarà el menú estàndard a qualsevol requisit dietètic que el comensal diagnosticat precisi pel control de la seva malaltia digestiva o metabòlica. 
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