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	DILLUNS 5
	DIMARTS 6
	DIMECRES 7
	DIJOUS 8
	DIVENDRES 9

	ESPINACS AMB PATATES

PIT DE POLLASTRE a la PLANXA, 
enciam i cogombre

FRUITA
	BRÒQUIL AMB PATATES
FILET DE LLUÇ A  LA  PLANXA amb albergínies A LA PLANXA  i enciam

FRUITA

	PATATA I MONGETA TENDRA
BISTEC DE VEDELLA A LA

PLANXA, enciam i rodanxes 

de tomàquet I ORENGA
FRUITA

	COLIFLOR AMB PATATES
LLOM A LA PLANXA AMB BOLETS SALTATS AMB ALLS i enciam 
FRUITA
	CARXOFES AMB PATATES

TRUITA DE CARBASSÓ, 
enciam i REMOLATXA
IOGURT EDULCORAT

	DILLUNS 12
	DIMARTS 13
	DIMECRES 14
	DIJOUS 15
	DIVENDRES 16

	COL AMB PATATES
ROSADA A LA PLANXA amb patates al forn, enciaM I CEBA 
FRUITA
	MINESTRA DE VERDURES
BISTEC DE VEDELLA  A  LA

PLANXA, amb carbassó al forn enciam i blat de moro

FRUITA
	BRÒQUIL AMB PATATES I ALLETS
LLOM AL FORN amb rondanxes 
de patata i ceba i enciam 

IOGURT EDULCORAT

	PATATA I MONGETA TENDRA

POLLASTRE PLANXA AMB PEBROT ESCALIVAT, enciam i col llombarda
FRUITA
	CREMA  DE vERDURES
TRUITA DE XAMPINYONS . 
enciam i PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

	DILLUNS 19
	DIMARTS 20
	DIMECRES 21
	DIJOUS 22
	DIVENDRES 23

	ESPINACS AMB PATATES  

SALTATS AMB ALLADA
TRUITA DE VERDURES i enciam 
IOGURT EDULCORAT
	PÈSOLS, PASTANAGA I PATATES

LLOM A LA PLANXA AMB TOMÀQUET AL FORN ,  enciam I BLAT DE MORO
FRUITA
	CREMA DE PRIMAVERA 

BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA 
AMB TIRES D’ALBERGÍNIA AL FORN 
amb ENCIAM 
Maduixes 
	COLIFLOR AMB PATATES
POLLASTRE A LA PLANXA AMB HERVES PROVENÇALS I ENCIam 
FRUITA
	MONGETA TENDRA, CEBA I PATATES
FILET DE NERO A LA PLANXA AMB VERDURETES AL FORN,

Enciam I TOMÀQUET
Fruita


	DILLUNS 26
	DIMARTS 27   
	DIMECRES  28
	DIJOUS 29
	DIVENDRES 30

	PURÉ DE VERDURES
BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA 
AMB carxofes AL FORN, enciam  

i blat de moro

FRUITA
	PATATA, I MONGETA TENDRA 
POLLASTRE A LA PLANXA AMB LLIMONA, enciam i olives

FRUITA
	COL AMB PATATES

LLOM A LA PLANXA AMB XAMPINYONS 

SALTATS AMB ALL I JULIVERT i enciam 
FRUITA
	MINESTRA DE VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA  I FORMATGE, enciam i col llombarda 

FRUITA
	CARXOFES AMB PATATES
FILET DE TILAPIA AL FORN AMB CEBA I PASTANAGA, i enciam 
IOGURT EDULCORAT
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