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COMPLETA LATEVA ALIMENTACIO DIARIA

AMB UN SOPAR ADEQUAT
Els nostres valors
Qué mengem per sopar avui?

Prepareu el sopar amb aliments que no hagueu consumit en el dinar
elaborats de manera lleugera i senzilla. Producte Local

CEREALS, FECULES O LLEGUM I HORTALISSES CRUES O VERDURES CUITES Receptes de la terra

VERDURES s LIRSl CEREALS O FECULES ‘
CARN I PEIX O OUS Personal Format i amb

PEIX I CARN MAGRA O OUS - experiéncia

PV Pex O CaRN o

g\éﬁ FRUITA VY LACTICS O FRUITA Mends supervisats |
LACTICS I FRUTA valorats per Dietistes |
No oblideu d'acompanyar-ho amb una mica de pa i aigua suficient. nutricionistes experts

FreqUéncies de consum recomanades Dieta Mediterrania

Estrategia NAOS

Controls de qualitat a
través d'auditories |
analftiques
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es: incloure fruites de temporada i lactics

| en cas d'al lergies i intolerancies?

En cas d'al lergies o intolerancies cal mantenir una bona alimentacio malgrat les
limitacions. Substituir els productes no tolerats pels permesos dins de la
mateixa famflia d'aliments.

La nostra empresa congela el peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb el
R.D. 1420/2006
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