L’Hoquel d’ahir

L’ Hoquei d’ avui

per



1. Historia de |’ hoquei sobre patins

2. La preparaci6 fisica | les lesions

3. Les tactiques

El palmarés



— 1.Historia de I’ hoquei sobre patins

El cas Fresno
evoluci6 del joc
L’ evoluci6 del reglament

meu hoquei sobre patins



— 2.La preparaci6 fisica

La resisténcia
La flexibilitat
La velocitat

La forca

Les lesions




— 3. Les tactiques

Les tactiques defensives

Les tactiques ofensives

La meva tactica




—4. El palmareés

El balanc negatiu de |’ hoquei

El C.P. Voltrega



Gracies per la vostra
atencio.






