DILLUNS 03

Paella (calamars, pebrot i pèsols)

Croquetes de pollastre amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita fresca


DIMARTS 04

Puré de verdures (patata, pastanaga, ceba i mongeta tendra)

Mandonguilles a la jardinera (pastanaga i pèsols)

Fruita fresca


DIMECRES 05

Macarrons bolonyesa (salsa de tomàquet i carn picada)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i olives

Fruita fresca


DIJOUS 06

Llenties a la riojana amb patata i xoriço

Truita a la francesa amb amanida d'enciam i soia

Fruita


DIVENDRES 07

Sopa de fideus

Llom arrebossat amb amanida d'enciam i blat de moro

Fruita fresca



DILLUNS 10

Mongeta tendra amb patata bullida

Pollastre a la llimona amb patates fregides

Fruita fresca


DIMARTS 11

Cigrons estofats amb porro i pastanaga

Truita de pernil dolç amb amanida d'enciam i tomàquet

Iogurt


DIMECRES 12

MARE DEU DEL PILAR


DIJOUS 13

Sopa de brou

Fricandó de vedella amb xampinyons

Fruita fresca


DIVENDRES 14

Patates marineres (calamars, pebrot i pèsols)

Botifarra amb amanida d'enciam

Fruita fresca



DILLUNS 17

Fideus a la cassola (carn, pebrot i pèsols)

Llonza de porc a la planxa amb amanida d'enciam i soia

Fruita fresca


DIMARTS 18

Sopa de peix

Rostit de vedella amb pastanaga i patata

Fruita fresca


DIMECRES 19

Verdura amb patates bullides

Pollastre a l'allet amb rodanxa de  tomàquet amanit

Fruita fresca


DIJOUS 20

Mongetes blanques saltejades amb pernil dolç

Truita de patates amb amanida d'enciam i pastanaga

Iogurt


DIVENDRES 21

Arròs a la milanesa (magra, pèsols, pebrot i formatge)

Panga arrebossat amb amanida d'enciam i olives

Fruita fresca



DILLUNS 24

Espirals gratinades (salsa de tomàquet i formatge)

Filet de lluç orli amb amanida d'enciam i blat de moro

Iogurt


DIMARTS 25

Sopa d'estels

Pernilets de pollastre rostits amb xampinyons

Fruita fresca


DIMECRES 26

Arròs amb salsa de tomàquet

Hamburguesa amb amanida d'enciam i soia

Fruita fresca


DIJOUS 27

Llenties guisades amb patata i pernil

Truita de tonyina amb amanida de tomàquet

Fruita fresca


DIVENDRES 28

Crema de carbassó amb rostes

Llom a la planxa amb patates xips

Pastís d'aniversari



DILLUNS 31

Mongeta tendra amb patata bullida

Botifarra amb samfaina

Fruita fresca
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