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El meu itinerari formatiu i acadèmic de futur
PROJECTE: I DESPRÉS DE L’ESO QUÈ?
PRESENTACIÓ
Aquest projecte que ara comenceu té com a objectiu millorar i/o fer conscient el coneixement que teniu de vosaltres mateixos i del sistema acadèmic post-obligatori per poder definir, així, el vostre itinerari acadèmic i formatiu de futur. 
Per a realitzar aquest procés necessiteu prendre una sèrie de decisions que seran molt importants.

Aquest projecte té tres parts que s’hauran d’anar fent a les vostres hores de tutoria. La primera part es centra en la reflexió individual sobre el vostre perfil personal. La segona part són activitats individuals i/o en grup que us permetran rebre i explorar les informacions sobre el sistema formatiu post-obligatori que necessiteu conèixer per definir el camí a seguir després de l’ESO.

L’objectiu final d’aquest projecte és, exposat a la tercera part, elaborar un itinerari personal formatiu i acadèmic post-obligatori que us permeti definir de què i a on us pre-inscriureu i us matriculareu durant el 3r trimestre d’aquest curs.

Ja sabeu en què consisteix el projecte i quines tasques generals haureu de fer. Ara us presentem les activitats a realitzar a cadascuna de les parts. 

PART 1:
· Elaboració del perfil personal: A on fareu individualment un test d’avaluació que us farà reflexionar sobre les vostres aptituds (competències), les vostres preferències respecte d'algunes activitats i professions, les vostres característiques personals i la vostra actitud respecte al món laboral. 
PART 2: 
· Exploració de les informacions sobre el sistema formatiu post-obligatori: Són activitats individuals, en parella o en petit grup. Podeu triar com fer-les segons les afinitats en la tria de professions de futur que hi hagi en el vostre grup classe. 
PART 3: Objectiu final:
· . Elaboració de l’itinerari personal formatiu i acadèmic post-obligatori
Nota important: Totes aquestes activitats les haureu d’anar recollint en una carpeta d’orientació que creareu al vostre pendrive i que li servirà al tutor/a juntament amb aquest dossier per avaluar-vos i acompanyar-vos en el vostre procés de decisió.

INTRODUCCIÓ

QUÈ VOL DIR PRENDRE UNA DECISIÓ?
Prendre una decisió consisteix a triar entre diferents alternatives. Escollir és quelcom que fem sovint i que té unes conseqüències que pretenem que siguin les desitjades. Però no totes les decisions que prenem impliquen la mateixa responsabilitat ni la mateixa importància pel que fa a la seva rellevància en les nostres vides i fins i tot a la seva possibilitat de reversibilitat.
Actualment et trobes en un moment en què les decisions que prenguis sobre els estudis afectaran el teu futur professional.
La professió o professions que realitzis al llarg de la teva vida, no només et  proporcionaran uns ingressos econòmics que et permetran ser independent, sinó que, a més, influiran en el teu desenvolupament i la teva realització personal.

QUINS FACTORS INFLUEIXEN EN LA PRESA DE DECISIONS?

Conèixer-se un mateix i conèixer les opcions entre les que es pot triar són dos elements claus per assegurar una bona elecció.
A. FACTORS INTERNS (AUTOCONEIXEMENT): és imprescindible saber com és un mateix per poder prendre decisions correctes i ajustades a la manera de ser de cadascú. Caldrà reflexionar sobre cada un d’aquests aspectes personals:
_ LES CAPACITATS O APTITUDS:

- Què sé fer bé?

- Què soc capaç de fer?

- En què destaco?

Exemples: cuinar, arreglar aparells, escriure o parlar un idioma, dibuixar, jugar a bàsquet, cantar...

_ EL RENDIMENT ACADÈMIC:

- Quines assignatures em van millor?

- Quines assignatures m’agraden més?

Exemples: em va bé i m’agrada la biologia. Les llengües em van més bé, però no m’agraden gaire...

_ ELS VALORS:

- Què és important per a mi?

- Què espero de la meva futura feina?

Exemples: tenir prestigi, guanyar diners, poder ser creatiu/iva, tenir seguretat a la feina, treballar amb més persones, ajudar els altres...

_ ELS INTERESSOS:

- Què m’agrada fer?

- Quines són les meves preferències?

- Què faig durant el temps lliure?

Exemples: escoltar música, llegir, estar a l’aire lliure, muntar i desmuntar coses, arreglar la bicicleta o la moto, tenir cura d’algú (animals, infants...), dibuixar, estar amb amics i parlar...

B. FACTORS EXTERNS: són els que no depenen d’un mateix, sinó de l’entorn

on vivim. Aquests factors fan referència a la formació (conèixer les possibles

alternatives de formació a l’abast) i al món laboral (conèixer la realitat del

mercat laboral).
_ LA FORMACIÓ: EL QUE CAL SABER PER TRIAR UNS ESTUDIS

o la forma d’accedir a aquests estudis

o els continguts o el pla d’estudis

o la durada

o el tipus de títol que s’obté en acabar els estudis

o les sortides professionals (les tradicionals i les noves)

o els centres públics i privats on s’imparteixen.

_ EL MERCAT LABORAL

o el tipus de feines que realitzen aquests titulats

o la situació actual de la professió en el mercat laboral

o les perspectives futures de la professió

o el sou aproximat i les condicions laborals

o les possibilitats de promoció

o les professions semblants i relacionades

o les organitzacions o entitats on es pot obtenir més informació

_ ALTRES FACTORS

o la família: expectatives, recursos econòmics...

o els amics i les amigues

o els mitjans de comunicació

o les professions de moda

3. QUINES PASSES HE DE SEGUIR PER PRENDRE UNA DECISIÓ?
1. Ser conscient de la importància de prendre decisions.

2. Reflexionar, analitzar i valorar les opcions personals (valors, interessos, aptituds...).

3. Reflexionar, analitzar i valorar la informació sobre les alternatives acadèmiques i professionals a les quals pots accedir.

4. Prendre la decisió més adient a partir de la valoració dels aspectes positius i negatius de les diferents opcions analitzades.
PART 1: Reflexionar, analitzar i valorar les opcions personals 
Què faràs després de l'ESO?

La realització d'aquesta part us ha de portar a la reflexió i definició del vostre perfil personal. 
No espereu poder arribar a una decisió final d’una manera immediata. Heu  d’anar organitzant les vostres idees per fer una bona elecció; principalment, determinar quin entorn o quins entorns de treball són els que encaixen més bé amb la vostre perfil. 

Per fer-ho primer recollireu els resultats que vau obtenir el curs passat al test orienta’t :

	ENTORNS DE TREBALL
	%

	
	

	
	

	
	

	
	


OPINIÓ SOBRE EL QUE ET VA SORTIR:

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	A continuació faràs el test GR que t’ajudarà a redefinir el teu perfil i les teves preferències per si hi ha hagut algun canvi i et servirà per complementar la informació del curs passat. http://orientacio.educaweb.com/ca/presentacio


Podeu visualitzar el test amb el tutor/a abans de començar-lo i repassar amb ell/a la tasca que heu de fer i que figura als dos fulls següents:

Benvingut, benvinguda al GR!

Amb el GR comença el teu Gran Recorregut pel món dels estudis i de les professions, no esperis que ningú decideixi per tu. A partir d’ara, tu tries!
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El GR s’ha elaborat amb l’ànim d’acompanyar-te en el procés d’anar decidint el teu projecte professional. 

Té com a finalitat ajudar-te a aprofundir en l’autoconeixement, a entendre millor com ets i a fer-te reflexionar sobre el que vols fer, per tal de determinar quins estudis o quines ocupacions et poden proporcionar més satisfacció.

Amb el GR, aniràs expressant els teus gustos, preferències i interessos respecte d’una sèrie de característiques personals que cal tenir en compte en la selecció dels futurs estudis o professió. Cal que segueixis totes les passes que s’estableixen en aquest qüestionari.

L’elecció d’uns estudis o d’una professió és un procés llarg. No esperis poder arribar a una decisió final d’una manera immediata. El que aquí es pretén és que vagis organitzant les teves idees per fer una bona elecció, principalment, determinar quin grup o quins grups ocupacionals són els que millor encaixen amb la teva manera de ser.

Cal que vagis seguint els passos que s’estableixen en el GR. Com més atentament llegeixis el seu contingut i com més sinceres siguin les teves respostes, més orientació que en podràs obtenir.

Està pensat per a persones de totes les edats a partir de 16 anys, i de qualsevol nivell formatiu.

RESULTATS DEL QÜESTIONARI GR http://orientacio.educaweb.com/ca/presentacio
Si és la primera vegada que hi entres registra’t i recorda el correu i la contrasenya que has fet servir per si has de recuperar-lo més endavant.

Una vegada l’hagueu fet entreu a la versió ampliada i aneu recollint les següents dades:

PERFIL I CARACTERÍSTIQUES PRINCIPALS

	NOM DEL PERFIL
	CARACTERÍSTIQUES PRINCIPALS

	
	


GRUPS OCUPACIONALS QUE MÉS S’AJUSTEN ALS TEUS INTERESSOS

	NOM GRUP OCUPACIONAL
	%
	PROFESSIONS RELACIONADES QUE T’AGRADEN

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


MATÈRIES ESCOLARS GRUP OCUPACIONAL(% més elevat): .......................
	ÀREES D’APRENENTATGE REQUERIDES
	MARCADES EN COLOR BLAU

	
	

	
	

	
	

	
	


APTITUDS I HABILITATS(% més elevat): .......................
	APTITUDS I HABILITATS
	MARCADES EN COLOR BLAU

	
	

	
	

	
	

	
	


VALORS PROFESSIONALS(% més elevat): .......................
	VALORS PROFESSIONALS
	MARCADES EN COLOR BLAU

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	PROFESSIONS RELACIONADES
	ESTUDIS QUE POTS FER

	
	

	
	

	
	

	
	

	Tria personal:
	Tria personal:


REFLEXIONA:

1. T’identifiques amb els resultats obtinguts al QR? En quins aspectes?

2. T’ha ajudat en el procés de selecció dels estudis que faràs quan acabis l’ESO? De quina manera?
	Un element de reflexió. Qualificacions acadèmiques de l’ESO



Incorpora a continuació un element de reflexió. Recull, amb l’ajuda de la teva família i el tutor/a les qualificacions finals acadèmiques obtingudes en els diferents nivells de l’ESO i les que tinguis, fins al moment, del 4t i recull-les en la següent graella:

	Matèria
	1r ESO
	2n ESO
	3r ESO
	4t ESO

	
	
	
	
	


Recorda que per aconseguir el Graduat has de recuperar les matèries pendents d’altres cursos i que tens com a data límit per fer-ho el 24 de Gener.
Tenint en compte les teves qualificacions acadèmiques: Fes una redacció reflexionant sobre el teu rendiment escolar general al llarg de l’ESO i les possibilitats que tens d’aconseguir el GESO. 
Només per l’alumnat que ha de recuperar alguna matèria pendent d’altres cursos (els companys/es que no en tinguin us poden ajudar a reflexionar).

Les tasques de recuperació de les matèries pendents són les següents. Assenyala amb un marcador a quines recuperacions t’has de presentar i valora les teves possibilitats.

RECUPERACIÓ MATÈRIES PENDENTS ESO CURS 2013/14

	MATÈRIA
	PROFESSOR 

RESPONSABLE
	DATA EXAMEN O LLIURAMENT FEINA
	1r ESO
	2n ESO
	3r ESO

	ANGLÈS
	EVA GONZÁLEZ com a cap de departament i el professor que els té en aquest curs. Per a 4rt d’ESO Domènec Peiró.
	 En cas de no aprovar la 1ª avaluació, els ALUMNES DE 4RT amb l’anglès pendent de cursos anteriors hauran de lliurar dossier disponible a consergeria abans del 24 de gener.
	aprovar la 1ª avaluació del curs actual. Aprovar l’avaluació final del curs actual
	aprovar la 1ª avaluació del curs actual. Aprovar l’avaluació final del curs actual
	aprovar la 1ª avaluació del curs actual.

	CATALÀ
	Núria Agut
	9 gener
	examen
	examen
	        examen

	CASTELLÀ
	Ma Reina Guerrero
	15 de gener  de 4.30 a 5.30.
	examen similar al de setembre
	examen similar al de setembre
	examen similar al de setembre

	MATES
	El professor responsable és el professor que els té en aquest curs. En el cas de 4rt ESO Ruth Rillo.
	Es farà una convocatòria abans del 24 de gener per recuperar la matèria de cursos anteriors (després de vacances de Nadal) 
	 Si un alumne torna a presentar acabat el treball d’estiu se li valorarà a partir d’una nota mínima de control de 4. Si només es presenta al control, sense entregar el treball d’estiu acabat, per poder recuperar, haurà de treure una nota de com a mínim un 5.

	EDUCACIÓ FÍSICA
	El professor/a responsable és el professor/a que els té en aquest curs. En el cas de 4rt en Marc González.
	
	Aprovar la 1ª i 2ª avaluació del curs actual.

Si no fos així haurà de realitzar un examen de recuperació (teòric, pràctic) que es realitzarà amb les recuperacions de setembre.

	CIÈNCIES SOCIALS
	Júlia López
	Dossier (fins 24 gener)   

	https://sites.google.com/a/xtec.cat/histbanus4teso/recuperacions-cursos-anteriors

	CIÈNCIES NATURALS  
	Nuria Lacorte

Àngels Llop

Susanna Ayats

Pili Torres

Irene Ribas


	  14-1-13

  16.00 h (només l’alumnat que no hagi aprovat la 1ª aval)
	L’alumnat que tingui pendents les Ciències de 1r, 2n o 3r ESO pot aprovar aquests cursos si aprova la 1a avaluació de l’any en curs.  

Si no fos així haurà de realitzar un dossier d’exercicis i s’haurà de presentar a un examen de recuperació que es realitzarà a la data indicada.

L’alumnat amb diversos cursos pendents només cal que es presenti a recuperar l’últim curs suspès.

	EVP
	Vicenç Valcárcel
	Màxim 24-I-2014
	Entrega dels treballs no presentats en el seu moment. Cal parlar amb el professor per tal d'obtenir les indicacions precises de quins treballs van quedar pendents d'entregar. Es donaran els arxius pdf corresponents per resoldre els exercicis.

	TECNOLOGIA
	Pendents de 1r: Jordi Planas

Pendents de 2n: Diego Gámez

Pendents de 3r: Pedro Lorenzo
	Lliurar dossiers abans del 24 de Gener i dates d’exàmens
	Els alumnes han de fer un dossier que compren a consergeria i han de lliurar al professor Jordi Planas abans del 24 de gener.
	Els alumnes han de fer tres pràctiques amb els seus respectius informes que han de lliurar al professor Diego Gámez abans del 24 de gener..
	Examen:  DILLUNS 20/01/14 i DIMARTS 21/01/14 a l`hora del pati a

TECNO 2. La prova serà un examen escrit i es fa de TOT EL CURS, no per parts No és obligatori presentar DOSSIER però si es fa, pot pujar fins a 1 punt la nota de

l'examen.

	MÚSICA
	Marc Pomerol
	Els alumnes hauran de lliurar el dossier abans del 14 de gener.
	Els alumnes hauran de lliurar el dossier abans del 14 de gener.

	
	MATÈRIES INSTRUMENTALS DEL GRUP FLEXIBLE

	ANGLÈS GRUP FLEXIBLE
	Els professors de les matèries de cada curs

Joana Sánchez

Eduard Bartrina

Marta Mira 

Mara Peris
	
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent. Els alumnes de 4rt que no han aprovat el 1r trimestre de 4rt han d’aprovar l’últim trimestre de 4rt ESO i tenir un 4, com a mínim a la resta. 

	CATALÀ GRUP FLEXIBLE
	
	
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent. Els alumnes de 4rt que no han aprovat el 1r trimestre de 4rt han d’aprovar l’últim trimestre de 4rt ESO i tenir un 4, com a mínim a la resta.

	CASTELLÀ GRUP FLEXIBLE
	
	
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent. Els alumnes de 4rt que no han aprovat el 1r trimestre de 4rt han d’aprovar l’últim trimestre de 4rt ESO i tenir un 4, com a mínim a la resta.

	MATES GRUP FLEXIBLE
	
	
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent.
	Es recuperen els cursos anteriors aprovant el primer trimestre del curs vigent. Els alumnes de 4rt que no han aprovat el 1r trimestre de 4rt han d’aprovar l’últim trimestre de 4rt ESO i tenir un 4, com a mínim a la resta.


Quines possibilitats tens de recuperar les pendents? Què faràs fins el dia 24 de Gener per a preparar les tasques de recuperació?
Posa en comú amb el teu tutor o tutora els apartats anteriors, i escriu a continuació l’opinió que ells/elles t’han donat.

Posa en comú amb els teus pares els resultats de les activitats anteriors i escriu a continuació l’opinió que t’han donat.

PART 2: Reflexionar, analitzar i valorar la informació sobre les alternatives acadèmiques i professionals a les quals pots accedir.
Tenint en compte els aspectes treballats a la primera part del projecte, ara ja ha arribat el moment de començar la recerca d’informació sobre els estudis que t’han de conduir a la professió que més t’interessa o que més s’adapta a les teves característiques.

Teniu clares les vostres opcions?

[image: image2.wmf]  D’una banda SI ACONSEGUEIXES EL GRADUAT en educació secundària pots accedir al Batxillerat o a la Formació professional (CFGM per famílies professionals) i als Cicles forrmatius de grau mitjà d’arts plàstiques i disseny(*). També als Ensenyaments esportius(*), Ensenyaments professionals de música(*) i Ensenyaments professionals de dansa(*). (*en alguns d’aquests estudis hi ha proves específiques d’accés)
[image: image3.wmf]  Pel contrari, SI NO ACONSEGUEIXES EL GRADUAT en educació secundària tens dues possibilitats: fer un dels programes de qualificació professional inicial (PQPI), preparar les proves d’accés als CFGM, fer el Curs d’accés a CFGM (CAM) o anar a l’Escola d’adults a treure’t el Graduat (mireu la informació que ve a continuació si esteu en aquest grup). 
Es segueix la següent normativa pel CAM i el Graduat a l’escola d’adults:
Amb caràcter general, per accedir a l'educació d'adults cal haver complert els 18 anys (o complir-los l'any natural en què s'inicia la formació).

També hi poden accedir les persones que tenen o compleixin els 16 anys l'any natural en què inicien la formació si es troben en alguna d'aquestes situacions: 

· tenir un contracte laboral que impedeix assistir als centres educatius en règim ordinari, 

· trobar-se en procés d'obtenir un permís de treball, 

· ser esportista d'alt rendiment,

· cursar o haver cursat els mòduls obligatoris dels programes de qualificació professional inicial (PQPI),

· voler cursar la formació per proves d'accés als cicles formatius de grau mitjà o

· participar al programa d'experiència professional per a l'ocupació juvenil a Catalunya, "Joves per l'ocupació".


Al "Curs de formació específica per a l'accés a cicles formatius de grau mitjà" (CAM) també poden accedir-hi les persones que tenen més de 17 anys o bé els compleixen l'any natural en què inicien el curs.
Hi ha altres possibilitats formatives en un ampli ventall de cursos no reglats (formació ocupacional) que et permetran millorar la teva formació.

Quan l'ESO s’acaba, comencen altres coses. 
Ja saps què faràs doncs? Les diferents activitats que has de realitzar en aquesta segona part t’ajudaran a aclarir les teves idees. 
La recerca d’informació dels possibles camins a seguir comença amb el coneixement que podràs obtenir de tot el SISTEMA EDUCATIU POST-OBLIGATORI fent la següent activitat:

	Activitat informativa: Visualització amb el grup classe del power point 
I després de l’ESO què? que trobareu al link del POAP de l’Institut.




Després de veure el power, consulta a la web jove.cat l’apartat Què pots fer quan acabis l'ESO? i la web Estudiar a Catalunya I respon les següents preguntes:
1.Què és acreditar?

2.Què són els cicles formatius? Com hi pots accedir? Digues el nom de la família o les famílies que més tenen a veure amb el teu perfil personal.

3.Què és el Batxillerat? A quins estudis et permet accedir? I quines modalitats es fan a l’Institut Banús? Creus que és el camí que has de seguir? Perquè?

4. Què són els PQPIs? Com s’hi accedeix? Quines possibilitats donen? Creus que és el camí que has de seguir? Perquè? Quins són els perfils professionals que més s’adeqüen al teu perfil personal? 
5.Què és la formació ocupacional?

6. Explora amb detall els instruments de les web que has visitat per respondre a aquestes preguntes i troba un itinerari que respongui al que tu vols fer quan acabis l’ESO. 

Itinerari:

Vull ser:

Comparteix amb els teus companys/es el teu itinerari fent la següent activitat.

	Activitat d’exploració: Organitzeu el vostre grup classe per famílies professionals segons interessos comuns i exploreu les diferents vies formatives i professionals a les quals podeu optar. 


Després de l'ESO... què? 

[image: image4.png]



Investigareu en equip.  El vostre grup analitzarà un dels camins. Després Ompliu aquesta fitxa individual una vegada us hagueu organitzat en grups:

1. En quin grup o família professional esteu:

2. Ompliu aquest quadre:
	Nom i Cognoms
	Professió
	Itinerari formatiu

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


SETMANA DE L’ORIENTABANÚS

Activitats destinades a conèixer el món de l’empresa a Cerdanyola. 
	ACTIVITAT D’EXPLORACIÓ: L’empresa I
WEBQUEST CAPBUSSA’T A L’EMPRESA



	Activitat d’exploració: L’empresa II
VISITA A UNA EMPRESA DE CERDANYOLA



	Activitat d’exploració: L’empresa III

POWER POINT SOBRE L’EMPRESA



. Resumeix les activitats i el que has après amb elles.
	Curs 2013-14
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Dins la setmana de l’orientabanús farem una visita al Saló de l’ensenyament 12 al 16 de març de l’any 2014. 




. Quins dubtes has aconseguit aclarir anant al Saló?.

PART 3: Objectiu final: Elaboració del teu itinerari formatiu i acadèmic post-obligatori.
	Tasca: Elaborar una presentació personal per la resta del grup classe a on exposis els següents punts. Pots acompanyar-la del suport gràfic que consideris més adequat.


1. Quina professió has triat per fer i perquè?
2. Quin itinerari post-obligatori has de seguir per poder obtenir la titulació necessària per poder exercir aquesta professió?
3. Quines possibilitats i dificultats creus que et trobaràs pel camí?

4. Justifica perquè és una opció realista i adequada per tu i les teves circumstàncies personals. Creus que hauràs de canviar d’itinerari?

5. Quina opinió té el teu tutor/a i els teus pares de la tria que has fet?
6. Altres continguts que creguis interessant incorporar

SI ESTÀS SEGUR/A DEL QUÈ FARÀS EXPLICA A CONTINUACIÓ:

-Quin és el Centre a on estudiaràs? 

-En quines dates t’has de pre-inscriure i matricular? 

-Quina documentació has de preparar per poder fer-ho? 
-Qui t’acompanyarà a fer tots aquests tràmits?
ET FELICITEM. Has aconseguit elaborar el teu itinerari formatiu i acadèmic post-obligatori.

