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Els itineraris de 4t d’ESO

PROJECTE: I DESPRÉS DE L’ESO QUÈ?
PRESENTACIÓ
Aquest projecte que ara comenceu té com a objectiu millorar i/o fer conscient el coneixement que teniu de vosaltres mateixos i del sistema acadèmic obligatori  (itineraris de 4t d’ESO) i post-obligatori per poder començar a definir, així, de manera coherent i general el vostre itinerari acadèmic i formatiu de futur. 
Per a realitzar aquest procés necessiteu prendre una sèrie de decisions que seran molt importants.

Aquest projecte té tres parts que s’hauran d’anar fent a les vostres hores de tutoria. La primera part es centra en la reflexió individual sobre el vostre perfil personal. La segona part són activitats que us permetran rebre i explorar les informacions sobre el sistema formatiu obligatori (itineraris de 4t) i el post-obligatori que necessiteu conèixer per definir el camí a seguir.
L’objectiu final d’aquest projecte és seleccionar l’itinerari que fareu a 4t d’ESO.i que exposareu a la tercera part.
Ja sabeu en què consisteix el projecte i quines tasques generals haureu de fer. Ara us presentem les activitats a realitzar a cadascuna de les parts. 

PART 1:
· Elaboració del perfil personal: A on fareu individualment un test d’avaluació que us farà reflexionar sobre les vostres aptituds (competències), les vostres preferències respecte d'algunes activitats i professions, les vostres característiques personals i la vostra actitud respecte al món laboral. 
PART 2: 
· Exploració de les informacions sobre els itineraris possibles a 4t d’ESO i les possibilitats dels estudis post-obligatoris: Són activitats individuals, en parella o en petit grup. Podeu triar com fer-les 
PART 3: Objectiu final:
· . Elaboració de l’itinerari personal formatiu i acadèmic amb la tria d’un dels itineraris de 4t.
Nota important: Totes aquestes activitats les haureu d’anar recollint en una carpeta d’orientació que creareu al vostre pendrive i que li servirà al tutor/a juntament amb aquest dossier per avaluar-vos i acompanyar-vos en el vostre procés de decisió.
Així mateix tota la informació que necessiteu i els links que fareu servir es troba a l’enllaç del POAP que es troba a la pàgina web de l’Institut Banús a la pestanya de 3r d’ESO.
INTRODUCCIÓ

QUÈ VOL DIR PRENDRE UNA DECISIÓ?
Prendre una decisió consisteix a triar entre diferents alternatives. Escollir és quelcom que fem sovint i que té unes conseqüències que pretenem que siguin les desitjades. Però no totes les decisions que prenem impliquen la mateixa responsabilitat ni la mateixa importància pel que fa a la seva rellevància en les nostres vides i fins i tot a la seva possibilitat de reversibilitat.
Actualment et trobes en un moment en què comences a prendre decisions que poden afectar al teu futur acadèmic i professional.
La professió o professions que realitzis al llarg de la teva vida, no només et  proporcionaran uns ingressos econòmics que et permetran ser independent, sinó que, a més, influiran en el teu desenvolupament i la teva realització personal.

QUINS FACTORS INFLUEIXEN EN LA PRESA DE DECISIONS?

Conèixer-se un mateix i conèixer les opcions entre les que es pot triar són dos elements claus per assegurar una bona elecció.
A. FACTORS INTERNS (AUTOCONEIXEMENT): és imprescindible saber com és un mateix per poder prendre decisions correctes i ajustades a la manera de ser de cadascú. Caldrà reflexionar sobre cada un d’aquests aspectes personals:
_ LES CAPACITATS O APTITUDS:

- Què sé fer bé?

- Què soc capaç de fer?

- En què destaco?

Exemples: cuinar, arreglar aparells, escriure o parlar un idioma, dibuixar, jugar a bàsquet, cantar...

_ EL RENDIMENT ACADÈMIC:

- Quines assignatures em van millor?

- Quines assignatures m’agraden més?

Exemples: em va bé i m’agrada la biologia. Les llengües em van més bé, però no m’agraden gaire...

_ ELS VALORS:

- Què és important per a mi?

- Què espero de la meva futura feina?

Exemples: tenir prestigi, guanyar diners, poder ser creatiu/iva, tenir seguretat a la feina, treballar amb més persones, ajudar els altres...

_ ELS INTERESSOS:

- Què m’agrada fer?

- Quines són les meves preferències?

- Què faig durant el temps lliure?

Exemples: escoltar música, llegir, estar a l’aire lliure, muntar i desmuntar coses, arreglar la bicicleta o la moto, tenir cura d’algú (animals, infants...), dibuixar, estar amb amics i parlar...

B. FACTORS EXTERNS: són els que no depenen d’un mateix, sinó de l’entorn

on vivim. Aquests factors fan referència a la formació (conèixer les possibles

alternatives de formació a l’abast) i al món laboral (conèixer la realitat del

mercat laboral).
_ LA FORMACIÓ: EL QUE CAL SABER PER TRIAR UNS ESTUDIS

o la forma d’accedir a aquests estudis

o els continguts o el pla d’estudis

o la durada

o el tipus de títol que s’obté en acabar els estudis

o les sortides professionals (les tradicionals i les noves)

o els centres públics i privats on s’imparteixen.

_ EL MERCAT LABORAL

o el tipus de feines que realitzen aquests titulats

o la situació actual de la professió en el mercat laboral

o les perspectives futures de la professió

o el sou aproximat i les condicions laborals

o les possibilitats de promoció

o les professions semblants i relacionades

o les organitzacions o entitats on es pot obtenir més informació

_ ALTRES FACTORS

o la família: expectatives, recursos econòmics...

o els amics i les amigues

o els mitjans de comunicació

o les professions de moda

3. QUINES PASSES HE DE SEGUIR PER PRENDRE UNA DECISIÓ?
1. Ser conscient de la importància de prendre decisions.

2. Reflexionar, analitzar i valorar les opcions personals (valors, interessos, aptituds...).

3. Reflexionar, analitzar i valorar la informació sobre les alternatives acadèmiques i professionals a les quals pots accedir quan acabis l’ESO.

4. Iniciar la presa de decisions més adient a partir de la valoració dels aspectes positius i negatius de les diferents opcions analitzades.
PART 1: Reflexionar, analitzar i valorar les opcions personals 
La realització d'aquesta part us ha de portar a la reflexió i definició del vostre perfil personal. 
No espereu poder arribar a una decisió final d’una manera immediata. Heu  d’anar organitzant les vostres idees per fer una bona elecció; principalment, determinar quin entorn o quins entorns de treball són els que encaixen més bé amb la vostre perfil. 

	Activitat d’autoconeixement: En aquesta part del projecte hauràs de fer el test ORIENTA’T que trobaràs a la web de l’Institut Banús dins el link del POAP (Pla d’orientació acadèmica i professional) .




Aquest qüestionari t'ajudarà a reflexionar sobre les teves aptituds (competències), les preferències respecte d'algunes activitats i professions, les teves característiques personals i la teva actitud respecte al món laboral. T'ofereix una eina de reflexió i d'autoavaluació que et facilitarà l'autoconeixement.

En acabar de respondre el qüestionari aquest et mostrarà uns gràfics amb aquells grups de professions (entorns professionals) que més encaixen amb el teu perfil. Grava el resultat final a la carpeta d’orientació personal.

El test està format per un conjunt de 93 qüestions. Llegeix-les amb atenció i encercla:

· El 0 si la teva resposta és gens = No mai

· L'1 si la resposta és poc = Potser, alguna vegada

· El 2 si la resposta és bastant = Sí, amb freqüència, moltes vegades

· El 3 si la resposta és molt = Sí, sempre

No hi ha respostes correctes ni incorrectes atès que només s'hi reflecteixen les opinions i els interessos de cadascú.
Contesta les preguntes reflexionant, però sense donar massa voltes a la qüestió; si en una pregunta no et decideixes per cap de les opcions, contesta la que més s'apropi a la teva opinió, però no la deixis en blanc.
Intenta contestar totes les qüestions sense comentar-les amb els/les companys/es. Més endavant ja compartireu, si tu ho vols, els resultats obtinguts i tindràs en compte les seves opinions. Disposes aproximadament d'uns 50 minuts per contestar-lo sencer.  
TEST ORIENTA’T
Quin entorn o quins entorns de treball són els que encaixen més bé amb el vostre perfil i en quin %?
..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

Opina sobre els resultats obtinguts per poder conèixer si està d’acord o si vols matisar algun aspecte. També pots aprofitar per presentar els arguments que creguis oportuns.

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

	Un element de reflexió. Qualificacions acadèmiques de l’ESO



Incorpora a continuació un element de reflexió. Recull, amb l’ajuda de la teva família i el tutor/a les qualificacions finals acadèmiques obtingudes en els diferents nivells de l’ESO i les que tinguis, fins al moment, de 3r i recull-les en la següent graella:

	Matèria
	1r ESO
	2n ESO
	3r ESO

	
	
	
	


Tenint en compte les teves qualificacions acadèmiques: Fes una redacció reflexionant sobre el teu rendiment escolar general al llarg de l’ESO. 
PART 2: Reflexionar, analitzar i valorar la informació sobre les alternatives acadèmiques i professionals a les quals pots accedir.
Tenint en compte els aspectes treballats a la primera part del projecte, ara ja ha arribat el moment de començar la recerca d’informació sobre els estudis que t’han de conduir a la professió que més t’interessa o que més s’adapta a les teves característiques.

Teniu clares les vostres opcions?

[image: image1.wmf]  D’una banda SI ACONSEGUEIXES EL GRADUAT en educació secundària pots accedir al Batxillerat o als Cicles formatius de grau mitjà de formació professional o d’arts plàstiques i disseny (CFGM). 
[image: image2.wmf]  Pel contrari, SI NO ACONSEGUEIXES EL GRADUAT en educació secundària tens dues possibilitats: fer un dels programes de qualificació professional inicial (PQPI), als quals et pots inscriure l’any natural que facis 16 anys, o preparar les proves d’accés als CFGM, a les quals et pots inscriure l’any natural que facis 17 anys..

També hi ha altres possibilitats formatives en els àmbits de la música, la dansa o l’esport i un ampli ventall de cursos no reglats (formació ocupacional) que et permetran millorar la teva formació.

Quan l'ESO s’acaba, comencen altres coses. Ja saps què faràs doncs? Les diferents activitats que has de realitzar en aquesta segona part t’ajudaran a aclarir les teves idees. 
La recerca d’informació dels possibles camins a seguir comença amb el coneixement que podràs obtenir de tot el SISTEMA EDUCATIU POST-OBLIGATORI fent la següent activitat:

	Activitat informativa: Visualització amb el grup classe dels continguts de
I després de l’ESO què? que trobareu al link del POAP de l’Institut.




Després d’haver explorat l’esquema del sistema educatiu feu el següent:

A. EXPLORACIÓ GRUPAL DELS PQPIS I CICLES FORMATIUS DE FORMACIÓ PROFESSIONAL

Distribuïu-vos per grups de 4 persones i repartiu-vos les famílies professionals  (segons les quals es classifiquen els cicles formatius de formació professional i els pqpis). Cada grup n’haurà d’agafar una.

. Elaboreu un power point per a la resta de companys que us permeti explicar el següent:

1-Què són els cicles formatius?

2- Com es pot accedir als pqpis, als cicles formatius de grau mig i als cicles formatius de grau superior?

3- Nom de la família professional de cicles i pqpis que fareu i definició de la mateixa

4- Distribució dels cicles de grau mig i superior que podem trobar en aquesta família. 

5- Expliqueu el pqpi que es troba en aquesta família si n’hi ha algun.

6- Expliqueu un dels cicles de grau mig i un dels cicles de grau superior d’aquesta família


7- Prepareu una exposició de 15 minuts màxim a on expliqueu la informació elaborada.

8- Apunteu en un petit llistat el nom de les persones interessades de la vostra classe en aquesta família professional.
B. EXPLORACIÓ GRUPAL DEL BATXILLERAT
Feu un dossier per escrit a on exposeu els següents continguts:

1- Què és el Batxillerat? A quins estudis us permet accedir? 
2- Modalitats que existeixen. Descriviu-les.

3- Modalitats que es fan a l’Institut Banús? Distribució i estructura de les matèries. 
4- Exploreu la web del qpq i poseu el nom i la descripció d’un grau universitari de cadascuna de les modalitats. Quines matèries ponderen amb 0,2 a la selectivitat en aquests graus? 
5- Quina modalitat de batxillerat heu de fer per cursar el cicle formatiu de grau superior que ha triat el vostre grup a l’apartat A?
La feina feta al punt A i B t’ha permès conèixer l’oferta formativa post-obligatòria i t’ha ensenyat a moure’t per les diferents webs de referència. Ara fes una recerca personal i intenta definir:
Quins estudis preveus realitzar en un futur?

.....................................................................................
Encara et queda 4t per acabar de decidir què vols fer, tot i que pel curs vinent ja has de decidir quines optatives faràs i així podràs iniciar el teu itinerari. A continuació faràs una exploració d’aquesta tria. 

PART 3: Objectiu final:
Iniciar l’itinerari personal formatiu i acadèmic amb la tria d’un dels itineraris de 4t.

El curs vinent faràs 4t d’ESO i hi ha una sèrie d’itineraris a triar. És important que tinguis en compte el següent per fer la tria:
· L’itinerari de 4t és l’inici d’un camí que ha de lligar i ser coherent amb el teu perfil personal i els estudis que preveus realitzar en un futur. 

· Aquesta decisió no és vinculant o sigui no t’obliga a una tria específica en els estudis post-obligatoris però et pot permetre iniciar-lo.

· Quan acabis 4t d’ESO has de pensar que s’acaba la teva etapa d’estudis obligatoris i que comença una via acadèmica i professional personal i diferent a la dels teus companys i companyes.

Quines matèries optatives hi ha a 4t? 
Quina tria d’optatives creus que hauries de fer? Justifica-la

Descriu cadascuna de les optatives recopilant la informació necessària que trobaràs al POAP de la web de l’Institut

Quina opinió té el teu tutor/a de la tria que has fet?

Quina opinió tenen els teus pares de la tria que has fet?

ET FELICITEM. Has aconseguit iniciar el teu itinerari formatiu i acadèmic amb la tria d’un dels itineraris de 4t.

