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IESBelulla CAT
Canovelles 1y

Recomanacions sobre I'Us dels ordinadors:

1. La bateria del vostre ordinador té una durada d'unes 7 o 8 hores. Si la tracteu bé, us
durara molt de temps. Per tant, tingueu cura de fer servir I'ordinador com a portatil:
desendollat mentre hi hagi bateria. Carregueu-lo cada nit. No traieu la bateria per res
(només si I'haguéssiu de canviar perqué se us ha espatllat)

2. Cal fer-ne copies de seguretat (amb un llapis o0 una targeta de memoria) dels vostres
documents.

3. Per facilitar el treball amb el portatil seria recomanable I'is d'un ratoli. També seria molt
important disposar d'una funda per protegir-lo de ratllades, cops, etc.

4. El vostre ordinador és un notebook o mini-portatil, aquesta mena d'ordinadors estan
dissenyats per fer-los servir de portatils lleugers, facils de transportar i amb prou
autonomia de bateria, perod no estan pensats per treballar davant d'ells gaire estona
seguida o per tasques que necessitin molta potencia de processador: edicio de
fotografies, video, etc. Per aquestes tasques és recomanable fer servir ordinadors més
grans.

5. La pantalla és la part més feble del portatil. Heu de tenir molta cura amb:

- no deixar cap objecte entre el teclat i la pantalla abans de tapar I'ordinador

- no fer massa pressio sobre la tapa de I'ordinador, aquesta pressio arriba a la
pantalla i la pot espatllar

6. Quan navegueu per internet heu de ser molt curosos amb les dades personals que
doneu. Aquestes dades poden ser aprofitades per: enviar-vos publicitat no desitjada,
suplantar la vostra personalitat, cometre delictes amb el vostre nom o contra vosaltres.
Si entreu a qualsevol xarxa social, penseu que la seguretat d'aquestes xarxes és molt
pobra i que, per tant, qualsevol pot veure les vostres fotografies, conéixer les vostres
opinions, etc.

7. El vostre ordinador porta un sistema d'autorecuperacio. Aquest sistema us permet tornar
I'ordinador al seu estat original. Aixo pot solucionar molts dels problemes de
funcionament de programari que us pugeu trobar i us ha de donar molta tranquil-litat.
Pero heu de tenir en compte que els canvis de configuracio, els programes afegits per
vosaltres, els documents, etc. es perden després d'una restauracio, per aixo cal tenir
copies de seguretat.

8. L'escriptori és com la nostra taula d'estudi: com més coses hi tenim, més dificil és trobar-
hi allo que busquem. De manera que us recomanem que hi tingueu les icones de meés
us, les carpetes de cada matéria i si hi voleu posar un fons de pantalla, que sigui amb
colors clars i no massa recarregat: us ha de permetre trobar les icones de feines el més
rapid possible.

9. Sifeu Us dels llapis de memoria (bé per guardar les copies de seguretat, bé per
traslladar dades) tingueu cura d’extreure’l després d'haver-ne desmuntat el volum. |,
sobretot, de treure'l abans de ficar-lo a la funda i a la motxilla.



