
	  

  

	  

 

	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  

	  

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

 
Macarrons gratinats 

 
Varetes de lluç amb 

guarnició. 
 

Pa i fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

 
Truita amb enciam i 

tomàquet de guarnició. 
 

Pa i fruita del temps 

 
Patata i mongeta 

 
Contracuix de pollastre a 
la planxa amb guarnició. 

 
Pa i fruita del temps 

 
Sopa d’au amb pasta. 

 
Salsitxes de porc amb 

tomàquet amanit. 
 

Pa i fruita del temps  
 

 

Arròs amb salsa de 
tomàquet. 

Croquetes de pernil amb 
enciam i blat de moro. 

Pa i làctic 

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26 

 
Espaguetis a la napolitana 

 
 

Bunyols de bacallà. 
 
 

Pa i fruita del temps 

 
Cigrons estofats amb 

verdures 
 

Botifarra de porc a la 
planxa amb patates xips. 

 
Pa i fruita del temps	   

 
Sopa de peix amb fideus.  

 
Truita de patata amb 

pastanaga ratllada i olives.  
 
 

Pa i fruita del temps 

 
Amanida d’arròs 

 
Cuixetes de pollastre 

rostides amb xampinyons.  
 
 

Pa i fruita del temps 

 
Vichyssoise 

 
Pizza de pernil cuit i 

formatge.  
 
 

Pa i làctic 
Dilluns 29 Dimarts 30  

 
 

Patates estofades amb carn 
 

Hamburguesa de vedella  
 
 

Pa i fruita del temps 
 

 
Arròs amb tomàquet 

 
Lluç a la planxa amb 

cogombre i pastanaga 
 

Pa i fruita del temps 
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[Escriba	  una	  cita	  del	  documento	  o	  el	  resumen	  de	  un	  punto	  
interesante.	  Puede	  situar	  el	  cuadro	  de	  texto	  en	  cualquier	  
lugar	  del	  documento.	  Use	  la	  ficha	  Herramientas	  de	  dibujo	  
para	  cambiar	  el	  formato	  del	  cuadro	  de	  texto	  de	  la	  cita.]	  

Tornats de les 

vacances... 

activem-nos! 

	  

[Escriba	  una	  cita	  del	  documento	  o	  el	  resumen	  de	  un	  punto	  
interesante.	  Puede	  situar	  el	  cuadro	  de	  texto	  en	  cualquier	  
lugar	  del	  documento.	  Use	  la	  ficha	  Herramientas	  de	  dibujo	  
para	  cambiar	  el	  formato	  del	  cuadro	  de	  texto	  de	  la	  cita.]	  

[Escriba	  una	  cita	  del	  documento	  o	  el	  resumen	  de	  un	  punto	  
interesante.	  Puede	  situar	  el	  cuadro	  de	  texto	  en	  cualquier	  
lugar	  del	  documento.	  Use	  la	  ficha	  Herramientas	  de	  dibujo	  
para	  cambiar	  el	  formato	  del	  cuadro	  de	  texto	  de	  la	  cita.]	  

Esports	  i	  activitats	  de	  lleure	  

	  1	  hora	  /	  3	  –	  5	  cops	  a	  la	  

setmana	  

Estil	  de	  vida	  ACTIU	  

Cada	  dia	  uns	  30	  minuts	  

Tots i totes coneixem la 

piràmide alimentària que tracta 

sobre els aspectes quantitatius 

de la dieta, però per una altra 

banda també podem trobar una 

Inactivitat	  

POCA	  

[Escriba	  una	  cita	  del	  documento	  o	  el	  resumen	  de	  un	  punto	  
interesante.	  Puede	  situar	  el	  cuadro	  de	  texto	  en	  cualquier	  
lugar	  del	  documento.	  Use	  la	  ficha	  Herramientas	  de	  dibujo	  
para	  cambiar	  el	  formato	  del	  cuadro	  de	  texto	  de	  la	  cita.]	  

Espai	  Cuina	  Divertalia	  	  	  C/	  De	  la	  vídua	  Almirall	  2,	  	  de	  Vilafranca	  del	  Penedès	  08720	  /	  	  	  Telf:	  93.380.53.97	  divertalia@divertalia.cat	  /	  www.divertalia.cat	  
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para	  cambiar	  el	  formato	  del	  cuadro	  de	  texto	  de	  la	  cita.]	  
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