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“Educar és facilitar les 

condicions perquè els 

nens i nenes puguin 

ser qui ja són.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9 

 

 

 

 
Arròs blanc saltejat amb 

pastanaga, pèsols i 
truita  

 
Filet de pollastre a la 

planxa 
amb samfaina 

 
Pa sense gluten i làctic 

 
Macarrons (sense 

gluten)a la napolitana 
 
 

Panga al forn amb 
patates,ceba i 

pastanaga 
 

Pa sense gluten i pinya 
en almívar 

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16 

 
Arròs amb tomàquet 

 
 

Truita a la francesa i 
amanida 

 
Pa sense gluten i fruita del 

temps 

 
Mongeta verda amb 

patata 
 

Hamburguesa amb 
tomàquet amanit i 

olives 
Pa sense gluten i làctic 

 
Sopa d’au amb lletres 

(sense gluten) 
 

Filet de fogoner (peix) 
amb verduretes a la 

juliana 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 

 
Llenties estofades 

 
 

Pollastre al forn amb 
xampinyons  

 
Pa sense gluteni fruita 

del temps 

 
Crema de 

pastanaga,ceba i patata 
 

Panga al forn amb 
verduretes 

 
 Pa sense gluten i fruita 

del temps 
 

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23 

 
Menestra de verdures  

 
 

Estofat de gall d’indi 
 

Pa sense gluten i fruita del 
temps 

 
Arròs tres delicies 

(pèsol, pastanaga i blat 
de moro) 

Salsitxes d’au  amb 
salseta de tomàquet i 

ceba 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 
 

 
Crema de pèsols  

 
Tonyina a la planxa 

amb enciam,pastanaga 
ratllada i olives 

 
Pa sense gluten i làctic 

 

 
Cigrons estofats amb 

espinacs  
 

Truita de patates amb 
enciam i tomàquet 

amanit 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 

 
Espaguetis(sense 

gluten) a la bolonyesa  
 

Filet de lluç del Pacífic 
a l’all i julivert 

 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 
 

Dijous 29 Divendres 30 

 
Sopa d’arròs i fideus 

(sense gluten) 
 

Salmó a la planxa amb 
verduretes 

 
 

Pa sense gluten i làctic 
 

 
Crema de carbassa 

 
Pollastre al forn amb 
patates, ceba i pebrot 

 
 

Pa sense gluten i fruita 
del temps 

 
Trinxat de la Cerdanya 

 
Calamar a la planxa 

amb tomàquet amanit i 
pastanaga ratllada 

 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 

 
Mongeta blanca 

estofada 
 

Filet de palometa (peix) 
amb verduretes 

 
Pa sense gluten i fruita 

del temps 

 

Remenat d’ou pebrot i 
formatge 

 
Mandonguilles de 

vedella a la jardinera 
 

Pa sense gluten i fruita 
del temps 
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