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  Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3 

 
Patates estofades 

 
 

Hamburguesa de 
vedella. 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Arròs amb tomàquet 

 
 

Lluç a la planxa amb 
cogombre i 
pastanaga. 

 
Pa i fruita del temps 

 
Crema de carbassó 

 
Croquetes de 

pollastre 
amb enciam i 

cogombre. 
 

Pa i fruita del temps 

 
Sopa amb pistons. 

 
 

Botifarra amb 
patates xips. 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Espirals amb 

tomàquet i formatge 
 
 

Truita de patates 
amb guarnició. 

 
Pa i làctic 

Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10  

 
Patates, mongetes i 
pèsols saltats amb 

pernil 
Escalopa de vedella 

amb tomàquet 
amanit 

 
Pa i fruita del temps 

 
Crema de cigrons 

amb rostes 
 

Llom rostit amb 
ceba, tomàquet i 

xampinyons 
 

Pa i fruita del temps 

 
Sopa d’au 

 
Mandonguilles de 

pollastre 
amb verduretes. 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Arròs a la cassola 

 
Filet de lluç 
arrebossat 

amb enciam i 
tomàquet 

 
Pa i fruita del temps 

 
Raviolis gratinats 

 
 

Truita de carbassó. 
 
 
 

Pa i làctic 

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17 
 

Arròs a la jardinera 
 

Filet de rosada 
Al forn amb 
pastanaga 

ratllada i olives 
 

Pa i fruita del temps 

 
Mongetes blanques 

Guisades 
 

Broqueta de 
pollastre 

amb tomàquet 
 

Pa i fruita del temps 

 
Sopa d’au 

 
Fricandó de vedella 

amb bolets 
 
 
 

Pa i fruita del temps 

 
Fideus a la cassola. 

 
Truita de patates 
amb pastanaga i 

blat de moro. 
 
 

Pa i fruita del temps  

 
Cigrons estofats 
amb verdures. 

 
Botifarra de porc a 

la planxa amb 
guarnició. 

 
Pa i làctic 

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24 
 

Espaguetis a la 
napolitana. 

 
Pollastre al forn amb 

xampinyons. 
 
 

Pa i fruita del temps 

 
Arròs amb salsa de 

tomàquet. 
 

Salsitxes de porc 
amb guarnició. 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Menestra tricolor 

 
Calamars a la 
romana amb 

tomàquet amanit. 
 
 

Pa i fruita del temps  

 
Sopa de peix  

 
Estofat de gall dindi 

amb 
xampinyons 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Llenties guisades 

amb arròs. 
 

Filet de Tilàpia al 
forn. (peix) 

 
 

Pa i làctic 

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31 
 

Macarrons gratinats. 
 
 

Truita a la francesa 
amb enciam i 

tomàquet amanit. 
 

Pa i fruita del temps 

 
Arròs caldós amb 

verdures 
 

Magra de porc al 
forn amb patates. 

 
 

Pa i fruita del temps 

 
Crema de carbassó 

amb formatge. 
 

Hamburguesa de 
vedella 

amb patates 
fregides. 

Pa i fruita del temps 

 
Crema de verdures 

 
Llibrets de pernil i 

formatge. 
 
 
 

Pa i fruita del temps  

 
Vichyssoise 

 
Pizza quatre 

estacions 
 

Refresc 
 

Pa i castanyes 
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[Escriba una cita del documento o el 

resumen de un punto interesante. Puede 

situar el cuadro de texto en cualquier lugar 

del documento. Use la ficha Herramientas 

de dibujo para cambiar el formato del 

cuadro de texto de la cita.] 


