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Sopa de pescadors

Bistec de vedella amb puré

Crema de pastanaga,
cebai patata

Amanida de cigrons

Contracuix de pollastre al

Paella de pollastre i
verdures

Espagueti amb tomaquet

Truita de de ceba i

de patata Filet de til-lapia a la forn amb tomaquet, cebai Crestes de tonyina amb carbassé
marinera pebrot enciam, blat de moro i
Pa i lactic olives Pa i fruita del temps
Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Mongeta verda amb patata

Hamburguesa de vedella

Arros caldos verduretes

Remenat d’ou, patata i

Macarrons amb tomaquet
i tonyina

Crema de meld

Bistec de vedella amb

Llenties estofades sense
xorig

amb enciam , ceba i formatge Salsitxes de pollastre amb graellada de verdures Panga al forn amb
tomaquet enciam, tomaquet i olives verduretes
Pa i lactic Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps
Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Ensaladilla russa

Estofat de gall d’indi

Pa i fruita el temps

Sopa d’au amb pistons

Mandonguilles de vedella
amb sipia i patata

Pa i fruita del temps

Empedrat de mongetes

Croquetes de pollastre
amb patates xips

Pa i lactic

Pésols i patates bullits

Bacalla arrebossat amb
salsa de tomaquet

Pa i fruita del temps

Patates amb carn de
vedella estofada

Pizza vegetal

Pa, gelat i refresc

Menja b€, tu hi guanyes!

Menjant  be,

llarg de la vida

V4"

sempre  hi  guanyes...

Una alimentacis adequada durant la infancia
determina, en gran mesura, la salut quan som persones adultes. Per aixa, €5 molt
important desenvolupar habits alimentaris que ens proporcionin una bona salut al
A més, alimentar-se b€ ens ajuda a gaudir d’una infancia plena
d’energia, de vitalitat, de bellesa, d’intelligtncia i d’alegria.
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