Lo Cortea Cuna

JULIOL 2015
**TRITURAT**
Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
Carbassé Semola d'arrds Pastanaga
Patates Ceba Patates
Pastanaga Pastanaga Mongeta tendra
Filet de llug Vedella Pollastre
Togurt Togurt Togurt
Dilluns 6 Dimarts 7** Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
Carbassé Pastanaga Mongeta tendra Patates Semola d'arrds
Patates Patates Carbassé Pastanaga Ceba
Pastanaga Mongeta tendra Patates Mongeta tendra Pastanaga
Filet de llug Pollastre Vedella Pollastre Vedella
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15** Dijous 16 Divendres 17
Pastanaga Carbassé Patates Semola d'arrds Mongeta tendra
Patates Patates Carbassé Ceba Carbassé
Mongeta tendra Pastanaga Mongeta tendra Pastanaga Patates
Pollastre Filet de llug Vedella Pollastre Vedella
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23** Divendres 24
Carbassé Patates Semola d'arrds Mongeta tendra Pastanaga
Patates Pastanaga Ceba Pastanaga Carbassé
Pastanaga Mongeta tendra Pastanaga Patates Patates
Filet de llug Pollastre Vedella Filet de llug Pollastre
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30** Divendres 31
Pastanaga Carbassé Semola d'arrods Mongeta tendra Patates
Patates Mongeta tendra Ceba Carbassé Pastanaga
Mongeta tendra Patates Pastanaga Patates Mongeta tendra
Pollastre Vedella Filet de llug Vedella Pollastre
Togurt Togurt Togurt Togurt Togurt

*Condicions de conservacid
Plat calent: Temperatura de conservacié > 65°C. Mantenir en armari calent fins el moment de servir.
Tot el menjar és per consum immediat.

Els dies que hi ha peix al ment , podem servir per els petits triturat de pollastre.

MENU REVISAT PER: MARINA PERUGINI, Llicenciada en ciéncia i tecnologia dels aliments. Mdster en dietética i nutricid humana.

BONES VACANCES!
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