DILLUNS

Tardor- Hivern

BERENAR

Paiformatge

Pai xocolata o codony

Pa amb tomaquet i pernil
cuit
Llet amb galetes,
melindros, magdalenes o
secalls

1r. Plat: Arrds blanc amb salsa de tomaquet
2n. Plat: Truita a la francesa
Guarnicio: Enciam
Postres: Fruita
DIMARTS
1r. Plat: Pésols estofats
2n. Plat: Salsitxes de porc
< Guarnicio: Tomaquet amanit
= Postres: logurt
% DIMECRES
E 1r. Plat: Sopa
»  2n. Plat: Pilota
< Guarnicio: Patata
o Postres: Fruita
S DIJOUS
x 1r. Plat: Cremade porros o moniatos
o 2n. Plat: Gall d'indi arrebossat
Guarnicio: Pastanaga
Postres: Fruita
DIVENDRES
1r. Plat: Sopade paiceba
2n. Plat: Lluc planxa
Guarnicio: Tomaqguet amanit i blat de moro
Postres: Fruita
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1r. Plat: Macarrons amb salsa de tomaquet
2n. Plat: Salsitxes de porc
Guarnicio: Enciam i olives
Postres: Fruita
DIMARTS
1r. Plat: Sopa de peix amb arros
< 2n. Plat: Truita de formatge
P Guarnicio: Tomaquet amanit
<§f Postres: logurt
= DIMECRES
'(})J 1r. Plat: Puré de cigrons amb bledes
< 2n. Plat: Hamburguesa de vedella
o’ Guarnicio: Enciam i blat de moro
E)J Postres: Fruita
x DIJOUS
'|-'_J 1r. Plat: Col i patata
2n. Plat: Cuixes de pollastre amb suc
Guarnicio: Pastanaga bullida
Postres: Fruita
DIVENDRES
1r. Plat: Patates guisades
2n. Plat: Estofat de peix
Guarnicio: Mongeta tendra
Postres: Fruita
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1r. Plat: Fideus ala cassola
2n. Plat: Bunyols de bacalla
Guarnicio: Tomaqguet amanit
Postres: Fruita
DIMARTS
1r. Plat: Patata i pésols
2n. Plat: Mandonguilles estofades
< Guarnicio: Pastanaga bullida o bolets
pd X .
< Postres: Fruita
E DIMECRES
5)J ler. Plat: Llenties amb arros
2n. Plat: Truita de carxofes
<Z( Guarnicio: Tomaqguet amanit
) Postres: logurt
8 DIJOUS
] 1r. Plat: Pésols, pastanaga, mongeta tendra, bledes
2n. Plat: Botifarra de pagés
Guarnicio: Patates fregides
Postres: Fruita
DIVENDRES
1r. Plat: Puré de pastanaga i patata
2n. Plat: Gall d'indi arrebossat
Guarnicio: Enciam i olives
Postres: Fruita
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1r. Plat: Llenties estofades
2n. Plat: Lluc barretes
Guarnicio: Blat de moro i enciam
Postres: Fruita
DIMARTS
1r. Plat: Paella de gambes i pollastre
2n. Plat: Croquetes de pernil
<ZE Guarnicio: Enciam i olives
< Postres: logurt
E DIMECRES
L 1r. Plat: Patata i mongeta tendre
n 2n. Plat: Estofat de vedella
,f Guarnicio: Alberginia
o Postres: Fruita
< DIJOUS
o 1r. Plat: Pure de patates
2n. Plat: Truita d'espinacs
Guarnicio: Tomaqguet amanit
Postres: Fruita
DIVENDRES
1r. Plat: Escudella: sopa amb pasta
2n. Plat: Pilota
Guarnicio: Pastanaga bullida
Postres: Fruita
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Pastanaga, ceba, patata

BERENAR

Postres:

Turmix Mongeta tendra, ceba, patata
Pollastre bullit
postres: Fruita
DIMARTS
Turmix Pastanaga, carabassa, semola de blat
Vedella planxa
< )
= postres: logurt
g DIMECRES
E Turmix Nap, porro, arros
) Peix bullit
< .
% postres: Fruita
s DIJOUS
[ Turmix Pastanaga, mongeta tendra, ceba, patata
o Gall d'indi planxa
postres: logurt
DIVENDRES
Turmix Tomaaquet, api, patata
Peix planxa
postres: Fruita
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Turmix Broquil, bledes, bechamel
Peix planxa
Postres: Compota de poma
DIMARTS
Turmix Pastanaga, mongeta tendra, ceba, patata
< Vedella planxa
Z
<§E Postres: logurt
[ DIMECRES
L&)J Turmix Mongeta tendra, ceba patata
< Vedella bullida
a4
8 Postres: Fruita
% DIJOUS
= Turmix Col-i-flor, ceba, arros
Gall d'indi planxa
Postres: logurt
DIVENDRES
Turmix Pastanaga, mongeta tendra, ceba

Peix bullit

Fruita

Llet amb galetes o
magdalenes

logurt natural i galetes

Papilla de pera, taronja i
galetes

Papilla de fruita( poma, pera,
platan i taronja)

Tarmix Formatge blanc
Postres Fruita
DIMARTS
TGrmix Mongeta tendra, porro, patata
Peix bullit
<
Z
< Postres logourt
E DIMECRES
'(-'/)J TGrmix Alberginia, carabassa, llenties
< Vedella planxa
Z .
@) Postres Fruita
Q DIJOUS
2 Tarmix Pastanaga, mongeta tendra, ceba, patata
Pollastre planxa
Postres logurt
DIVENDRES
TGrmix Mongeta tendra, tomaquet, arros
Peix planxa
Postres Fruita
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TGrmix Ceba, carabassa, semola de blat
Peix planxa
Postres Compota de poma
DIMARTS
Tarmix Pastanaga, mongeta tendra, ceba, patata
Pollastre bullit
<
Pz
< Postres logurt
E DIMECRES
% Tarmix Mongeta tendra, ceba, patata
< Vedella planxa
|—
EE Postres Fruita
5 DIJOUS
o4 Tarmix Enciam, espinacs, arros
Vedella bullida
Postres logurt
DIVENDRES
Tarmix Tomagqguet, pastanaga, llenties
Peix bullit
Postres Fruita
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