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· crèdit 9

· 1r batxillerat


Proposta de treball.

· Grups de 3/4 persones.

· Els grups hauran de ser de característiques físiques similars.

· Plantejament d'un objectiu final de carácter físic. Un objectiu de superació.

· Planificació de 14 sessions que es faran el mes de desembre/gener. Les sessions les fareu vosaltres.

· Cal tenir en compte els principis de l'entrenament.

· L'entrega es pot realitzar de la seguent manera:

· El programa complert. 

· FORMAT:

· Portada

· Introducció.

· Sessions

· Conclusions

· S'ha d'entregar una copia al professor i una quedarà per vosaltres.

· La durada de les sessions es de 50 minuts.

· Les sessions hauran de tenir les tres parts corresponents.

La sessió final serà per l’assoliment de l’objectiu

CRITERIS D'AVALUACIO.

· Adequació de l'objectiu a les caracteristiques dels alumnes

· Preparació correcta de les sessions.

· Complir els requisits proposats.

· Realització correcta de les sessions.

· Demostrar el coneixement dels conceptes.

· Assoliment de l'objectiu proposat.

· Seguiment i valoracio de l'activitat.

· Omplirem el full d’autoavaluació i l’entregarem setmanalment

DATES

	DESEMBRE
	GENER
	AVALUACIÓ

	12-13
	19-20
	2 FESTIU
	2 FESTIU
	9-10
	16-17
	23-24
	30-31


	
	
	

	Tipus de treball
	
	Nº SESSIÓ
	


	OBJECTIUS


	

	MATERIAL
	
	ESPAI
	PISTA, ESPAI OBERT.

	Observacions 
	

	PART 

INICIAL

Escalfament 

(10 minuts)
	

	PART 

PRINCIPAL

(30 minuts)
	
	GRÀFICS

	
	
	

	PART 

FINAL

(10 minuts)
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