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INTRODUCCIO

Apreciats pares i mares, us fem arribar la proposta de les activitats extraescolars del proper curs 2013-14.
En aquest llibret trobareu la informacié basica de les activitats (preus, horaris...) aixi com una introduccié
de les entitats i/o col-lectius vinculats, descripcio de I'activitat, i el programa i continguts a desenvolupar.

Les activitats extraescolars sén responsabilitat de 'AMPA i Paidos, i les aprova i avalua el Consell
Escolar del centre. Estan gestionades i coordinades per PAIDOS, i el seguiment del projecte es fa
conjuntament entre I’AMPA, PAIDOS, i I'Equip Directiu del centre.

Paidos és una entitat sense anim de lucre, d’ambit local, centrant-se Unica i exclusivament en desenvolupar
projectes per escoles del municipi. El curs vinent treballarem a 8 centres educatius de Sant Cugat.

Som una organitzacio orientada a les persones, que creu en el capital huma com a eina de direccid, ens
estructurem horitzontalment, i fomentem la interaccid, la participacié i les sinergies amb I'entorn. Creiem
en l'educacié com a motor de canvi social i en la passié i la implicaci6 emocional com a premisses per
intervenir i interactuar amb els nens/es.

Treballem per oferir una gestié integral, de proximitat, personalitzada i amb una oferta de serveis de
gualitat, tant en les activitats extraescolars, el lleure educatiu com en l'alimentacid escolar.

Amb més de 12 anys d’experiéncia en la gestid i coordinacié de projectes educatius de lleure, i amb més de
6 de dedicacié a I'alimentacié escolar, som una empresa viva, inquieta i amb predisposicié a innovar i
millorar, capag de satisfer les noves necessitats dels serveis escolars.

La proposta extraescolar de Paidos es fonamenta en :

-Organitzacidé presencial que faciliti el contacte i la comunicacié entre alumnes, familiars i especialistes.

-Proposta d’activitats no especialitzada, que tingui varietat i que vagi adrecada a tota I'etapa d’Infantil i
Primaria, i acotada per facilitar I'accés del nen/a a les diferents activitats.

-Gestié local de les activitats extraescolars amb I'objectiu de garantir la qualitat i estabilitat de la
proposta, cercant vincles amb associacions que ens aportin el programa i personal de les activitats.

-El vincle amb el teixit associatiu de Sant Cugat és un valor afegit, ens aporta sentiment de pertinenca,
identificacio i esperit comunitari, i ens garanteix un itinerari de continuitat un cop finalitza el cicle a I'escola.

-Estructura que posa tots els mitjans per garantir la seva qualitat, amb un treball conjunt entre
I’especialista, coordinacié especifica de I'entitat i la coordinacié general.

-Treball conjunt amb la comunitat educativa.

-Seguiment d’un coordinador general, membre de PAIDOS, dels serveis extraescolars per supervisar tots
els aspectes que a diari es deriven de la realitzacié d’activitats (assistencia de monitors i supervisié
d’activitats, inici i final d’activitats, recollida dels nens/es, dies de pluja, utilitzacié d’espais, atencid pares i
mares...).

- La gestio global de les activitats extraescolars en facilita les inscripcions centralitzades, aixi com la
supervisié de totes i cadascuna d’elles.



NORMATIVA GENERAL

Assisténcia/abséncia
— Assisténcia: Quan un nen/a es queda esporadicament a I'esplai de tarda, també cal informar-ho per escrit a
la coordinacié d’extraescolars i al/la mestre/a.
— Abséncia: Quan un nen/a no es queda esporadicament a l’activitat extraescolar, cal comunicar-ho per
escrit a la coordinacio d’extraescolars i, si sn alumnes de P3 a 2n, també al/a la mestre/a.

x% Sj la informacié que ens heu de fer arribar no requereix una consulta o respostaimmediata podeu enviar-nos un correu
electronic.

Modificacions
— Qualsevol modificacié (alta o baixa) d’activitats extraescolars s’ha de comunicar per escrit
(trobareu el model a www.paidos.cat a la seccié d’extraescolars) com a maxim el dia 15 del mes
anterior a la modificacié (es demana un compromis de continuitat d’un trimestre abans d’exercir
una baixa, per afavorir el bon funcionament del grup de nens/es i de I'activitat).

Pagament
Totes les activitats (excepte esplai, aula d’estudi i bon dia), inclouen en el preu un primer pagament (no
retornable en cas de baixa) per a fer efectiva la inscripcid. Aquest es realitzara en la setmana del 15 al 19
de Juliol mitjangant remesa bancaria ( 10€)

A partir d'aqui, la forma de pagament sera mitjangant quotes mensuals que varien en funcié de les activitats: 9

quotes (d’octubre a juny)*

*A excepci6 de I'activitat de piscina P3 a 6& al Car que s’efectuara un cobrament trimestral (octubre, gener i Abril).

v' Rebuts retornats del banc/caixa: si és per motius imputables al client, es cobraran les despeses financeres
(3€).

v'  Data pagament quotes: els rebuts bancaris (com d’altres formes de pagament) es domiciliaran els 5
primers dies laborables de cada mes. Rebreu un correu electronic mensualment amb la quantitat i
conceptes que se us cobraran.

v'  Les activitats extraescolars parteixen d’un cost anual, i us apliquem un fraccionament en el seu
pagament de 10 quotes per a que sigui més assequible. En el cas de I'Esplai i el Bon dia, com que no
sén serveis amb la continuitat de programacié de les altres extraescolars, les quotes es cobraran
mensualment de setembre a juny, no fent-se el primer pagament al juliol de 10€, ni aconsellant-
vos cap termini minim de continuitat

Autoritzacions

— Recollida nen/a:En cas que el/la pare/mare/tutor/a no sigui la persona que el/la ve a recollir, de
manera fixa o esporadica, caldra lliurar a la coordinacié d’extraescolars I'autoritzacid
conforme el/la recull una altra persona (cangur, una altra mare/pare, etc.).

— Medicaments: Per administrar medicaments als alumnes cal que el pare, mare o tutor legal porti una
recepta o informe del metge on hi consti el nom del nen/a, la pauta i el nom del medicament
que ha de prendre. Aixi mateix, el pare, mare o tutor legal ha d’aportar un escrit oficial
“Autoritzacié d’administracié de medicacié als alumnes” on es demana i autoritza al personal de
centre o monitor que administri al nen/a la medicacio prescrita. Aquest document el trobareu a
la pagina web de I'escola.



http://www.paidos.cat/

Aspectes practics d’organitzacid

v’ Calendari de les activitats: I'esplai i I'acollida de mati comencen el primer dia de curs (12 de setembre) i
acaben el darrer dia de curs (20 de juny). La resta d’activitats extraescolars
comencen a partir de I’ d’octubre i acaben al juny (I'dltima setmana de curs). Els
dies de festa tradicional (carnestoltes, Sant Jordi...) també hi ha activitats
extraescolars.

v’ Portes obertes d’extraescolars: al llarg del segon trimestre hi haura unes jornades de portes obertes, on les
families podreu assistir/participar a una classe del vostre fill/a.

v Berenar: Els nens/es tindran una estona per berenar (cal portar-lo de casa) abans de linici de I'activitat
especifica. D’aquesta manera, els nens/es poden gaudir d’un descans entre I'horari lectiu i l'inici de
I'activitat extraescolar.

**Recomanacions pel berenar (d’acord amb la normativa escolar):
e Educacié Infantil (P3-P5): no es pot portar pastisseria industrial ni sucs.
e Educacié Primaria (Ir a 6€): es recomana no portar pastisseria industrial ni sucs.

Els nens/es no poden entrar a les aules de I'escola després de les 16.30h, excepte per a fer una activitat
extraescolar.

Dades personals

Al ser el primer curs que estem a I’escola, és molt important que tingueu en compte que no disposem de
cap dada vostra. Cal que ompliu totes les dades que es demanen a les fitxes d’inscripcid.

Atencid a les families
Per a totes aquelles consultes que es vulguin fer per part de les families: informacié de les
activitats i el seu desenvolupament, altes i baixes de nens/es, demanar entrevistes amb
els monitors/es dels vostres fills, conducta i evolucié dels nens/es.

. Directora de serveis: Cristina Pérez.

. Administracio i coordinacio d’extraescolars: Neus Fernandez

. horari: De dilluns a divendres de 9h a 18.00h

° telefon: 608 428 518

. e-mail: cristinagerbert@paidos.cat, heusfernandez@paidos.cat
° web: www.paidos.cat

/7

+» Es prega puntualitat en la recollida dels nens i nenes un cop acabades les activitats.

xxQualsevol altre aspecte no esmentat al llibret es regira per la NOFC (Normativa d’Organitzacio i
Funcionament de Centre) de les activitats extraescolars o es decidira a la Comissié d’Extraescolars.
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INSCRIPCIONS

1r periode: del dimecres 12 al divendres 28 de juny de 2013.
2n periode: del dilluns 2 al dijous 19 de setembre de 2013 (on quedin places disponibles).

Com inscriure’s?

Per inscriure's a una activitat cal omplir la fitxa que us hem fet arribari lliurar-la a Paidos. Ho podeu fer:
. A L’ESCOLA :Al despatx de menjador i extraescolars en horari d’atencié (de 9h a 18.00h).

. ONLINE: (www.paidos.cat) Al nostre web, al menu de l'esquerra, trobareu la seccid
“Inscripcions online”. Cal entrar a I'apartat “Activitats extraescolars 2013-14” . Un cop envieu la
inscripcid, us arribara al vostre correu electronic la confirmacié de sol-licitud.

PLACES

Les places soén limitades (varia en funcio de I'activitat).
Places garantides a tots/es els inscrits a I’extraescolar concreta durant el curs 2012-2013 (sempre que
s’entregui la fitxa durant el primer periode d’inscripcio. A partir del 28 de juny es perd I'antiguitat).
Al setembre s’obrira un segon periode d’inscripcié en aquelles activitats que disposin de places lliures.
Un cop acabi el primer periode d’inscripcié (28 de juny), les inscripcions s’agafaran per ordre
d’arribada.
En el cas que es sobrepassés el nombre de places estipulat d’alguna activitat després del primer
periode d’inscripcid, els criteris de seleccid que s’aplicaran son els seglients:

1. Haver participat a I'activitat durant tot el curs 2012-2013

2. Sorteig
No ser soci de I’AMPA pot suposar perdre el dret a fer I'activitat

En el cas d’activitats que no hagin arribat al minim de nens/es necessari per iniciar-la o bé que encara
quedin places lliures, s’"ampliara el periode d’inscripcié fins al setembre.

El dimecres 10 de juliol es penjara la llista de nens/es per activitat a I’escola i es penjara un resum a
www.paidos.cat.

Cada activitat tindra una llista d’espera propia que es mantindra al llarg del curs. La llista deixara de ser
efectiva en el moment que es torni a obrir un nou termini d’inscripcions per al curs segiient.

Per a qualsevol informacié podeu trucar al mobil de coordinacié (608 428 518) o utilitzar alguna de les vies
de comunicacié abans esmentades ( horari d’atencio, correu electronic).

Moltes gracies per la vostra atencio, esperem gaudir plegats del curs 2013-2014
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BON DIA P3 a 6e

L'acollida del mati és un servei que s’ofereix de dilluns a divendres entre les 7:45h i les 9h (1r torn) i de
8:45h a 9h(2n torn) a I'escola, des de P3 a 6é.

Que fem?

Els nens i nenes passen una estona entretinguda i divertida abans d’entrar a classe a les 9h. L'objectiu
d’aquest espai no és organitzar activitats, sind oferir un entorn adequat per qué el nen/a pugui gaudir,
posant al seu abast jocs i lectura.

Els nens i nenes que no esmorzin a casa tenen I'opcid de fer-ho en aquest horari abans de realitzar cap
altra activitat. Cal portar-lo de casa.

Els monitors/es preparen els nens i nenes de P3, P4 i P5 al parvulari (posem bates, pitets i esmorzar
als calaixets de la classe, etc) i els deixem a I'aula amb la mestra.

A les 8:45h, els nens i nenes de 1r a 6& sdn acompanyats pels seus monitors a fer fileres al pati per entrar a
les aules.

Dades de I’activitat

Horari: de 7.45h a9h o de 8.45h a 9h

Dies: de dilluns a divendres

Edats: de P3 a 6e

Durada de I'activitat: del 12 setembre al 20 de juny
Preus: quotes mensuals de setembre a juny

Bon dia Bon Dia
Quota/mes
de 7,45h a 9.00h De 8,45h a 9,00h

5 dies 43.28€ 10.94€
4 dies 37.51€ 8.76€
3 dies 30.57€ 6.57€
2 dies 21.93€ 4.38€
1dia 14.62€ 2.19€

Preu Esporadic (de 7.45h a 9h: 5,79€ / de 8,45h a 9h: 1,20€)



ESPLAI DE TARDA P3 a 6e

L'esplai de tarda és un servei extraescolar que s’ofereix de dilluns a divendres, entre les 16.30h i les 18h
amb diferents opcions horaries en funcid de les necessitats familiars.

Durant la primera estona (I'acollida de tarda) és I'espai reservat per a berenar (cal dur-lo de casa).

L'esplai és un espai de lleure i acollida on els nens i nenes gaudeixen d’una estona de lleure dirigida
per monitors/res.

Grups d’edat

L’edat és el criteri utilitzat en I’agrupacio dels nens/es de I'esplai. Aixi ens trobem amb el grup de P3 i P4, de
P5 a 2ni 3r a 6e. De tota manera, considerem com a favorable la comunicacié entre nens/es de diferents
edats que sovint es ddna a I'esplai. L’agrupacio pot variar en funcio de I'activitat i de la inscripcid.

De dilluns a dijous, els alumnes de 3r a 6& poden fer els deures.

DADES DE L’ACTIVITAT

Horari: de 16,30h a 18h

Dies: de dilluns a divendres

Edats: de P3 a 6e

Durada de l'activitat: del 12 de setembre al 20 de juny
Preu: quotes mensuals de setembre a juny

Esplai
Quota/mes
de 16.30h a 18.00h

5 dies 53.43€
4 dies 45.64€
3 dies 38.28€
2 dies 29.37€
1dia 17.13€

Preu esporadic: 6.25 €



ACTIVITATS ESPORTIVES VINCULADES A 'OMET

L'OMET (Oficina Municipal d’Esports per a Tothom) és la responsable de dinamitzar el programa
d’activitats esportives dissenyat per I’Ajuntament i adrecat als nens/es dels centres escolars de Sant Cugat.

L’evolucié del programa esportiu ens porta des de la psicomotricitat proposada per I'etapa d’educacié
infantil (P3-P4); segueix amb els dos blocs d’iniciacié esportiva (P5-1r); introduim l'alumne a la pre-
competicid amb el Multiesport de 2n; es comenca a fer introduccid a diferents esports a diferents
disciplines esportives a partir del cicle inicial (escacs, hip hop, gimnastica ritmica, atletisme, karate); i es
culmina amb la introduccié d’un esport col.lectiu (handbol, futbol sala, basquet, voleibol) amb competicié
els caps de setmana a partir de I'etapa de cicle mitja (3ri4t) i superior (5¢ i 6&).

A l'etapa de jocs esportius escolars, 'OMET treballa conjuntament els diferents esports amb entitats
santcugatenques. Es el cas de:

Handbol: Club Handbol Sant Cugat

Voleibol: Club Voleibol Sant Cugat

Basquet: Unidé esportiva Sant Cugat (UESC)iel CB Mira-sol

Gimnastica ritmica i I'atletisme: Club Muntanyenc Sant Cugat

Karate: Club Karate Sant Cugat

Futbol Sala: Futbol Sala Sant Cugat i Olimpyc la Floresta

Escacs: Club d’escacs Sant Cugat

L’'OMET també ofereix la resta d’activitats esportives (psicomotricitat, iniciacid esportiva, multiesport i
hip hop). D’aquesta manera, els alumnes poden mantenir un itinerari esportiu més enlla de I'etapa de
primaria, incorporant-se a les entitats esportives vinculades al programa de ’'OMET.

En el cas de l'iniciacid esportiva i el multiesport, durant el curs es desenvolupen trobades esportives per
ampliar I'activitat (en dissabte). Pel que fa als esports col-lectius (handbol, basquet, futbol sala i voleibol)
els alumnes participaran a la competicié dels Jocs Esportius escolars de Catalunya (de novembre a maig, els
dissabtes entre les 9.00h i les 13.00h)

L'OMET aplica un 20% de descompte a families nombroses i monoparentals (cal presentar a PAIDOS el
carnet adjunt amb la fitxa d’inscripcid).

Les activitats esportives vinculades a I'OMET que s’ofereixen a altres centres escolars (on Paidos gestiona
les extraescolars) actuen com a centre obert per als alumnes de I'escola (tot i que tenen preferéncia
d’inscripcio els nens/es de la propia escola). De manera que si algl esta interessat en fer algun esport que
no s’ofereix a I'escola, podeu dirigir-vos a la coordinadora d’extraescolars que us facilitara la informacid i,
en cas que ho vulgueu, us tramitarem la inscripcid.



PSICOMOTRICITAT P3-P4
Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports)

Introduccié:

Seguim el mateix programa i metodologia que es desenvolupa en I'horari lectiu amb tots els alumnes
d’Educacié Infantil.

L'objectiu és que la psicomotricitat sigui una practica corporal que cerca el

desenvolupament global del nen/a a partir:

- El joc motriu (aspecte corporal)
- El joc simbolic (aspecte afectiu)
- 'expressio verbal i plastica (aspecte cognitiu)

Per tant, les sessions motrius es basen en el moviment corporal a través de jocs col-lectius. Es treballa el
control en el moviment, la coordinacié global i segmentaria, I'equilibri i I'orientacié en I'espai i el temps:
lateralitat.

Treballem la psicomotricitat a través de circuits molt variats; fer-los ens ajuda a coneixer i a dominar
millor el nostre cos adquirint major autonomia i seguretat en nosaltres mateixos.

Durant el joc simbolic exterioritzem les nostres emocions, els nostres desitjos i necessitats en un marc de
relacié i de comunicacié constant.

A la rotllana verbalitzem els jocs que hem fet, posem paraules a les nostres accions anteriors i ens
escoltem.

Continguts: L'Esquema Corporal, to postural i muscular, l'orientacié i organitzacid en l'espai, vivéncia
corporali treball del ritme. Imitacié, imaginacid i simulacié

DADES DE L'ACTIVITAT

Dies: dilluns

Edats: nens/es de P3i P4

Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 10 (minim 6)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 20,65€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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INICIACIO ESPORTIVA P5-1r

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports)

Objectius:

Proporcionar una base amplia i genérica del mdén esportiu és I'objectiu principal de la Iniciacio
Esportiva per a alumnes/as de P5 i 1r, tenint molt en compte que el format per assolir aquests
objectius sera el joc.

Coneixer i acceptar normes de joc juntament amb les normes basiques del basquet,
handbol, voleibol, futbol sala, hoquei, rugbi i atletisme.

Experimentar els diferents esports, sempre amb un format de joc preesportiu.

Coneixer i acceptar la competicid.

Fomentar la cooperacié, la companyonia i el treball en equip.

Respectar el contrari i la figura del jutge, aixi com el material i les instal-lacions.

Continguts:

Habilitats basiques: correr, saltar, botar, xutar, llancar, rebre i passar.

Tecnica fonamental dels diferents esports: basquet, handbol, voleibol, futbol sala, hoquei, rugbi i
atletisme.

Treball de tot tipus de jocs preesportius: de relacid, de persecucié, de llancament, de cooperacié,
d’habilitat, de coordinacio, de forca, de velocitat...

Prioritat al joc net, al respecte al jutge i al contrari per sobre el resultat.

Trobades Prebenjamines:
Durant el curs, es realitzaran un total de 4 trobades amb diferents tematiques:

Poliesportiva d’equips
Poliesportiva individuals
Aventura

Atletisme

A la primera trobada s’entregara un diploma amb el dibuix de les 4 trobades i a cada trobada es repartira
una enganxina per anar completant-lo.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies : dimecres

Edats: P5i 1r

Horari: de 16.30h a 18h.

Durada de I’activitat: : de I'1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 15 (minim 7)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 26,37€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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MULTIESPORT 2n i 3r

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

Aquesta activitat neix vers la necessitat i demanda de l'especialitzacié esportiva en aquestes edats.
L'objectiu és comencar a donar una base esportiva més concreta, segmentada en blocs de dos mesos i
cinc esports: basquet, handbol, futbol sala, voleibol i rugbi. Alhora es realitzaran trobades de cada
esport en forma de competicié que seran adaptades a I'edat dels participants, per tal d’apropar el
nen/a de forma progressiva al mén de la competicid i I'especialitzacié esportiva.

Objectius
- Coneixer les normes fonamentals de cada esport.
- Aprendre la tecnica basica dels diferents esports seleccionats.
- Obtenir per part de I'alumnat una nocié general del que pot oferir cada esport.
- Fomentar la companyonia i el treball en equip.
- Adquirir els habits higienics propis del mén de I'esport.
- Fomentar el respecte als adversaris, la figura arbitral i el material.

Continguts
- Tecnica basica i adaptada a 'edat dels esports practicats.

- Treball especific de cada esport conjuntament amb els altres centres de la ciutat.
- Treballar, valorar i premiar el respecte i el joc net.

- Modificar el format de competicid: no hi haura actes, ni classificacions.

- Les trobades tindran un format de festa amb la resta de centres.

Calendari de trobades

Durant el curs, es realitzaran un total de 5 trobades que posaran punt i final al bloc esportiu:
- Basquet
- Voleibol
- Handbol
- Futbol sala
- Rughi

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dijous

Edats: 2ni 3r

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Horari: de 16.30h a 18h.

Places: 15 (minim 7)

iv:¢

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 26,54€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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FUTBOL SALA 3r a 6&

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom) i FS Sant Cugat/Olimpyc Floresta

Treballarem els diferents valors com el joc en equip, la responsabilitat individual i col-lectiva, I'esperit de
superacié i el respecte.

Continguts
Benjami: Que el jugador descobreixi per si sol les relacions basiques del moviment entre I'espai i el temps i

el seu desenvolupament motor.
Els entrenaments tindran un caracter lidic, no seran complexos ni repetitius. Seran exercicis/jocs de forma
jugada tecnics especifics, molt dinamics, participatius.

Alevi: Continuarem treballant els diferents valors, |'aprenentatge motor amb caracter Iudic, i la realitzacid
d’exercicis/jocs de forma jugada dinamics, participatius i senzills.

Buscarem que el jugador comenci a notar les diferents superficies de contacte amb la pilota. Exercicis de
coordinacioé que facilitaran I'aprenentatge per conduir la pilota i integrar alhora llancaments i recepcions de
forma coordinada i correcta. El treball combinat no interessa encara en aquesta edat, pero a final de
temporada comengarem a introduir aquests tipus d’exercicis, per a donar a coneixer al nen que es trobara
a la segiient etapa.

Competicid

Tots els nens/es inscrits a I'activitat de Futbol Sala participaran a la Competicié de Jocs Esportius Escolars
qgue s’organitza des de I'OMET. Es tracta d’una competicié entre equips de la mateixa categoria de les
diferents escoles del municipi i rodalies. Es juga els dissabtes al mati.

A la categoria benjami es juga en la modalitat de 3 jugadors i el porter en un camp reduit; mentre que la
categoria alevi es juga en camp gran i 4 jugadors i el porter.

Es important I’assisténcia continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.

L’equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT — :

Dies i edats: dilluns i dimecres, de 3r a 6& de primaria \\ ‘~ oy IR \I
Horari: de 16.30h a 18h. AN (HRC2L T A
Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014 V' IR ""..:L
Places: 12 per grup (minim 7) T e =
Preu i forma de pagament: 7 T 1”; [ B
- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol) {4 M- | B

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 40,05€ N8 &l _L L

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental |4 "> :‘1‘:; 1
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BASQUET 3r a 6e
Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports) ; UESC i CB Mira-sol

Filosofia del basquet escolar
L'objectiu dels Jocs Esportius Escolars en el seu programa de basquet, és el d’arribar a ser un complement
formatiu mitjancant I'esport, desenvolupant habilitats basades en I'aprenentatge del NxN, els jocs reduits i
els valors associats a I'esport.

Objectius
- Educar en valors i habits de relacio.
- Iniciar la practica d’aquest esport col-lectiu. Donar qualitat en servei i formacié a I'estructura
del nostre esport en els JEE.
- Introduir a 'alumne/a en la competicio escolar.

Categories

BENJAMII (tercer i quart)

En aquesta edat tenen una gran capacitat d’aprenentatge i una gran necessitat d’autoestima. Per aquest
motiu el seu objectiu principal és jugar i divertir-se.

Realitzarem exercicis/jocs dinamics participatius i senzills. Els nens/es en aquesta edat son dispersos i la
manera d’obtenir un grau elevat d’atencié és no aturant els entrenaments i tenint els nens/es amb molta
activitat, tan fisica com mental.

ALEVI (cinqué i sisé)

Pas evolutiu en tots els sentits pero mantenint les constants esmentades a la categoria benjamina. A
més, potenciarem el treball de sociabilitat de grup, la motivacid per aquest esport i incentivarem
I"'autoentrenament.

Competicid

Tots els nens/es inscrits a I'activitat d’handbol participaran a la competicié de Jocs Esportius Escolars
qgue s’organitza des de 'OMET. Es tracta d’'una competicid entre equips de la mateixa categoria de les
diferents escoles del municipi i rodalies.

En categoria benjami es realitza la competicié de 3x3 i en categoria alevi es realitza la competicié de 5x5.
Normalment es juga els dissabtes al mati.

Es important I’assisténcia continuada dels nens/es pel bon funcionament de I’equip.

L’equipament per a jugar als partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: dimarts i dijous

Edats: Benjami (3r-4rt) i alevi (5e-6€)

Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 12 per grup (minim 7)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 40,05€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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VOLEIBOL 3r-6¢

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom) i Club Voleibol Sant Cugat

Objectius generals

- Analitzar el nivell inicial dels nens i nenes per tal d’elaborar una
programacioé adient a les necessitats i interessos individuals.

-Iniciar als nens i nenes en [I'esport, fomentant la participacié
activa iil-lusionada.

- Dissenyar una programacié que aporti als nens i nenes el coneixement
i la capacitat d’execucid dels diferents aspectes técnics o tactics del
voleibol.

- Donar la capacitat als nens i nenes de poder desenvolupar els diferents
rols del joc, evitant una especialitzacid.

- Fomentar la cooperacié en el joc col-lectiu.

- Fomentar el joc net i el respecte vers companys/adversaris i monitors.

Objectius Especifics

Obijectius tecnics:

- Assolir la posicid6 fonamental mitja, la parada, desplacaments lateral, endavantienrere.

- Assolir la técnica basica del toc d’avantbrag, dits i servei de ma baixa.

Objectius cognitius-tactics:
- Assolir el concepte d’aprendrei divertir-se.
- Aprendre a compartiri distribuir espais.

-Treballar el fet que la pilota no ha de caure al meu camp, siné al camp contrari.

Obijectius condicionals:
- Iniciar el treball d’escalfamenti tornada a la calma.
- Assolir patrons d’educacio fisica de base.

Obijectius socio-educatius:

- Tenir presents en tot moment els aspectes sociologics que comporta la

a

practica esportiva: respectar monitors, companys/es i adversaris; admetre les normes; i acceptar i

respectar la resta de relacions interpersonals.

- Tenir un comportament educat i responsable durant les activitats i els desplacaments.

- Acceptar la competicid i els seus resultat (victoria i derrota) com a mitja d’aprenentatge i millorai no

com a finalitat ultima del joc.

- Entendre i desenvolupar el concepte d’ajudar els companys i ser ajudat pels companys.

- Tenir cura del propi cos i de la seva higiene.
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Competicid

Tots els nens/es inscrits a I'activitat de voleibol participaran a la competicio de Jocs Esportius Escolars que
s’organitza des de 'OMET. Es tracta d’una competicié entre equips de la mateixa categoria de les diferents
escoles del municipi i rodalies. Normalment es juga els dissabtes al mati. Es important I'assisténcia
continuada dels nens/es pel bon funcionament de I'equip.

L’'equipament per jugar els partits es lliurara cap a mitjans d’octubre.

DADES DE L'ACTIVITAT

Dies i edats: dilluns i dimecres l'alevi (5e-6¢) i el benjami (3r-4rt)
Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 12 per grup (minim 7)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 40,05€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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ATLETISME 2n a 6&

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom) i seccié d’atletisme del CMSC

La practica de I'atletisme millora les capacitats condicionals i coordinatives
individuals. Facilita el desenvolupament fisic i contribueix a la formacioé de
la personalitat amb la practica de les diferents modalitats: salts
longitudinals i verticals, llancaments, curses de velocitat i resisténcia.
Aguesta amplia gamma de modalitats facilita que els seus practicants
adquireixen un gran nombre d’habilitats motrius i esportives, transferibles a
altres esports.

Objectius

- Contribuir al desenvolupamentintegral de la persona.

- Apreciar la practica esportiva com afavoridora d'un estil de vida saludable.

- Aprendre a acceptar les nostres limitacions i les dels companys.

- Entendre I'esport com una forma important de relacionar-se socialment.

- Afavorir I'adquisicié de valors i normes de respecte vers les altres companys i
I’entorn.

- Aprendre a acceptar els éxits i els fracassos com a part de la nostra vida.

- Ajudar a controlar situacions d'estres com poden ser les competicions.

- Ajudar a les families a entendre I'esport en un sentit molt ampli de formacié i no només de competicié.
- Fomentar la practica d'aquest esport.

Continguts
- Millora de la coordinacié motriu.

- Desenvolupament de la flexibilitat.

- Aconseguir consciéncia segmentaria.

- Aprenentatge del saber competir.

- Necessitat de fer sempre |'escalfament.

- Desenvolupar destreses basiques motrius ( curses curtes, correr, saltar ,canvis direccid i sentit).

- Domini de la técnica de carrera.

- Capacitat de modificar la freqiénciai I'amplitud.

- Desenvolupament de les qualitats fisiques basiques: resistéencia aerobica, velocitat, flexibilitat i forga
general.

Metodologia
- Exposicions clares i senzilles que cridin I'atencié de I'esportista

- Motivacié personal.

- Coneixer l'aplicacié practica del que s'esta ensenyant.

- Reforcar amb estimuls positius.

- Sempre anar de poc a molt i de senzill a complex.

- La variacié d'activitats i la utilitzacid del joc col-lectiu fa el treball molt més divertit i motivador.
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Per edats hi ha dos nivells:

Nivell poliesportiu ( categoria benjami, 7 a 9 anys). Es fa un treball més generalitzat, a partir de formes
jugades i que es van concretant amb exercicis més analitics sense deixar de banda el component motivador.
Nivell d’iniciacié (categoria alevi, 10 a 12 anys). Es fa un treball una mica més especific i técnic.

Participacié en competicions
La competicié que complementa I'activitat es divideix en diferents blocs:

Primer bloc: Crossos

Participacio en els diferents crossos comarcals (de novembre a gener): Sant Cugat, Terrassa, Castellbisbal i
Rubi

Segon bloc: Lliga d’Atletisme Escolar

La Lliga consta de 4 jornades (de desembre a maig). Es participa en equips de 3 a 6 atletes a la Lliga
d’Atletisme Escolar que es realitza a la pista d’atletisme de la ZEM la Guinardera.

Tercer bloc: Campionat local “Jugant a I’atletisme”

Competicid per escoles que es participa per equips de 5 atletes; en el qual s’han de realitzar unes proves
individuals i d’altres en format de relleus. Consta d’una sola jornada.

Quart bloc: Proves de la Federacié Catalana d’Atletisme

També hi ha la possibilitat de participar a les proves de pista a I'aire lliure (velocitat, salts, llangcaments i
relleus) que coordina directament el Club Muntanyenc Sant Cugat.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies : divendres

Edats: 2n a 6e

Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I’activitat: : de I'1 d’octubre al 20
de juny de 2014

1'/ Preu i forma de pagament:
‘ - 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 26,54€
20% de descompte per familia nombrosa o
monoparental
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GIMNASTICA RITMICA 1r a 6&

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom), i seccié de gimnastica ritmica del CMSC

Objectius

- Fomentar el sentiment de grup i un afany de superacié personal que les gimnastes podran transmetre
en molts aspectes de la seva vida.

- Promocionar i projectar totes aquelles activitats esportives relacionades amb la ritmica, tant la
practica com en la seva divulgacié com el foment dintre dels ambits del nostre club i ciutat.

- Organitzar les activitats corresponents per a la seva practica a nivell d’iniciacio esportiva. Aquest
procés pretén principalment que la nena s’ho passi bé tot desenvolupant la coordinacid, el moviment i
I’expressid corporal, el sentit de I'oida i de I'espai.

Continguts
- Introduccié dels aparells ( pilota, corda, cércol, cinta i masses)

- Desenvolupament de I'equilibri corporal mitjancant la dansa

- Inici en el treball de la flexibilitat i els estiraments.

- Potenciacié dels aspectes psicologics, com ara la concentracid, la memoria il’atencié.
- Coneixement del ritme de les musiques en relacié als seus balls.

Exhibicions

- Festival de Nadal (desembre)
- Trobada escolar (marg)

- Festival d’Estiu (juny)

DADES DE L'ACTIVITAT

Dies: dimarts

Edats: 1r a 6e

Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 15 (minim 8)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 38,78€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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PISCINA P3 a 6&
Vinculat a : CAR (CENTRE D’ALT RENDIMENT) DE SANT CUGAT

L'activitat es realitzara a les instal-lacions del CAR Sant Cugat

Objectiu

L’objectiu del programa de natacio és la recerca de I'autonomia i el nivell minim de desenvolupament el
medi aquatic del nen/a. A partir d’aqui, un cop el nen/a supera aquests objectius principals, anem a la
recerca de nous camps en la creacid d’habits i en la millora técnica.

Metodologia

El métode d’ensenyament que s’aplica és l'indirecte, el nen/a funciona al ritme que marca ell/a. El
sistema de treball esta encarat exclusivament al nen/a individualment, no exigint un nivell col-lectiu sind
individual, arribant alla on el nen/a pugui dins del seu nivell.

Amb la finalitat de que el nen/a gaudeixi del que és la natacié i amb la finalitat de poder valorar el
progrés de cada nen/a, I'Gltima classe de cada mes consistira en una classe més ludica on els nens/es
posaran en practica tot el que han apres mitjangcant jocs. Al final del primer i Ultim trimestre, rebran un
informe.

Distribucio de grups

Els grups estaran dividits per nivells, cada nivell s’identificara amb un casquet de bany de color. Els nivells
son els seglients:

Blanc: iniciacié a la natacio (el nen/a no sap nedar res)

Groc: controlen el medi

Taronja: el nen/a sap fer “planxes” i coordina bragos i peus amb el cap a 'aigua.

Verd: aprenen especialitats (el nen/a neda “crowl” amb el cap dins de I'aigua coordinant la respiracio)
Blau: especialistes (és basicament un color per perfeccionar I'estil i agafar resisténcia)

Quan el nen/a hagi assolit el seu nivell passara al nivell seglient amb el corresponent canvi de casquet de
bany.

Dins de cada nivell els nens/es estaran distribuits per grups, amb un maxim de 10 nens/es per monitor de
piscina, dels quals es fara responsable el temps que dura la classe (de 16:45h a 17:30h).

Material necessari:

- Banyador, tovallola, casquet de bany, gorro per després de la classe de piscina (per evitar refredats,
sobretot a I’hivern).

- Robaicalcat comode, i facil de posar i treure. Tot MARCAT AMB EL NOM.

El casquet de bany va inclosa dins del preu. Al principi se’ls hi donara una d’un color en funcié del nivell
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assignat pels especialistes. En cas de deteriorament del casquet se li canviara sense cap cost addicional,
pero si és perd sera la familia I'encarregada de comprar-ne un de nou.

A I'hivern, com que sortiran amb el cabell humit, és convenient que portin un barret de llana per
després de la classe i aixi evitar refredats.

«» MALALTIES: els alumnes que pateixin malalties infeccioses de la pell (fongs, herpes,
berrugues...) o conjuntivitis, no poden venir a la piscina pel risc de contagi.

% ASSISTENCIA: Les faltes d’assisténcia perjudiquen al nen/a dins la progressié i evolucid dels
programes de treball.

«+» BERENAR: Per normativa escolar en cap cas els nens/es podran berenar abans d’anar a fer
I"activitat de piscina.
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Organitzacio

La Nuria, especialista del CAR, és I'’encarregada de les classes de piscina.

Els monitors/es de piscina sén llicenciats en Educacié Fisica i monitors especialitzats en natacid.
La recollida dels nens/es per les aules la faran monitors de I'escola, acompanyant-los fins al CAR i controlant
i ajudant al vestidor.

A final de curs (al maig/juny) es fara una classe oberta a tots els pares i mares, sera llavors quan podreu
veure |'evolucioé del vostre fill/a a natacio.

Avaluacié

A final del 1r i 3r trimestre es donara un informe individual.

DADES DE L’ACTIVITAT

Edats : de P3 a 6¢

Dies: Dimarts o divendres

Horari: de 16.30h a 18,45h.

Transport: autocar privat

Acompanyament: per anar a la piscina i canviar als nens/es hi aniran monitors/es de I'escola.
Durada de P'activitat: : de I'1 d’octubre al 20 de juny de 2014

Places: 45 per grup

Preu i forma de pagament:
- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 3 pagaments trimestrals de :

-octubre : 137,55€
-gener: 137,55€
-abril : 137,55€
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TENNIS P4 a 2n

Vinculat a: BTT (Barcelona Total Tennis)

Els objectius

El nostre principal objectiu és introduir el tennis a les escoles d’una manera facil i divertida buscant al
mateix temps que els nois/es es familiaritzin amb els considerats cops basics del nostre esport: dreta,
revés, servei, volea de dreta, volea de revés i el remat .

D’aquesta manera hem intentat desenvolupar un métode d’ensenyament basat en:

.- L'aprenentatge mitjangant la diversid.

.- L'aprenentatge mitjan¢ant el descobriment.

.- El desenvolupament de les habilitats psicomotrius.

.- 'aprenentatge dinamic.

.- L’éxit immediat, basat amb la utilitzacié de material adequat a les edats dels alumnes.
.- La relacié immediata entre els nois i noies practicants.

.- La motivacié constant de I'alumne amb la proposta de jocs adaptats.

El material

Tant les xarxes, com les pilotes, les raquetes... utilitzades estan adaptades a les edats del noi/a per tal de
facilitar el seu aprenentatge.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies i edats

- Dilluns: 1ri2n

- Dijous: P4 iP5

Horari: de 16.30h a 18h.

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 12 (minim 8)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 28,62€
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ANGLES P3 a 1r

Objectius

- Fomentar els valors de convivéncia per mitja del contacte amb I'angles.

- Entrar en contacte amb I'anglés de forma ladica amb la finalitat de potenciar I'interes per les llenglies
estrangeres i normalitzar el seu Us.

- Estimular la capacitat creativa i imaginativa.

- Potenciar la participacié en equip i saber diferenciar-la del treball individual.

Continguts

- Treballarem vocabulari mitjancant tematiques especifiques, com ara: animals, fruites, colors, formes...

- Entendre comandes basiques en anglés, com per exemple: seure bé, rentar-se les mans, estar en silenci,
aixecar la ma...

- Aprendre cancons senzilles en anglés

Metodologia

L'activitat es divideix en dues parts en funcié del rendiment del grup:

- Activitats en grup

consisteixen a familiaritzar-se amb un vocabulari establert préviament, per mitja de targetes, cangons o
jocs en equip.

-Activitats individuals

aquestes es basen en reforcar els coneixements adquirits a les activitats de grup per mitja de fitxes i feines

individuals.

El material utilitzat per dur a terme el taller és:

- Una série de targetes amb el vocabulari que es vol treballar, amb la finalitat d’atraure als nens i nenes
amb imatges vistoses i colorides.

- Una serie de jocs, com per exemple, un memory o un twister per tal de poder treballar els continguts en
grup.

- Una serie de fitxes que reforcin I'adquisicié d’aquests coneixements.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies i edats

- Dilluns: 1r

- Dimecres: P4 i P5

- Dijous: P3

Horari: de 16.30h a 18h.

Durada de I’activitat: : de I'1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places:

E.Infantil: 10 per grup (minim 8)
E.Primaria: 12 (minim 8)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 23,56€
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DANSA P3 a 2n

Vinculat a: ANDANCA
(Escola de Dansa de I'ESBART SANT CUGAT)

L'Esbart Sant Cugat és una entitat amb un caracter definit d’innovacié en el mén de la dansa catalana que
s’ha caracteritzat sempre per una bona relacié amb el poble, des dels seus inicis la col-laboraci6 amb
altres entitats i col-lectius de Sant Cugat ha marcat el seu taranna obert i participatiu.

Introduccid

ANDANCA és l'escola de dansa de I'Esbart Sant Cugat. Aquest és un espai de formacié en dansa que pren,
com a punt de partida, la técnica de la dansa tradicional per treballar-la d'una manera oberta i actual.

Vivim la dansa tradicional d’'una manera oberta i canviant i 'entenem com un

llenguatge que ha d’evolucionar al mateix ritme que les persones en el seu entorn.

Descripcid de |'activitat
Entenem la dansa com un llenguatge que tenim i que podem desenvolupar per

millorar la nostra capacitat de comunicacié. Des dels 3 anys comencem a treballar per coneixer tots
els continguts d'aquest llenguatge, perd no només des de les bases de la dansa tradicional, sind també a
partir de la recerca del moviment personal de cada nen i nena. Un dels treballs habituals de I'Escola de
Dansa és la improvisacié. Buscar moviments nous a partir de diferents estils musicals, ballar danses
tradicionals i transformar-les i aixi aprendre, a poc a poc, a utilitzar la dansa com un llenguatge real.

Material

Per a les classes:

Mitjons antilliscants (no sabatilles) Nens: xandall

Nenes: faldilla amb vol o vestit

Per a les ballades:

Nens: samarreta d’andanca, pantald llarg fosc i sabatilles de sola de goma (xines o victories). Tot ha d’anar
ben marcat amb el nom.

nenes: samarreta d’andanca, faldilla de color pistatxo, taronja, granate o blau marii sabatilles de sola de
goma (xines o victories).

Activitats

Tots els alumnes d’Andanga fan un minim de dues ballades al llarg del curs; una al carrer (participant
d’una festa de Sant Cugat) i una a I'escenari (Andanga a plaga).

- Ballades al carrer en festes populars

- Ballades a I’escenari durant el curs

Ballant perqué ens mirin: ballada al Teatre-Auditori de Sant Cugat pels voltants de Nadal (bianual)
Andanga a plaga: ballada de final de curs

DADES DE L’ACTIVITAT
Dies: dimarts, el grup de P3-P4. Dijous, els de P5 a 2n.
Edats: de P3a 2n
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Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places:

P3-P4: 12 (minim 8)

P5-2n: 15 (minim 8)

Preu i forma de pagament:
- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 29,54€
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JUGUEM AMB LA MUSICA P3-P4

Amb aquest taller pretenem introduir els nens en el mén de la musica. Treballarem diferents aspectes com
la veu, el ritme, I'oida, el moviment corporal i la imaginacid.

-Laveu; Aprendre a entonar les diferents melodies i cancons en catala i
castella.

- El ritme; Aprendre a seguir i crear el ritme de la musica.

- L'oida;  Reconeixer els sons i les imatges d'alguns instruments i les
qualitats del so (fort-fluix, lent-rapid, agut-greu...)

- Moviment corporal; Seguir la musica amb tot el cos amb I'ajuda de les
extremitats jugant molt amb els moviments naturals i espontanis.

- Imaginacié; Fomentar la creativitat del nen, deixant-lo crear un ritme o
una dansa totalment espontania utilitzant la seva imaginacié en vers a
una musica.

Treballant tots aquests aspectes els nens/es aprendran a estimar la musica i a recongixer aguesta com un
mitja de comunicacié d'una forma divertida.

Ritme: Es faran activitats amb instruments de percussid. Els nens/es hauran d'escoltar els ritmes exposats,
primer senzills i amb el temps més complexes (segons l'evolucié del grup). Després d'escoltar hauran
d'imitar el ritme amb l'instrument que tinguin.

Moviment corporal: Treballarem el moviment corporal amb ajuda d'audicions classiques i populars. Farem

jocs de relaxacido amb la musica, fent moure totes les extremitats. Estirats al terra, donant voltes, aixecant
els bragos les cames i en general fent servir tot el cos.

Oida: Per treballar I'oida farem servir audicions i instruments de percussié. Aquests els presentarem
fisicament i musicalment. Primer els nens han de conéixer l'instrument; com es diu, com és, i finalment
com sona i sobretot com es toca. Aprendran a diferenciar els diferents tipus de sons. Podrem fer jocs com
reconeixer els instruments, i trobar la imatge en una graella, reconeixer els instruments que sonen a una
cango, etc.

També treballarem el silenci com element de la musica. Farem musica amb silencis, perqué entenguin que
també sona.

Veu: treballarem la veu aprenent cangons, tant en catala com en castella, i aprendrem a veure-la com un
dels instruments que sempre ens acompanya, aixi com les mans.

Imaginacié: Dedicarem algunes estones a crear: que el nen/a toqui un ritme i que els altres I'imitin, ballar
una musica com ell/a vulgui i els altres I'imitin, aixo fa que tot el treballat anteriorment com el ritme, I'oida i
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el moviment, es reflecteixi en aquesta creacid, i pintar amb la musica de fons per estimular la seva
creativitat.

Tots aquests treballs es faran al ritme que requereixi I'evolucié del grup dividint la classe de forma dinamica
en aquestes seccions, incloent una part per a fer un petit album-recull de les activitats que es desenvolupin
durant la classe juntament amb la creacié de petits d’instruments, gaudint del treball en grup, el
companyerisme i la igualtat.

DADES DE L’ACTIVITAT

Edats: P3i P4

Dia: dimecres

Horari: de 16.30 a 18h.

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 10 (minim 8)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 22,82€
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TALLE R D E Cb M IC 1 r a 6é IL-LUSTRACIO - DISSENY GRAFIC - PUBLICITAT

raiberdisseny@gmail.com

Vinculat a: Raiber, idees creatives

En aquestes classes s’aprendran les nocions basiques per comencar a dibuixar personatges de comic i de
contes propis (si ja s’ha realitzat aquesta activitat en un curs anterior s’aniran ampliant coneixements). Es
treballara per poder enfrontar-se davant del paper en blanc i plasmar tot alld que ens passa pel cap. El
tecnic de I'activitat és el Sergi Solivelles.

Objectius

- Aprendre a esbossar, crear personatges propis i moure’ls

- Coneixer el llenguatge basic del comic (expressions, bafarades, com representar els sorolls, efectes,...)
- Fer comics, tires grafiques i contes propis

- Aprendre a representar els diferents plans

- Aprendre a donar volum als personatges

- Aprendre a fer servir diferents técniques (llapis grafit, tinta xinesa, gouache, llapis de colors, ceres...)

- Desenvolupar la imaginacid

- Treballar la memoria

- Fer tires grafiques i/o contes de diferents habits socials (representar el civisme, I'ecologia, I'educacid, el
medi ambient, la salut, el consum, la igualtat de sexes, la pau...)

- Interpretar amb estil propi les noticies d’actualitat que estan passant pel mén, aixi com diferents
personatges mediatics.

- Fer treballs puntuals com: Nadala, la Castanyera, el carnestoltes, la llegenda de Sant Medir, St. Jordi,...)
Metodologia

El més important és tenir imaginacio i saber-la plasmar. Treballarem molt mitjancant I'observacid de les
coses que ens envolten, i les interpretarem a la nostra manera, lluny dels academicismes més
convencionals.

Veure’m com ho fan altres professionals, també n’aprendrem d’ells.

Es faran els dibuixos propis amb diferents técniques: grafit,llapis de colors, retoladors, gouche, aquarel-la,
tinta xinesa amb “plumilla” i pincell i ceres.

Material

Una carpeta d’anelles on aniras arxivant tots els treballs realitzats, de format A4

DADES DE L'ACTIVITAT

Edats: 1r a 6&

Dia: dilluns

Horari: de 16.30 a 18h.

Durada de l'activitat: : de I'1 d’octubre al 20 de juny de
2014

Places: 12 (minim 8)

Preu i forma de pagament:
- 1r pagament de 10,00€
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 34,96€
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AULA D’ESTUDI 3r a 6e

Aquesta programacio esta elaborada amb el proposit de donar als alumnes un reforg escolar, facilitant-los
el material i els recursos didactics i per tal d’atendre a les seves necessitats individuals

OBIJECTIUS
e Coneixer les dificultats d’'un mateix i saber superar-les
e Saber organitzar-se el material i les feines de la setmana
e Saber utilitzar I'ordinador i, alhora, saber escriure un text o fer un treball.
e Respectar als companys i saber ajudar-los
e Ser responsables de la feina que s’ha de realitzar
e Adquirir autonomia a I’hora de realitzar les tasques
e Donar reforg en totes les matéries que ho necessitin

CONTINGUTS
Conceptes
- Coneixement d’estratégies d’aprenentatge, per tal de superar les dificultats.
- L'ordinador com a element de treball
Procediments:
- Elaboracié de fitxes de les diferents materies amb diferents nivells, en funcié de les necessitats dels
alumnes.
- Realitzacio de textos i altres treballs a I'ordinador
- Realitzacio dels deures de I'escola
- Resolucié dels problemes que puguin sorgir al realitzar les activitats a I'aula
Actituds, valors i normes:
- Tenir cura del material propi i el de I'aula
- Respecte i valoracié de les opinions i feines dels companys
- Participacié en situacions de necessitat d’ajuda i de treball en grup

METODOLOGIA

1. Explicacid inicial del que es fara al llarg de les sessions (primer dia)

2. El primer dia també se’ls passara un full on podran explicar quines assignatures els ho costen més i
guines menys, quines dificultats troben a I’'hora de posar-se a estudiar..., per tal de poder tenir una
referéncia del nivell i situacio de cada alumne.

3. Es controlara cada dia I'agenda de l'alumne per saber quina feina tenen i si s’ho apunten
correctament.

4. Els nens/es que tinguin deures o hagin d’estudiar, ho faran

5. Un cop hagin acabat els deures, es destinara una estona a I'ordinador: fer una redaccio, copia o
activitats del programa educatiu “edu365”.

6. Quan veiem que hi ha algun nen/a amb dificultats amb alguna matéria, se li prepararan fitxes de
reforg
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7. Es mantindra contacte amb les mestres, per tal de poder conéixer millor les necessitats de cada

nen/a que realitza el taller.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: De dilluns a dijous (inscripcio per dies)

Edats: De 3ra6e

Horari: de 16.30h a 18h

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 10 nens/es per grup (minim 8)

Preu i forma de pagament:
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 23,93€ (per cada dia escollit)
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ESCACS 1r a 6¢é - (activitat de migdia)
Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esports)

Introduccid
Els escacs sén joc, esporti ciencia. A més, fomenten la imaginacid, creativitat, responsabilitat, presa de
decisions. Estimulen la memoria, el calcul mental i el raonament abstracte aixi com la comprensié espaial i
geometrica.

Continguts

Nivell basic: el tauler, les peces i el seu moviment, escac, escac i mat, enroc, mats basics.

Nivell avancat: el centre, el desenvolupament de les peces, la seguretat del Rei, temes tactics, eleccié del
pla, finals basics.

Competicié
Els nens i nenes podran participar en la competicié escolar de Sant Cugat, organitzada pel consell
esportiu de Terrassa del Vallés Occidental.

Les dades de les diferents jornades s’aniran comunicant al llarg del curs.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: Dilluns

Edats: 1r a 6é.

Horari: horari de migdia (de 13.45h a 15h)

Durada de I’activitat: : de |'1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 12 (minim 7)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 22€

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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HIP HOP 2n a 6é (activitat de migdia)

Vinculat a: OMET (Oficina Municipal d’Esport per a tothom)

El Hip-Hop forma part de la cultura urbana iniciada Estats Units als anys 70. Al llarg del temps ha
esdevingut un estil de ball que té un gran arrelament social, especialment entre els joves, que han
transformat les seves arrels i I’'han convertit en una manifestacié esportiva sense fronteres.

El Hip-Hop és caracteritza per ser un tipus de ball molt ritmic i a on conflueixen les habilitats musicals i les
habilitats fisiques.

A través d’aquesta activitat també es treballen diversos valors com I'acceptacié d’un mateix i del grup, el
companyerisme i la perseveranca.

Objectius
- Estimular les capacitats coordinatives.
- Fomentar la vessant ludica de I'esport.
- Potenciar I'expressio corporal i el sentit del ritme.
- Coneixer els passos i moviments basics del Hip Hop
- Iniciar I'alumnat en el muntatge de coreografies.
- Fomentar el respecte entre els companys.

Continguts:
- Moviments basics del Hip hop.

- Muntatge de coreografies.

L'activitat es complementa amb trobades comarcals en les que es realitzaran exhibicions dels balls
entrenats i en la que participaran els altres grups del municipi i de la comarca.

Les trobades es realitzen en dissabte mati. Esta previst participar a les trobades de Sant Cugat, Vacarisses i
la Festa de Cloenda dels Jocs Esportius Escolars.

DADES DE L’ACTIVITAT

Edats: De 3r a 6&

Dies: Dimarts

Horari: horari de migdia (12.30h a 13'45h)

Durada de I'activitat: : de I’'1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 20 (minim 7)

Preu i forma de pagament:

- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)

- d’octubre a juny: 9 pagaments de 24,12€/mes

20% de descompte per familia nombrosa o monoparental
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TEATRE 1r a 3r (activitat de migdia)

Vinculat a: Brou d’arts “Espai d’Arts Escéniques”

Brou d’arts “Espai d’Arts Escéniques”, és una entitat civica i cultural
de caire artistic, amb aspectes pedagogics, instructius i de lleure, de
recerca i de creacid en I'ambit del teatre, la musica, la magia, el
mim, les titelles i la dansa.

Descripcid de I'activitat

Un taller de teatre és una bona eina per poder treure a |'exterior la riquesa interior que cadascu té. Es un
mitja per a ser conscients de la utilitzacié del nostre cos; incloent-hi la veu. Es una vivéncia col-lectiva que
ajuda a l'individu a integrar-se i interactuar amb d’altres individus. Es una oportunitat per poder
ampliar horitzons emocionals i mentals, interpretant i defensant personatges o situacions que, en un
principi, estan allunyats de la nostra manera de ser o funcionar. Es una conscienciacié de la
importancia del procés per arribar a un resultat. Un taller de teatre és una bona eina de formacio i
d’entreteniment. Es un mitja de socialitzacié. Una oportunitat per a posar en practica I'educacié integral.
En les activitats de teatre desenvolupem i potenciem 5 aspectes clau per a poder arribar a comprendre i
escenificar una obra de teatre (ja sigui de text com de gest). Aquests aspectes son:

— La desinhibicid: per perdre la por a parlar i expressar-nos en public.

— L’expressio oral i corporal. Per dominar les eines de comunicacio.

— Larelacié amb els que ens envolta.

- Laimaginacid. Descobrim la nostra vena de ficcid i ideals.

— L’agilitat mental Per a potenciar el fet d’estar per moltes coses a I’hora.

DADES DE L’ACTIVITAT

Edats : de 1ra 3r

Dies : Dijous

Horari: horari de migdia (12.30h a 13’45h)

Durada de l'activitat: : de I'1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 15 nens/es per grup (minim 8)

Preu i forma de pagament:
- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 31,16€
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BATUCADA 3r a 5é (activitat de migdia)

Vinculat a: La Batuescola

La Batuescola és una escola de musica que pren la percussio i la practica grupal com a eixos transversals
per formar, integrar i cohesionar els més petits, sempre des d'una vessant ludica.

Descripcid de |'activitat

Creaciod d’una banda de percussiod infantil amb tots els ets i uts per aprendre i gaudir amb el ritme, a través
de la magica experiencia de formar part d’un conjunt instrumental; amb instruments d’arreu del mén i tot
I’equipament necessari per descobrir la musica des d’una optica divertida, col-lectiva i plena d’interaccid
social.

Continguts
La percussiéd com a eina transversal per a desenvolupar la intel-ligéncia, la motricitat, I'escolta activa, el

saber estar i la socialitzacidé des d’una vessant sempre ludica.

La practica musical com a espectacle per gaudir i interactuar amb el public.

El treball en equip i la cohesid grupal, I'aprenentatge mutu i la persecucid d’objectius i reptes col-lectius.
El sentiment de pertinenca, I'estima i la solidaritat amb el centre, els companys i tot allo que ens envolta.

DADES DE L’ACTIVITAT

Dies: Dimecres

Edats: Un grup 3r a 6&

Horari: horari de migdia (12.30h a 13'45h)

Durada de I'activitat: : de I’1 d’octubre al 20 de juny de 2014
Places: 15 (minim 8)

Preu i forma de pagament:
- 1r pagament de 10,00€ (el mes de juliol)
- d’octubre a juny: 9 pagaments de 23,89€
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Graella d’activitats extraescolars a I’escola Gerbert d’Orlhac

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
; i Dansa (P3 i P4) -
PSICC;mQE"llCItat Juguem am.b la musica Angles (P3) Blisaing
P3 (P3iP4) Piscina (P3 a 6&) (P3i P4) (P3 a 6&)
Psicomotricitat Piscina (P3 a 6e) Anglés (P4 i P5) . o
) Tennis (P4 a P5) Piscina
P4 (P3iP4) Dansa (P3iP4)  |luguem. musica (P3 i P4) (P3 a 62)
Angles (P4 i P5) Dansa(P5 a 2n) Piscina (P3 a 6¢)
Piscina (P3 a 6¢) -
i | Esportiva (P5 i 1r) Tennis (P4 a P5)
Anglés (1r)
Pisci P3 a 6¢ Teatre (1r a 3r) Migdia
Escacs (1r a 6e) Migdia Iscina (P3 a 6¢) | Esportiva ( ) Mig
Taller de comic (1r a 6&) G. Ritmica (P5i1r) Dansa Piscina
ir 5 P3a6e
Tennis (1r i 2n) (1ra6e) (P5a2n) ( )
Escacs (1r a 6&) Migdia |Hip- Hop (2n a 6&)Migdia Teatre (1r a 3r) Migdia | Fiscina (P3a6e)
Taller de comic (1r a 6€) Piscina (P3 a 6e) Dansa (P5 a 2n)
i i Atletisme (2n a 6&)
2n Tennis (1ri2n) G. Ritmica (1r a 6&) Multiesport (2n i 3r)
o Hip- Hop Batucada (3r a 5e) L
Escacs (1r a 6€) Migdia (2n 2 62) Migdia Migdia Teatre (1r a 3r) Migdia Piscina
Taller de comi Pisci (P3a6e)
aller de comic iscina . Multiesport
R R Futbol Sala (3ri 4t
(1ra6e) (P3 a6e) ( ) (2ni3r)
Futbol Sala (3ri 4t) G. Ritmica (1r a 68) ' ' Basquet
Voleibol (3ri 4t) 3riat
3ri Voleibol (3ri 4t) Basquet (3ri 4t) (Briat) Atletisme
at Aula d’estudi Aula d’estudi Aula d’estudi Aula d’estudi (2na6e)
(3ra6e) (3ra6e) (3ra6e) (3ra6e)
Escacs (1r a 6e) Migdia Batucada (3r a 5¢)
Hip- Hop Migdia
omi 2n a 6&) Migdi Bz t
Taller de comic (2n a 6&) Migdia Futbol Sala (5& i 62) afsque\ i
(1r a 68) (5e a 6e) (P3 a 6e)
Piscina Voleibol (5¢ i 6€)
e i Futbol Sala (5¢ i 6€) (P3 a6e)
6e G. Ritmica
(1r a 6€) . .
- - - Aula d’estudi Aula d’estudi Atletisme
Voleibol (5¢ i 6&) Basquet (5¢ a 6¢) (3ra6e) (3r a 68) (2n a 6¢)

Aula d’estudi (3r a 6&)

Aula d’estudi (3r a 6€)

Tots els dies de la setmana i durant tot el curs s’ofereix el servei d’acollida matinal (a partir de les 8.00h) i
I’esplai (de 16.30h a 18h)
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