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viaria de bell-1le
DISTRIBUCIO D’'UNITATS DIDACTIQUES

: Educacio Fisica

Trim. ir ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO AULA OBERTA 1r BATXI
1 QFB - RST/FLEX QFB - COND.FISICA QFB - RST/FLEX QFB - RST/FLEX QFB - RST/FCA/VEL QFB — COND.FISICA
r JOCS BADMINTON ACROSPORT - BASQUET BASQUET HANDBOL
] COREOGRAF ] ]
2 QFB - FCA/VEL QFB — COND.FISICA QFB - FCA/VEL QFB - FCA/VEL BADMINTON QFB — COND.FISICA
n ATLETISME - CURSES |JOCS DE LLUITA RUGBI ATLETISME- LLANCAM. |ACTV. RECREATIVES BEISBOL
3 HANDBOL FLOORBALL VOLEIBOL BEISBOL BEISBOL
r ACTIV. RECREATIVES | ACTIV. RECREAT. - MIM | ATLETISME - SALTS COMP. ESPORTIVA COMP. ESPORTIVA COMP. ESPORTIVA
SORTIDES Canal Olimpic (1 dia) NaturPark (1dia) Esquiada (3 dies) Kaiac i Snorkel (1dia) | Kaiac i Snorkel (1dia) Actlv.(gdliaesl’\)latura
COMUNS ESCALFAMENT-RELAXACIO-ESTIRAMENTS
ggNt:EP Ossos i musculs L’Alimentacié Habits toxics L’Alimentacid Primers auxilis
% AV. PROCS - 50% PROCS - 50% PROCS - 50% PROCS - 50% PROCS - 50 % PROCS - 50 %
CONC - 20 % CONC - 20 % CONC - 20 % CONC - 20 % CONC - 10% CONC - 30 %
A/V/N - 30 % A/V/N - 30 % A/V/N - 30 % A/V/N - 30 % A/V/N - 40 % A/V/N - 20 %
PROFESSOR EDUARD PAQUI EDUARD EDUARD EDUARD PAQUI




