
 
  

DILLUNS   DIMARTS   DIMECRES 1   DIJOUS   2 DIVENDRES 3 
 
 
 
 

 Arròs a la cubana 
Lluç amb amanida 

Fruita fresca 
 

Pèsols amb patata i bacon 
Pernilets de pollastre amb 

amanida de tomàquet 
Iogurt 

Sopa de pasta 
Llom a la planxa amb 

patates fregides 
Fruita fresca 

DILLUNS  6 DIMARTS 7 DIMECRES 8    DIJOUS   9 DIVENDRES 10  
Espaguetis amb tomàquet i 

formatge 
Croquetes casolanes rostit 

Fruita fresca 

Mongeta amb patata i 
pastanaga 

Salsitxes de porc i amanida 
Fruita fresca 

Amanida d’arròs 
Rodó de vedella amb salsa i 

patates 
Fruita fresca 

Fideuà 
Rap a la romana i amanida 

 

Gelat 

 

FESTA 

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 
 

FESTA 
 

Raviolis amb tomàquet 
Filet de panga al la planxa i 

amanida 
Fruita fresca 

Minestra de verdura 
Hamburguesa de vedella 

amb amanida 
Fruita fresca 

Paella 
Pollastre al orly amb 

amanida 
Fruita fresca 

Amanida de pasta 
Mandonguilles amb 

tomàquet 
Làctic 

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24 
Tallarines amb tomàquet 

Bistec amb patates 
fregides 
Làctic 

Verdura del temps 
Escalopa de llom amb 
formatge i amanida 

Fruita fresca 

Amanida catalana 
Pernilets de pollastre al 

forn amb patates 

Gelat 

 

FESTA 
 

FESTA 

     
 

 Aquest menú pot sofrir alguna variació, en cas de força major. 
 Menú revisat per la dietista Marta Ramos ( Associació espanyola de dietistes nº AEDN 1659 ) 


