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ELS GELATS

El gelat és un producte de gran acceptacié, sobretot per
part dels nens. El contingut en proteines i calci en =én les
principals caracteristiques nutricionals i poden suposar un
excel-lent complement en un context de dieta variada. v
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DIMECRES DIJOUS 01 DIVENDRES 02
DILLUNS 05 DIMARTS 06 DIMECRES 07 DIJOUS 08 DIVENDRES 09
. . . Arrds 3 delicies ba,
Llenties Sopa amb fideus Espaguetis amb rro elicie ggam <
blat de moro, pésols i

estofats amb arrés

Varetes de llug amb
amanida (enciam,
tomadquet i olives)

Fruita del temps

Crema de carbassé

Truita de patates
amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del
temps

Rap amb salsa de
tomadquet, ceba i patata

Fruita del temps

tomaquet i formatge

Hamburguesa de vedella
a amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Gelat

Cuixa de pollastre amb

pastanaga)

poma

Fruita del temps

DILLUNS 12

DIMARTS 13

Arrds amb sofregit de
tomaquet i ceba

Salsitxes amb

DIMECRES 14

Sopa amb galets

DIJOUS 15
Tricolor de verdures
(patates, pastanaga i

mongetes tendres)
Estofat de vedella amb

estofats amb verdures

DIVENDRES 16
Cigrons

(ceba i pastanaga)
Pollastre al forn amb

FE STA amanida (enciam, Peix fresc salsa jardinera (pesols i patates
olives i blat de moro) pastanaga)
Fruita del temps Fruita del temps Natilles Fruita del temps
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
) Llenties .
Espnr‘a Is . amb estofats amb costells Jornada'gas'rr? nomica Sopa amb fideus Paella de carn
tomaquet i formatge i xorico d'Aragd

Bunyols de bacalla
amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Truita francesa amb
pernil dolg i amb
amanida (enciam,

pastanaga i blat de

Arros amb carxofes
Pollastre al “chilindrén

4

Cuixa de pollastre al
forn amb ceba, pebrots i
patates

Bacalld arrebossat
amb amanida (enciam,
pastanaga i tomaquet)

moro)

Fruita del temps Fruita del temps Natilles Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Arrés amb Mongetes tendres Cigrons Amanida de pasta Sopa d'au amb galets

(blat de moro,
verdures amb patates estofats

Truita de patates
Amb amanida

Fruita del temps

Mandonguilles amb
salsa de tomaquet

Togurt

Vedella amb salsa
jardinera (pésols i
pastanaga)

Fruita del temps

pernil dolg i fomdquet)

Pollastre a la planxa amb
patates

Fruita del temps

Llug ala basca amb
pesols i ou dur

Fruita del temps

Mends elaborats per I'equip de nutricié d’'Endermar






