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Què i com treballem?:

· Es treballem 5 blocs de continguts:

· El cos: imatge i percepció

· Habilitats motrius i qualitats físiques bàsiques

· Activitat física i salut

· Expressió corporal

· El joc

· Un treball centrat en:

· L’enriquiment quantitatiu de la motricitat de l’alumnat oferint  varietat d’experiències, fugint de l’especialització prematura.
· La regulació i dosificació del seu esforç arribant a un nivell d’autoexigència d’acord amb les seves possibilitats i la naturalesa de la tasca que es realitza, utilitzant com a criteri fonamental de valoració aquest esforç i no el resultat obtingut.
[image: image3.png]


[image: image4.png]



· [image: image5.jpg]


La participació en jocs i activitats, establint relacions equilibrades i constructives amb els altres, evitant la discriminació per característiques personals, sexuals i socials, com també els comportaments agressius i les actituds de rivalitat en les activitats competitives.
· L’adopció d’hàbits d’higiene per tant els alumnes cal
         que portin roba adequada: pantalons curts i samarreta 
         curta quan faci calor. A l’hivern  xandall, sabatilles 
         esportives.
PISCINA
El present curs 2008-09, els alumnes de 2n, 4t i 6è nivell, dins l’activitat d’Educació Física, realitzaran l’activitat de piscina a les instal·lacions esportives de Castellbisbal.

És un programa d’iniciació i  perfeccionament al medi aquàtic. 
ALTRES ACTIVITATS

També es faran activitats fora del centre. 

· A 2n anirem al circ de  les Feixes (els alumnes poden practicar diferents activitats relacionades amb el circ: xanques, plats xinesos, malabarismes, etc.).
· Per tercer curs consecutiu els alumnes de 3r i 4rt realitzaran una esquiada de tres dies a la Masella per iniciar-se en l’esquí alpí.
[image: image6.png]:,:





· Els alumnes de 4rt aniran a Vilafranca 
del Penedés a realitzar una trobada 
esportiva on participen diferents escoles 
del Baix Llobregat i Vallés Occidental.
· Els alumnes de 5è i 6è participaran en unes 
jornades d’atletisme a Can Jofresa (Terrassa) 
al novembre. És una activitat subvencionada
 (80%) per l’ajuntament de Castellbisbal.
Aquest curs es realitzarà la IIª Setmana Esportiva al mes de juny amb diferents activitats relacionades amb l’esport i la salut.
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Judith Molina Quesada
Mestra d’educació física.
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