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~— A PUNT PER FER EDUCACIO FISICA!
Cay

Benvolgudes families:

L’ especialista d’Educacio Fisica us déna la begwita al nou curs escolar que acaba de
comencar. Per aquest motiu us volem explicar eifumament de les classes i la normativa
establertal ’objectiu de I'Ed. Fisica, no és només eflesenvolupament fisic
harmonic a través de l'activitat fisica; sind ge té moltes més finalitats.

“El coneixement del nostre cos, de les seves pibtsib i limitacions; la millora de la
condicid

fisica, la practica d’esports, I'expressié corpplalrealitzacié de jocs, el desenvolupament de
les habilitats i destreses basiques... | a méss etreball de valors tan importants com la
tolerancia, la d-laboracié, I'autosuperacio, el respecte envessatttes, 'acceptacid del propi
cos, la higiene personal, etc. Valors que ajudeonatruir de forma positiva la personalitat dels
nens/es.

Perd el millor de tot és queem EDUCACIO FISICA jugant amb els nostres

companys/es, gaudint i millorant la seva SALUT.

NORMATIVA DE LA CLASSE D'EDUCACIO FISICA:

Us recordem algunes de lesrmes de la classe d’Educacié Fisica:

1- Heu d’omplir unfull referent al seu estat de salut d’altres dades basiques, I'heu
d’omplir correctamentsignatper davant i per darreraetornar-lo el més aviat possible
al tutor/a del vostre fill/a.

En cas de patir alguna deficiéncia fisica osfrjuica s’haura d’adjuntar ucertificat
medic.

2- Es obligatori que els alumnes portin la roba adequada per afieitat fisica. La roba que
fem servir en la practica d’exercici fisic mai rendte ser I'habitual de carrer.

Aquesta no acostuma a ser prou comoda ni afavbediminacio de la suor. Per aixo, cal
portar:
- La samarreta i el pantal6 d’esport.(es recomana I'equipacié de I'escola).
- El xandall o la dessuadora.
- El mitjons d’esport de coté.
- Les sabatilles esportives comode@mb velcro els alumnes que no
saben cordar-les).

El xandall es pomitjancant TAMPA . Si no és possible portar I'equipacio de I'escola,
heu deprocurar que sigui el més semblant possible: sataabtava i pantalé blau mari.
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3- Durant el curs anirem introduint una série d'ohjectelacionats amb els habits higienics
personals. Es obligatori rentar-se i canviar-seate després de fer E.F. Per aix0, els
vostres fills i filles necessitaran sempre una bt@sssportiva amb:

- UNA SAMARRETA NETA DE RECANVI.

- UNA TOVALLOLA PETITA per tal de rentar-se bragos, aixelles, pit i cara.

- UNA PINTA

- UNA AMPOLLA D’AIGUA PETITA

- SABATILLES DEL GIMNAS (a partir de tercer de prim aria).

NO HAN DE PORTAR DESODORANT NI COLONIA O PERFUM.

Procureu marcar tot amb el nom, doncs en cas deaés més facil la recuperacio.

4- Quan un nen/a no pugui fer la classe practica pdaltia, lesié o qualsevol altre
circumstancia, els familiars ho comunicareu a keslista mitjangant un escrit, a 'agenda
I signat per vosaltres.

5- A les sessions practiques d’Educacié Fisica elsmaisno han de portar rellotges,
anells, cadenes, polseres, arracades llargueper evitar possibles accidents.

6- En cas decaigudes o accidentgjue provoquin ferides o lesions importants, el
professor trucara per telefon als familiars. Siesopot contactar amb els familiars, un
mestre/a acompanyara directament a I'alumne adgitlerun centre hospitalari amb taxi.

7- Si algun alumne/a incompleix alguna normasuposara en la majoria de cagosfer la
sessio practicaque sera substituida per algun tipus de trébadic (escriure la sessio que

toqui, etc). A meés, l'especialista d’Educaciéo Fasienviara una nota informativa als
familiars i aquests hauran de retornar-la signada.

Per | AVALUACIO d’Educacio Fisica es tindra en compte:
- L’assistencia.
- L’esfor¢ en la practica dels exercicis.
- L’ interes demostrat en els treballs teorics, aixi com la extar realitzacio
I presentacio.
- El grau departicipacio i entusiasme en les diferents activitats proposades
- Elsresultatsde diferentgproves practiquesque es realitzaran al llarg del curs.
- | en una proporcid important la millora dels agps relacionats amb I'actitud (el

comportament, lavestimentg I'autosuperacio, la col-labor acio).

Atentament, el mestre d’Educacié Fisica



