
 
 
CLASSE MICOS 

 
Hora 

 

 
DILLUNS 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

9-
9,30 

Entrada i joc lliure Entrada i joc lliure Entrada i joc lliure Entrada i joc lliure Entrada i joc lliure 

 
9,30-
10 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
10-
10,45 

 
Activitat 

 
Activitat 

 
Activitat 

 
Activitat 

 
Activitat 

10,45 
11 

 
Fruita  i rentar mans 

 
Fruita  i rentar mans 

 
Fruita  i rentar mans 

 
Fruita  i rentar mans 

 
Fruita  i rentar mans 

11 
11,45 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
11,45 
13 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans. Cantar “Bon 
profit” Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans. Cantar “Bon 
profit” Sortida 

Canvi de bolquers i aigua 
i rentar mans. Cantar 
“Bon profit” Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans. Cantar “Bon 
profit” Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans. Cantar “Bon 
profit” Sortida 

13-14 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

15 
15,45 

Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada 

15,45,
16 

Despertar i recollir Despertar i recollir Despertar i recollir Despertar i recollir Despertar i recollir 

16 
16,30 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi. Joc lliure 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi. Joc lliure 

Canvi de bolquers i aigua 
i pipi. Joc lliure 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi. Joc lliure 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi. Joc lliure 

16,30 
17 

Sortida Sortida Sortida Sortida Sortida 



 
 
 
CLASSE DOFINS 

 
Hora 

 

 
DILLUNS 

 
DIMARTS 

 
DIMECRES 

 
DIJOUS 

 
DIVENDRES 

9-
9,30 

Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada 

 
9,30-
10 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
Canvi de bolquers i aigua 

 
10-
10,45 

Activitat Area 1: 
Llenguatge Oral 
 Descoberta d’un mateix 

Activitat Area  2: 
Descoberta de l’entorn. 
llenguatge Plàstic 

Activitat : 
Psicomotricitat 

Activitat Area 3: 
Llenguatge Matemàtic 

Activitat: 
Música 

11 
11,45 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
Pati 

 
11,45 
13 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans. Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans Sortida 

Canvi de bolquers i aigua 
i rentar mans Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans Sortida 

Canvi de bolquers i aigua i 
rentar mans Sortida 

12-13 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

13 
15 

Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada Migdiada 

15,30,
16 

Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar 

16 
16,30 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi 

Canvi de bolquers i aigua 
pipi 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi 

Canvi de bolquers i aigua i 
pipi 

16,30 
17 

Sortida Sortida Sortida Sortida Sortida 


