
  

Lunes x 
 

M
artes x 

 
Dijous 28 

  

Divendres 29 
  

Valors nutricionals del m
enú m

igdia/setm
ana de 3-8 anys: Prim

era setm
ana 584 kcal, H

C
 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g – Segona setm

ana 606 kcal, H
C

 70.2g, Lip. 
20.9g, Prot. 34.2g – Tercera setm

ana 579 kcal, H
C

 66g, Lip. 19g, Prot. 36g. Valors nutricionals del m
enú m

igdia/setm
ana de 9-13 anys: Prim

era setm
ana 740 

kcal, H
C

 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g – Segona setm
ana 767 kcal, H

C
 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g – Tercera setm

ana 737 kcal, H
C

 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g. 
  

Dim
arts 12  

  

Dim
ecres 13 

  

Dijous 14 
  

Dilluns 18 
  

Dim
arts 19 

  

Dim
ecres 20 

  

Dijous 21 
  

Divendres 15 
  

Am
anida russa (patata, m

ongeta 
verda, pastanaga, pèsols, 

tonyina, ou dur i m
aionesa) 

M
andonguilles m

ixtes am
b 

sofregit de tom
àquet 

Fruita del tem
ps 

............................................. 
Q

uinoa am
b verdures 

Truita de verdures am
b am

anida 
Q

uallada 

Sopa d'au am
b fideus 

Bacallà am
b sam

faina (pebrot 
verd, pebrot verm

ell, albergínia 
i tom

àquet) 
Fruita del tem

ps 
............................................. 

Am
anida tèbia am

b carbassa i form
atge 

Bistec a la planxa am
b hum

m
us 

Iogurt 
 

Divendres 22 
  

Dilluns 25 
  

Dim
arts 26 

  
Arròs am

b sofregit de tom
àquet 

Abadejo al forn am
b am

anida 
(enciam

, blat de m
oro i 

pastanaga) 
Fruita del tem

ps 
I Per sopar suggerim

…
…

…
…

…
…

.........  
Crem

a de carbassa 
Cuixa de pollastre al forn am

b verdures 
Iogurt 

 

Crem
a de cigrons i porro 

Llom
 arrebossat am

b am
anida 

(enciam
, tom

àquet i olives) 
Fruita del tem

ps 
............................................. 

Fideus xinos am
b verdures 

Salm
ó al papillote am

b patates i verdures 
Q

uefir 
 

Espaguetis saltats am
b pollastre i 

verdures (pebrot verd, pebrot 
verm

ell, pastanaga i ceba) 
Truita francesa am

b am
anida 

(enciam
, blat de m

oro i olives) 
Fruita del tem

ps 
............................................. 

Arròs am
b tom

àquet 
Peixet fregit am

b am
anida 

Iogurt 

Espirals napolitana (tom
àquet i 

form
atge ratllat) 

Peix fresc segons m
ercat al forn 

am
b am

anida (enciam
, 

pastanaga i olives) 
Iogurt 

............................................. 
Vichyssoise 

Bistec de vedella a la planxa am
b patates 

Fruita del tem
ps 

 

Dim
ecres 27 

  
M

ongeta verda am
b patata 

H
am

burguesa m
ixta a la planxa 

am
b arròs saltat 

Fruita del tem
ps 

............................................. 
Am

anida verda am
b cogom

bre i alvocat 
Truita francesa am

b form
atge i carbassó al 

forn 
Iogurt 

 

ESCO
LA SAN

TA CO
LO

M
A 

 

Sopa de l'àvia am
b galets 

Pollastre rostit am
b herbes 

arom
àtiques i patates al forn 
Fruita del tem

ps 
.............................................  

M
eló am

b pernil 
Pizza casolana de verdures 

Batut de fruita i iogurt casolà 
 

Cigrons estofats am
b verdures 

(pebrot verm
ell, carbassó i ceba) 

Contracuixa de pollastre al forn 
am

b am
anida (enciam

, tom
àquet 

i pastanaga) 
Fruita del tem

ps 
.............................................. 
Cuscús am

b verdures i tires de vedella 
Iogurt 

Arròs am
b sofregit de tom

àquet 
Truita de patates am

b am
anida 

(enciam
, blat de m

oro i olives) 
Fruita del tem

ps 
I Per sopar suggerim

…
…

…
…

…
…

.......... 
Pèsols am

b patates 
Croquetes casolanes am

b am
anida 

Iogurt 
 

Llenties estofades am
b arròs 

Solla al forn am
b am

anida 
(enciam

, blat de m
oro i 

tom
àquet) 

Iogurt 
 I Per sopar suggerim

…
…

…
…

…
…

......... 
Crem

a d'espinacs 
Llibrets de llom

 am
b am

anida 
M

acedònia 
 

M
acarrons bolonyesa (carn de 

vedella, tom
àquet i form

atge) 
Lluç arrebossat am

b am
anida 

(enciam
, blat de m

oro i 
pastanaga) 

Iogurt 
............................................. 

Crem
a de porros 

M
agra de porc al forn am

b patates 
Fruita del tem

ps 

Crem
a de verdures de tem

porada 
Canelons rossini 
 Fruita del tem

ps 
............................................. 

Pa de sèsam
 am

b ham
burguesa de pollastre, 

form
atge, tom

àquet i ruca 
G

elat casolà de iogurt i fruita 
 

Tricolor de verdures (patata, 
m

ongeta verda i pastanaga) 
Rodó de vedella am

b xam
pinyons 

Fruita del tem
ps 

............................................. 
G

aspatxo de síndria 
Torrada de pa am

b tom
àquet i truita francesa 

G
elat casolà de iogurt i fruita 

 

M
enús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Enderm

ar 
Em

presa certificada ISO
 9001. 


