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6
»  Crema de verdures
»  Lugal forn amb
codony, enciam i

tomaquet
»  Fruita
13
v' Arros amb salsa
tomaquet

v" Llug a la andalusa amb
enciam i tomaquet
v' Fruita

20

FESTA

27

0  Arros amb verdures

0  Bacalla alfornala
gallega amb enciam i
olives verdes

(o} Fruita

VY YV

7
Cigrons estofats
Pollastre rostit amb
ceba caramel-litzada
Fruita

14
Crema de verdures
Mandonguilles a la
jardinera
Fruita

21

FESTA

28
Crema de verdures
Llenties amb arros
Fruita

MENU FEBRER 2012 BAS

1 2 3

K3
£

K3
£

|
)

Tallarines a la
bolonyesa

Casso al forn amb
salsa verda, enciam
i remolatxa

logurt Ecologic

8
Arros muntanyes
Bacalla al forn amb
enciam i tomaquet

Fruita

15
Sopa de pasta
Llom al forn amb
patata i ceba
logurt Ecologic

22

Crema de carbassa
Pollastre rostit amb
enciam

logurt Ecologic

29
Humus de cigrons
Hamburguesa
pollastre al forn
amb escarola i
olives negres
logurt Ecologic

Sopa de pasta
Llonza al forn amb
patata i ceba
Fruita

9
Patata bullida amb col
Brou vegetal amb
fideus i mongetes

logurt Ecologic

16
Llenties guisades
Caella al forn amb llit
de ceba i patata,
enciam i olives
Fruita

23

Espaguetis amb salsa
de pastanaga i
remolatxa

Tilapia al forn amb
patates, ceba

Fruita

llenties guisats

Pollastre Rostit amb ceba i
enciam.

Fruita

10
Macarrons amb tonyina
Botifarra amb enciam i
pastanaga
Fruita

17
Patata, pastanaga i
broquil
Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga
Fruita

24
Patata i coliflor
Llom a daus amb enciam i
olives
Fruita

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, els CEREALS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en I’elaboracié dels ment, prové de

lagricultura ecologica, certificada per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica)
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5
Crema de carbassa
Botifarra a la planxa
amb enciam i
pastanaga
Fruita

12
Arros amb salsa
tomaquet
Calamars enfarinats a
I'andalusa amb
enciam i olives
Fruita

19
Crema de verdures
Llug al forn amb
codony, enciam i
tomaquet
Fruita

26
Arros amb salsa
tomaquet
Llug a la andalusa amb
enciam i tomaquet
Fruita
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6
Arros amb verdures
Caella alaandalusa
amb enciam i olives
Fruita

13

Crema de carbassé
Hamburguesa de
vedella amb enciam i
pastanaga

Fruita

20
Cigrons estofats
Pollastre rostit amb
ceba caramel-litzada
Fruita

27
Crema de verdures
Mandonguilles a la
jardinera
Fruita

MENU MARGC 2012 BASAL

v

7
Patata i coliflor
Mandonguilles de
pollastre a la
jardinera
logurt Ecologic

14
Tallarines amb
samfaina
Casso al forn amb
salsa verda, enciam
i remolatxa
logurt Ecologic

21
Arrds muntanyes
Bacalla al forn amb
enciam i tomaquet
Fruita

28

Sopa de pasta
Llom al forn amb
patata i ceba
logurt Ecologic

Patata i bledes
Estofat de vedella
Fruita

8
- Cigrons estofats
- Llug al forn amb salsa
tomaquet i patates a
daus
. Fruita
15
%+ Sopade pasta
% Llonza al forn amb
patata i ceba
% Fruita

22
»  Patata bullida amb col
»  Brou de fideus amb
mongetes blanques
> logurt Ecologic

29

v'  Llenties

v' Caella al forn amb llit
de ceba i patata,
enciam i olives

v' Fruita

Macarrons bolonyesa
Casso al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita
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9
Sopa de pasta estrelletes
Vedella rostida amb
enciam i tomaquet

Fruita

16

Llenties guisades

Pollastre Rostit amb ceba i
enciam.

Fruita

23
Macarrons amb tonyina
Botifarra amb enciam i
pastanaga
Fruita

30

Patata, pastanagai
broquil

Pollastre al forn amb
enciam i pastanaga
Fruita

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, els CEREALS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en I’elaboracié dels ment, prové de

Iagricultura ecologica, certificada per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica)




