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Coneixement del medi social i cultural- 5è nivell

Tema 4 (II) : Les edats de la 
història

En aquest tema aprendràs que : 

Les edats de la història es divideixen en :

Prehistòria: apareixen els 
primers homínids.

Edat antiga: quan apareix 
l’escriptura

Edat mitjana: s’organitza 
una nova societat feudal.

Edat moderna: es fan els 
grans descobriments 
geogràfics.

Edat contemporània: es 
fan grans canvis socials i 
tecnològics.
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La divisió de la història

Període que va 
des de l’aparició 
dels éssers 
humans fins a la 
invenció de 
l’escriptura.

Comprèn les 
grans civilitzacions 
dels egipcis, grecs 
i romans. Acaba 
quan l’imperi romà 
desapareix.

És l’època del 
feudalisme, que 
suposa una nova 
organització de 
l’anomenada 
societat feudal.

Comprèn 
l’època 
dels grans 
viatges
mar enllà.

És el 
període que 
va des de la 
industrialit-
zació als 
nostres dies.
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Eix cronològic

Un eix cronològic és una representacó 
lineal que ens ajuda a situar 
esdeveniments i fets històrics en el 
temps.
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Altres divisions de la història

També es pot dividir la història en tres grans èpoques:

L’època preagrària és 
anterior al desenvolupament 
de l’agricultura. Els humans 
vivien de la recol·lecció i de 
la pesca.

L’època agrària va des de 
l’inici de l’agricultura fins 
que s’inventa la màquina de 
vapor, que suposa l’inici de 
la mecanització del camp.

L’època industrial va des 
de l’invent de la màquina 
de vapor fins als nostres 
dies.
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La prehistòria, l’edat antiga i l’edat mitjana

La prehistòria L’edat antiga L’edat mitjana

És el període més llarg del 
passat i el més llunyà en el 
temps. Va des de l’aparició 
dels primers homínids fa 
uns 3.500.000 anys fins a 
l’aparició de l’escriptura.
L’ésser humà vivia a l’aire 
lliure i feia servir les coves 
de refugi. S’alimentava de 
fruits silvestres o del que 
caçava o pescava.

Comença amb l’aparició de 
l’escriptura i acaba amb la 
caiguda de l’imperi romà, 
l’any 476 dC. Es 
construeixen les primeres 
ciutats.
És l’època de les grans 
civilitzacions com l’egípcia, 
la persa, la grega, la 
romana, la xina,...

Comença amb la caiguda de 
l’imperi romà i acaba amb el 
descobriment d’Amèrica, el 
1492.
És l’època feudal. La societat 
està dividida en estaments, 
és a dir, en grups que tenien 
diferents drets i deures. Hi 
havia els senyors (nobles i 
eclesiàstics) i els serfs, que 
treballaven per als senyors.
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Els canvis en el menjar

Quan els humans van aprendre a fer foc i a dominar-lo, també van aprendre a cuinar els 
aliments. Però l’alimentació de l’espècie humana ha anat canviant al llarg de la història. 
Molts dels aliments del nostre país  provenen d’altres cultures: xocolata, arròs, taronges, 
tomates, pasta, cacau,...

Durant la prehistòria els 
humans feien una dieta 
carnívora que completaven 
amb fruits silvestres. Més 
endavant, van conrear 
cereals i criaven sobretot 
cabres i ovelles.

A l’edat antiga el conreu 
del blat, la vinya i l’olivera
era l’activitat agrària 
bàsica, tot i que també 
tenien horts. Criaven 
ovelles, cabres, aviram, 
porcs i vaques.

A l’edat mitjana, sovint 
acompanyaven les carns amb 
espècies orientals (pebre, 
gengibre i canyella), safrà i 
herbes aromàtiques. Menjaven 
hostalisses, ous, formatge i 
fruita i aliments d’orígen àrab.
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L’edat moderna i l’edat contemporània

L’edat moderna L’edat contemporània

Comprèn el període que va des del 1492, 
any del descobriment d’Amèrica, fins a la 
Revolució Francesa el 1789.
En aquèsta època els nobles havien 
perdut poder, els camperols treballaven les 
seves pròpies terres o les dels nobles. Els 
reis tenien molt poder. El comerç va 
enriquir molts burgesos i els artesans van 
construir els primers tallers a les ciutats.
És l’epoca dels grans viatges i 
descobriments. Es van inventar molts 
instruments: telescopi, microscopi,...

Comença amb la Revolució Francesa, el 
1789, i arriba fins als nostres dies.
Amb la Revolució Francesa va començar 
una nova manera de pensar, va néixer la 
democràcia i es van reconèixer els drets 
bàsics que proclamaven la igualtat i la 
llibertat de totes les persones davant la llei.
La Revolució Industrial va comportar 
canvis socials, la gent es va concentrar en 
les ciutats. Es va enriquir la burgesia i els 
treball a les indústries va afavorir una nova 
classe social, els obrers.
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Els canvis en el menjar

Amb el temps, hem après com ha de ser una dieta equilibrada, basada en la varietat 
d’aliments. Actualment mengem aliments provinents d’altres països.

Al segle XVI, en plena època moderna, es va introduir el cacau i la patata, procedents 
d’Amèrica en l’alimentació de la gent d’Europa. Però d’Amèrica també venen les tomates, 
els pebrots, el cafè,... A la Xina van inventar la pasta i en Marco Polo la va portar al seu 
país, Itàlia, i d’Itàlia va arribar a la resta del món,

Avui dia, gràcies a la millora dels transports i de les vies de comunicació, és té accés a 
una gran varietat d’aliments que provenen de terres llunyanes, a més dels productes del 
país.
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