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Ceip Dr. Sobregués  Tema 1: La salut i la prevencio
Bescano

Coneixement del medi natural- 6é nivell

El malestar, el dolor, el mareig, la febre  sén
simptomes de que hi ha alguna cosa al nostre cos
gue no funciona correctament : estem malalts .

A fi d'evitar-ho és important tenir cura de la
nostra alimentacié, la nostra higiene i fer
exercici regularment.

Algunes malalties es poden evitar o disminuir-ne
els efectes amb la vacunacio .:

En aquest tema aprendras a :

—— L * Classificar les malalties segons les causes
th princpalinent &s nens, @ gent gran ke

N parsones [ue paleian determinades malak i que |eS prOduelxen.

s, Por abh, codé ey 8'orpanetran campe:
NYES o VBCLINAST P prewanics

b nierig it « |dentificar habits saludables.

aunesr
B Thag vacunat slgurs vegede contea |i grip?

LS A S  Diferenciar les etapes d'una malaltia
infecciosa.

N g
» 4 ’\ -- « Coneixer mesures de prevencio |

‘ tractament de les malalties infeccioses.

- * Descobrir 'efecte desinfectant de l'aigua
oxigenada.
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Coneixement del medi natural- 6é nivell

La salut i la malaltia

La salut és un estat de benestar fisic i mental

* Quan hi ha una alteracio d’aquest estat apareix
la malaltia .

» Segons el seu origen, les malalties poden ser :

«.Malalties infeccioses : estan produides per organismes microscopics com els
bacteris i els virus . Hi ha malalties infeccioses que sén contagioses ( grip,
sarampio ,... ) i d’altres que no ho son (tetan).

» Malalties no infeccioses : estan produides per cops, lesions, intoxicacions,
mala alimentacio, alteracions de la son, mal funcio  nament d’algun organ ...
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Els habits saludables

Seguir unes normes senzilles ens pot ajudar a aconseguir un estat del benestar

* Anar a dormir d’hora i descansar prou.  Tenir cura de la nostra higiene corporal.

 Tenir cura de la nostra dieta. * Evitar agafar fred.

» Respectar I'horari dels apats. » Respirar aire net i fer exercici.

Portar una dieta sana, tenir cura de la nostra higiene, descansar i fer exercici,
sén habits saludables .

-
-
= B
-
-
. D
=4
-
-
- -
-
A
- -
= &
o
e
-
-
-
- -
-
. =
. -
= =
o
-




Celp Dr. Sobregués  Tema 1: La salut i

B la prevencié
Coneixement del medi natural- 6é nivell

Les etapes d’'una malaltia contagiosa

1.- Contagi :Transmissi6 de la malaltia entre una persona malalta i una persona sana.

2.- Incubacio : Periode en que els microorganismes es reproduexen i envaeixen el nostre
COS.

3.- Desenvolupament : Apareixen els simptomes de la malaltia i seguim el tractament .
4.- Convalescencia : Comencen a desapareixer els simptomes . Ens trobem millor.

5.- Guariment : Recuperacié de la salut i retorn a la vida normal.
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Microorganismes que causen malalties

Els bacteris

* Els bacteris son éssers vius unicel-lulars, tan
petits que els hem dobservar amb el
microscopi electronic

» Els bacteris tenen una estructura molt senzilla
I es reprodueixen molt rapidament.

 Hi ha 3 tipus de bacteris:

* Inofensius : No so6n perjudicials per a
nosaltres . Viuen a la pell , a l'intesti,...

* Beneficiosos : S'utilitzen a les industries
per fabricar productes alimentaris 0
medicaments.

* Patogens: Poden envair el nostre
organisme | causar-nos malalties (
bronquitis, salmanel-losi meningitis

: Bacteris
bacteriana ,...)
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Els virus

 Els virus no son éssers vius perque no
estan formats per cel-lules.

» Per poder-se reproduir han de penetrar
en una cel-lula.

e Quan han acabat el procés de
reproduccié, la cél-lula mor i es produeix
I'alliberament d’una multitud de virus

e Els virus son els causants de moltes
malalties : la grip, alguns tipus d
hepatitis, la rabia, la sida ...
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Altres microorganismes perjudicials

Ameba

s Les amebes soOn organismes patogens
unicel-lulars que es troben a les aigies dels
rius, basses.

» Poden produir malalties intestinals

o Altres organismes unicel-lulars son les
plasmodis ( produeixen la malaria) o les
candides ( ocasiones malalties de la pell)

1 LA SALUT I LA PREVENCIO
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Fong

 Els fongs sOn organismes patogens
pluricel-lulars que produeixen malalties de
la pell com la tinya.

e Un dels tipus més comuns és el peu
d’atleta que es pot contreure en caminar
descalc en piscines, gimnasos, vestidors,..
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Prevencio i tractament de les malalties infeccioses

* Els microorganismes causants de les
malalties poden entrar en el nostre
organisme de diferents formes:

*A través de les ferides : Quan
entren en contacte amb la sang es
poden reproduir i repartir-se per tot
I'organisme.

 Per Tl'aparell digestiu : Quan
ingerim  aliments o  begudes
contaminats.

Les ferides son una via d'entrada Cler  Japsiel  esgieuen S
- : majoria de bacteris i virus es
de microorganismes.

propaguen per l'aire.
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La vacunacio

» Algunes malalties infeccioses es poden
prevenir mitjangcant vacunes .

» La vacunacié consisteix en introduir en el
nostre organisme el microorganisme o el
virus que causa la malaltia, pero mort o
inactiu.

» El nostre organisme reacciona i produeix
substancies que el destrueixen.

» Si entra un altre cop el mateix tipus de
virus o microorganisme al nostre cos, ja el
tenim preparat per defensar-se.

* Les vacunes sé6n molt eficaces contra els
virus | contra algunes infeccions
bacterianes.

Vacunacio
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Tractament de les infeccions

PUEDE
e Quan les malalties infeccioses son

causades per microorganismes com les

bacteries, els metges ens recepten

antibiotics . .
Tdmalos s6lo cuando ¥ como

«Ens canvi, els virus no_es poden 508 (acemm 1 mowee.

Usdwdiclos hien hiry,

eliminar amb antibiotics. dana mos protigerdt,

* EIs medicaments que ens recepta el
metge no curen la malaltia ocasionada per
un virus , només alleugen els simptomes
com el mal de cap, la febre i el malestar.

« El nostre cos s’encarrega de superar la
malaltia . Veure molta aigua i descansar
ajuden a aconseguir-ho.

Antibiotics
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Els transplantaments

* Quan els medicaments no poden curar un organ que no
funciona bé, de vegades s’ha de recérrer a la cirugia.

s Pero si l'organ esta molt malament es busquen
solucions més complicades com els transplantaments .

 El transplantament consisteix en la substitucié d’'un
organ malmés per una altre que funciona correctament i
gue pertany a una persona que, en vida, déna els seus
organs. També ho poden fer els familiars del donant.

e Es poden transplantar organs com : el cor, els
ronyons, els pulmons, el fetge, el pancrees.

» També es poden transplantar teixits del cos huma com :
0ssos, cornies, medul-la 0ssia, valvules cardiaques
la pell.

e També es fan trasplantaments de persones vives gquan
s’ha de substituir una part del fetge o un ronyo

= B
-
— D
= D
-
-
-
-
>
o
=
s > |
-
-
E_J
]
-
. =
=
- &
L
4




= D
-
= D
=
=
-
s
-
-
=
- =
S
-
o
e
-
s -
-
-
-
= -
S
-
o
Ed

Ceip Dr. Sobregués

Bescano

la prevencié
Coneixement del medi natural- 6é nivell

LA SALUT

Tema 1: La salut i

és un

ESTAT DE EENESTAR

que podem
aconseguir
mitjancant

HABITS
SALUDABLES

relacionats amb

* EL DESCANS

* LA HIGIENE

* LADIETA

* L'EXERCICI FisIC

1 LA SALUT I LA PREVENCIO

es pot alterar per

‘ MALALTIES

que poden ser

‘ INFECCIOSES

|
‘ NO INFECCIOSES ‘

causades per

MICROORGANISMES

que es tracten
amb

que es tracten
amb

que entren al
nostre cos a
través de

es prevenen
mitjancant

ANTIBIOTICS

MEDICAMENTS,
que nomes

alleugeren els
simptomes

* LAPELL

* L’APARELL
DIGESTIU

* L’APARELL
RESPIRATORI

* HABITS
SALUDABLES
* VVACUNES




