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ESCOLA: VEDRUNA PUIGCERDA-S/S GLUTEN

www.vedrunapuigcerda.cat
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eARROS AMB TOMAQUET QARRONS SIS GLUTEN AMB a/IANIDA DE CIGRONS S/S OATATES ESTOFADES Sis OCREMA DE VERDURES KCAL 3450
HAMBURGUESA TOMAQUET GLUTEN GLUTEN MANDONGUILLES S/s GLUTEN
AMFBRELJ’TTCAAM TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN CALAMARS S/S GLUTEN AMB Hidrats (g) | 460
AMB ENCIAM | OLIVES AMB SAMFAINA AMB ENCIAM | TOMAQUET SALSA DE TOMAQUET
PA S/ GLUTEN AMB XOCOLATA FLAM VAINILLAIOGURT FRUITA GELAT FRUITA Lipids (g) 120
SIS GLUTEN FRUITA PA S/s GLUTEN AMB SUC AMB GALETES Ss
IOGURT /GALETES S/s GLUTEN MELMELADA GLUTEN Proteines (g) | 120
QSPIRALS SIS GLUTEN AMB @NTREMESOS VARIATS S/s mNIDA RUSSA S/S GLUTEN @IDEUA AMB PASTA Sis QENTIES ESTOFADES Sis KCAL 3340
TOMAQUET GLUTEN PEIX AMB TOMAQUET GLUTEN GLUTEN
SAL:»:I;T:; ;SSAE%%QMB LLOMA’;ARBREEIESE\;AF SL/fViZUTEN FRUITA POLLASTREALALLIMONA | PIZZATONYINAS/SGLUTEN | Hidrats(g) | 455
ERUITA OGURTIPETIT SUISSE AMB PATATES FREGIDES | AMB ENCIAM | BLAT DE MORO |——
IOGURT/NATILLES XOCOLATA GELAT S/S GLUTEN Lipids (g) 120
BATUT DE XOCOLATA S/s GLUTEN FRUITA PA S/S GLUTEN AMB PA S/s GLUTEN AMB PERNIL IOGURT AMB GALETES S/s
AMB GALETES S/s GLUTEN MELMELADA DOLG S/s GLUTEN GLUTEN Proteines (g) 120
@GETA VERDE AMB PATATA QMANIDA ALEMANYA S/S @PAGUETIS SIS GLUTEN A LA QANIDA DE LLENTIES S/s @RROS AMB TOMAQUET KCAL 3460
MANDONGUILLES DE VEDELLA GLUTEN BOLONYESA GLUTEN PEIX ARREBOSSAT S/s
S/S GLUTEN TRUITA AMB PERNIL DOLG §/s | POLLASTRE ARREBOSSAT Sis GLUTEN Hidrats (g) | 475
A LA JARDINERA GLUTEN PANGA AMB VERDURETES ‘
GLUTEN AV TOMAQUET GELAT S/S GLUTEN AMB ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA AMB ENCIAM | TOMAQUET ERUITA Y FRUITA Lipids (g) 120
PA S/ GLUTEN AMB XOCOLATA NATILLES VAINILLAIOGURT | pa s/s GLUTEN AMB PERNIL DOLC PA S/s GLUTEN AMB SUC AMB GALETES S/S
FRUITA SIS GLUTEN MELMELADA GLUTEN Proteines (g) 120
@ VACANCES @ VACANCES @ VACANCES @ VACANCES @ VACANCES KCAL
Hidrats ()
Lipids (g)
Proteines (g)
D VACANCES KCAL
b.
' N Hidrats (g)
Lo it Lipids (g)
2N Z
: y = 7. B Proteines (g)
> § - : ?
( c Cl d O » ( (] D ;.»' & a : . . a - - . l"

V= Vediune

RECOMANACIONS DEL
COMITE MEDIC
D’ARAMARK

» 200 ml de llet = una racid
de lactics

» 250 mg de iogurt = una racié
de lactics

* 40-50 g de formatge semimadur =

una racié de lactics

* 110 g de formatge fresc = una
racié de lactics
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