
QUÈ ÉS EL PLA CATALÀ ESPORT A L'ESCOLA?
És un  Pla  impulsat  pels  Departaments  d'Educació  i  de  la  Vicepresidència  (Secretaria 
General  de l'Esport),  per  incrementar  la  pràctica esportiva a les escoles  en horari  no 
lectiu. 

OBJECTIUS DEL PLA

1. Millorar  l'oferta  actual  d'activitats  esportives  per  poder  arribar  a  tothom  i  fer 
participar als nois/es també en la seva organització i gestió.

2. Fomentar la pràctica regular d'activitats físiques i esportives. 
3. Aprofitar el potencial educatiu de la pràctica esportiva per afavorir la cohesió social 

i la formació en valors.
4. Aprofitar les instal·lacions esportives dels centres educatius en horari no lectiu.

PUNTS CLAUS DEL PLA

1. Creació de les Associacions Esportives Escolars (AEE) o les Seccions Esportives 
de  l'Ampa  (SEA)  als  centres  educatius  amb  la  participació  de  la  comunitat 
educativa.

2. Professionalització de la coordinació de les activitats per part d'un/a professor /a 
del centre.

3. Creació de la figura dels alumnes dinamitzadors/es.
4. Oferta d'activitats físiques i esportives que responguin als interessos de l'alumnat.
5. Col·laboració entre el centre educatiu, l'ajuntament i el consell esportiu.

QUÈ ÉS LA SECCIÓ ESPORTIVA DE L'AMPA (SEA)?
És una entitat privada amb personalitat jurídica pròpia i capacitat d'obrar, sense ànim de 
lucre,  formada  per  persones  físiques,  els  objectius  bàsics  de  la  qual  són  el  foment, 
l'organització,  la  coordinació  i  la  pràctica  de  l'activitat  física  i  esportiva  i  d'activitats 
culturals, en un centre docent, fora de l'horari lectiu, tot potenciant la dimensió educativa 
de l'esport.

QUI FORMA LA SECCIÓ ESPORTIVA DE L'AMPA (SEA)?

– 2 membres de l'AMPA
– 2 mestres del centre
– 2 alumnes o ex-alumnes del centre



MEMBRES DE LA SEA CEIP EL BRUC
Presidenta: Lydia Rubio Alonso 
(en representació del sector ex-alumnes)

Vicepresidenta: Eva Montero Pintu
(en representació del sector mestres)

Secretaria: Erika Bartolomé Domínguez 
(en representació del sector mestres)

Tresorera: Mªdel Mar Flores Zamora
(en representació del sector membres de l'Ampa)

Vocal: Sandra Pascual Van de Voorde
(en representació del sector ex-alumnes)

Vocal: Francisco Reina de la Torre
(en representació del sector membres de l'Ampa)

COL·LABORADORS DE LA SEA
- Àrea d'esports de l'Ajuntament de Riells i Viabrea
- Àrea d'educació i joventut de l'Ajuntament de Riells i Viabrea.

Més informació: http://www16.gencat.cat/esport/esportalescola/index.htm

http://www16.gencat.cat/esport/esportalescola/index.htm

