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Scolarest - Menu escoles - Maig 2010

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Galets amb tomaquet
natural i tonyina

Arros a la bolonyesa

Mongetes blanques
bullides amb patates

Crema de porros

maionesa)
Truita francesa amb Filets de llug Contracuixa de Fricand6 de vedella Salsitxes a la planxa
formatge i amanida arrebossats amb pollastre a la planxa amb patates a daus amb enciam
amanida amb enciam i blat de i tomaquet
moro
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt

Ensaladilla
(patata, pastanaga,
pésols, tonyina i

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Tallarines a I'anglesa

Filet de gall (peix)

Mongetes tendres amb
patates
i pastanaga

Hamburguesa

Cigrons ecologics
bullits amb patata

Croquetes casolanes

Sopa de pasta

Pollastre al forn amb

Amanida d’estiu
(patata bullida, ou
dur,olives i tonyina)

Llom a la planxa amb

Truita de patata
i ceba amb amanida
i soja

Fruita

Bistec a la planxa amb
tomaquet amanit

logurt ecologic

Filet de mero a la
planxa amb amanida

Fruita

al forn amb verdures || de vedella a la planxa | |de pernil amb amanida|| rodanxes de tomaquet xips
amb ceba (sofregida) variada
Fruita Gelat Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Crema de carbasso6 Amanida d’'arros Macarrons Llenties guisades Pit i pana
natural a la bolonyesa (patates saltejades
amb xori¢o)

Filet de pollastre a la
planxa amb tomaquet
provengal

Fruita

Calamars a la romana
amb enciam

Fruita

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIJOUS 27

DIVENDRES 28

Espirals a la carbonara

Filet de llug
a la planxa amb blat
de moro i cogombre

Fruita

Arros amb tomaquet

Escalopa de llom
arrebossada
amb amanida

Fruita

Empedrat de mongeta
blanca

Pollastre al gjillo
amb amanida

Fruita

Verdura tricolor
(mongeta,pastanaga i
patata)

Mandonguilles de

vedella amb bolets
variats

Gelat

Amanida complerta
(enciam,1/2 uo dur,
pernil dol¢ , formatge)

Canelons amb
beixamel gratinats

Fruita

DILLUNS 31

Fideus a la cassola

Delicies de llug a la
romana amb amanida

logurt




